Тестовые задания для  средних медработников по специальности «гигиена и санитария»


1. За счет каких нутриентов наиболее целесообразно снижение энергетической ценности питания

а) белки

б) жиры

в) углеводы 

г) витамины

д) минеральные вещества  В
2. Выберите из перечисленных веществ те, содержание которых в рационе не нормируется:

1) белки

2) жиры

3) пищевые волокна

4) углеводы

5) витамины

6) витаминоподобные вещества   Е
3. Содержание животного белка в рационе (в процентах от суточной потребности в белках) должно составлять:

1) не более 60%

2) не менее 55%      Б
4. Сколько процентов суточных энерготрат взрослого человека должно восполняться за счет жиров:

1) 12%

2) 30% 

3) 45%

4) 58%   Б
5. Сколько процентов суточных энерготрат взрослого человека должно восполняться за счет белков:

1) 12% 

2) 30%

3) 45%

4) 58%       А
6. Сколько процентов суточных энерготрат взрослого человека должно восполняться за счет углеводов:

1) 12%

2) 30%

3) 45%

4) 58%    Г
7. Сколько процентов энергетической ценности суточного рациона должны составлять полиненасыщенные жирные кислоты:

1) не менее 6%

2) 6–10% 

3) 15–20%

4) 20–30%

5) не более 50%
Б
8. Сколько процентов энергетической ценности суточного рациона должны составлять омега-6 полиненасыщенные жирные кислоты:

1) 1–2%

2) 3–4%

3) 5–8% 

4) 10–15%

5) 15–30%
 В
9. Сколько процентов энергетической ценности суточного рациона должны составлять омега-3 полиненасыщенные жирные кислоты:

1) 1–2% 

2) 3–4%

3) 5–8%

4) 10–15%

5) 15–30%
А
10. Оптимальное соотношение между омега-6 и омега-3 полиненасыщенными жирными кислотами, поступающими с пищей:

1) 1:1

2) 2:1

3) 5:1 

4) 10:1 

5) 10:10
В,Г
11. Физиологическая потребность в пищевых волокнах у взрослого человека, г в сутки:

1) 5

2) 10

3) 20 

4) 40

5) 100
В
12. С возрастом интенсивность основного обмена …

1) увеличивается

2) уменьшается 
Б
13. Какова величина расхода энергии на специфическое динамическое действие пищи от уровня основного обмена:

1) 10-15% 

2) 3-4%

3) 35-40%
А
14. К каким углеводам относятся пектиновые вещества:

1) гомополисахариды

2) дисахариды

3) гетерополисахариды 
В
15. Суточная норма потребления белка (в г на кг массы тела) для взрослого человека составляет?

1) 0,25

2) 0,75

3) 1,0 
В
4) 1,5
16. Основная функциональная роль водорастворимых витаминов:

1) энергетическая

2) коферментная 

3) пластическая

4) регуляторная
Б
17. Оптимальное распределение калорийности пищи в процентах от общего суточного объёма при трехразовом питании:

1) 30-50-20 

2) 35-30-35

3) 50-30-20

4) 15-25-60
А
18. Балластные вещества пищи (пищевые волокна) нужны организму для:

1) получения энергии

2) получения витаминов и минеральных солей

3) улучшения перистальтики кишечника 

4) нормализации микрофлоры кишечника 
В,Г
19. При четырехразовом питании рекомендуется следующее распределение калорийности рациона по приемам пищи:

1) завтрак – 10 %, обед – 20 %, полдник – 30 %, ужин – 40 %

2) завтрак – 25 %, обед – 25 %, полдник – 25 %, ужин – 25 %

3) завтрак – 30 %, обед – 40 %, полдник – 10 %, ужин – 20 % 

4) завтрак – 40 %, обед – 30 %, полдник – 20 %, ужин – 10 %.
В
20. Наиболее благоприятное соотношение в рационе взрослого человека между солями кальция и фосфора должно быть:

1) 1:1 

2) 1:1,5

3) 1:2

4) 1:2,5

5) 1:3

А
21. Коэффициент физической активности отражает соотношение

1) общих энерготрат с величиной основного обмена 

2) энерготрат на физическую и умственную деятельность
А
22. Оптимальное соотношение энергетической ценности белков, жиров, углеводов от общей суточной энергетической ценности в рационах питания взрослого трудоспособного населения

1) 30% : 30% : 40%

2) 1% : 49% : 50%

3) 12% : 30% : 58% 

4) 1 : 0,3 : 3

В
23. В питании взрослого населения белок животного происхождения от общего количества белка должен составлять

1) не менее 35%

2) не менее 45%

3) не менее 55% 

4) не менее 60%
В
24. Общие суточные энерготраты складываются из затрат энергии на

1) основной обмен *

2) специфическое динамическое действие пищи 

3) тепловой обмен в условиях различных климатических широт 

4) физическую активность 

5) верных ответов нет 
А,Б,В,Г
25. Рекомендуемая суточная потребность в энергии для мужчин I группы (очень низкая физическая активность):

1) 2100–2450 ккал 

2) 2500–2800 ккал

3) 2950–3300 ккал

4) 3400–3850 ккал

5) 3750–4200 ккал

А
26. Рекомендуемая суточная потребность в энергии для мужчин II группы (низкая физическая активность):

1) 2100–2450 ккал

2) 2500–2800 ккал 

3) 2950–3300 ккал

4) 3400–3850 ккал

5) 3750–4200 ккал

Б
27. Рекомендуемая суточная потребность в энергии для мужчин III группы (средняя физическая активность):

1) 2100–2450 ккал

2) 2500–2800 ккал

3) 2950–3300 ккал 

4) 3400–3850 ккал

5) 3750–4200 ккал 

В
28. Рекомендуемая суточная потребность в энергии для мужчин IV группы (высокая физическая активность):

1) 2100–2450 ккал

2) 2500–2800 ккал

3) 2950–3300 ккал

4) 3400–3850 ккал 

5) 3750–4200 ккал

Г
29. Рекомендуемая суточная потребность в энергии для мужчин V группы (очень высокая физическая активность):

1) 2100–2450 ккал

2) 2500–2800 ккал

3) 2950–3300 ккал

4) 3400–3850 ккал

5) 3750–4200 ккал 

Д
30. Рекомендуемая суточная потребность в энергии для женщин I группы (очень низкая физическая активность):

1) 1800–2000 ккал 

2) 2100–2200 ккал

3) 2500–2600 ккал

4) 2850–3050 ккал

А
31. Рекомендуемая суточная потребность в энергии для женщин II группы (низкая физическая активность):

1) 1800–2000 ккал

2) 2100–2200 ккал 

3) 2500–2600 ккал

4) 2850–3050 ккал

Б
32. Рекомендуемая суточная потребность в энергии для женщин III группы (средняя физическая активность):

1) 1800–2000 ккал

2) 2100–2200 ккал

3) 2500–2600 ккал 

4) 2850–3050 ккал

В
33. Рекомендуемая суточная потребность в энергии для женщин IV группы (высокая физическая активность):

1) 1800–2000 ккал

2) 2100–2200 ккал

3) 2500–2600 ккал

4) 2850–3050 ккал 

Г
34. Коэффициент физической активности характерный для I группы (очень низкая физическая активность):

1) 1,4 

2) 1,6

3) 1,9

4) 2,2

5) 2,5



А
35. Коэффициент физической активности характерный для II группы (низкая физическая активность):

1) 1,4

2) 1,6 

3) 1,9

4) 2,2

5) 2,5 


Б
36. Коэффициент физической активности характерный для III группы (средняя физическая активность):

1) 1,4

2) 1,6

3) 1,9

4) 2,2

5) 2,5



В
37. Коэффициент физической активности характерный для IV группы (высокая физическая активность):

1) 1,4

2) 1,6

3) 1,9

4) 2,2 

5) 2,5

Г
38. Коэффициент физической активности характерный для V группы (очень высокая физическая активность):

1) 1,4

2) 1,6

3) 1,9

4) 2,2

5) 2,5  
Д 
39. Расчётная энергетическая ценность белков в питании, ккал на грамм:

1) 2

2) 3,75

3) 4 

4) 7

5) 9 

В
40. Расчётная энергетическая ценность жиров в питании, ккал на грамм:

1) 2

2) 3,75

3) 4

4) 7

5) 9 

Д
41. Расчётная энергетическая ценность углеводов в питании, ккал на грамм:

1) 2

2) 3,75

3) 4 

4) 7

5) 9

В
42. Расчётная энергетическая ценность этилового спирта в питании, ккал на грамм:

1) 2

2) 3,75

3) 4

4) 7 

5) 9 

Г
43. Компоненты пищи, выполняющие энергетическую функцию:

1) белки 

2) жиры 

3) углеводы 

4) витамины

5) минеральные вещества

6) пищевые волокна
А,Б,В
44. Белковая недостаточность характеризуется:

1) положительным азотистым балансом

2) отрицательным азотистым балансом  
Б
45. Укажите заболевания, связаны с белковой недостаточностью:

1) пеллагра

2) бери-бери

3) алиментарный маразм 

4) цинга

5) квашиоркор 

В,Д
46. Укажите витамины, недостаток которых приводит к развитию злокачественной макроцитарной мегалобластной анемии:

1) витамин С

2) витамин ВС (В9) – фолиевая кислота 

3) витамин РР

4) витамин В12 

5) витамин В6 

Б,Г
47. Определением темновой адаптации характеризует обеспеченность организма витамином

1) А 

2) Д

3) В1

4) С 



А
48. Нарушение обмена кальция и фосфора в организме происходит при дефиците витамина…?

1) А

2) С

3) Е

4) Д 



Г
49. Симптомы недостаточности витамина А:

1) гиперкератоз 

2) ломкость и исчерченность ногтей

3) нарушение сумеречного зрения 

4) сухость и шелушение кожи 

5) разрыхлённость десен 
А,В,Г
50. Балластные вещества пищи (пищевые волокна, клетчатка) нужны организму для

1) получения энергии

2) получения витаминов и минеральных веществ

3) получения небольшого количества энергии, стимуляции перистальтики кишечника, выведения из организма холестерина, нормализация полезной микрофлоры кишечника
В
51. Разрушению аскорбиновой кислоты при кулинарной обработке пищевых продуктов способствует

1) ограничение доступа кислорода

2) наличие доступа кислорода при термической обработке  Б
52. Симптомы С-витаминной недостаточности

1) петехии 

2) понижение резистентности капилляров 

3) понижение темновой адаптации

4) кровоточивость десен 

5) разрыхление десен 
А,Б,Г,Д
53. Показатели, используемые для оценки состояния обмена витамина С в организме

1) общий белок сыворотки крови

2) витамин в моче и плазме крови 

3) показателей темновой адаптации

4) резистентность капилляров 
Б,Г
54. Какие заболевания относятся к алиментарным?

1) ожирение

2) ботулизм

3) силикоз

4) авитаминоз 

5) алиментарная дистрофия 

6) гипертоническая болезнь
А,Г,Д
55. Нарушения, возникающие при белковой недостаточности:

1) развитие жировой инфильтрации печени

2) изменение химического состава и морфологического строения костей

3) изменения в эндокринных железах и понижение их функциональной способности 

4) снижение иммунобиологической реактивности организма В,Г
56. Пищевые вещества, поступающие в организм вместе с жирами:

1) полиненасыщенные жирные кислоты 

2) фосфатиды 

3) токоферолы и стерины 

4) соли кальция

5) жирорастворимые витамины 
А,Б,В,Д
57. Причины, приводящие к возникновению С-гиповитаминоза в зимне-весеннее время:

1) снижение сопротивляемости организма

2) уменьшение содержания витамина С в продуктах питания  Б
58. При каком алиментарном заболевании гипопротеинемия сопровождается появлением генерализованных отеков

1) кахексия

2) кретинизм

3) алиментарный маразм

4) квашиоркор 

5) пеллагра 

Г
59. К какому виду продуктов относится молоко с положительной пробой розоловой кислотой:

1) суррогат

2) условно годный продукт

3) продукт с пониженной биологической ценностью

4) продукт с пониженной пищевой ценностью

5) недоброкачественный (санитарно опасный) продукт  
Д
60. Определение <алиментарное заболевание>

а) массовые острые заболевания, возникающие в результате употребления  

     пищевого продукта, массивно обсемененного определенного вида 
     микроорганизмами либо содержащей токсины для организма вещества 
     микробной или немикробной природы

б) состояние, обусловленное недостаточным по количеству потреблением пищи в  

     течение продолжительного времени 
Б
61. Определение <пищевое отравление>

а) массовые острые заболевания, возникающие в результате употребления 
    пищевого продукта, массивно обсемененного определенного вида  

    микроорганизмами либо содержащей токсины для организма вещества 
    микробной или немикробной природы 

б) состояние, обусловленное недостаточным по количеству потреблением пищи в  

     течение продолжительного времени 
А
62. Характерные признаки пищевых отравлений

1) массовость 

2) контагиозность

3) связь заболевания с приемом пищи 

4) короткий инкубационный период 
А,В,Г
63. В основе профилактики бактериальных пищевых отравлений лежит

1) предупреждение заражения пищи микроорганизмами 

2) предупреждение размножения бактерий в пище 

3) уничтожение микроорганизмов в пище в процессе тепловой обработки 

4) соблюдение условий и времени хранения готовой пищи 
А,Б,В,Г
64. Для кишечных инфекций с пищевым путем передачи в отличии от пищевых отравлений характерно:

1) массовость

2) внезапное начало

3) контагиозность 

4) связь заболевания с приемом пищи
В
65. Общие меры профилактики пищевых отравлений бактериального происхождения

1) Предупреждение попадания микроорганизмов, возбудителей пищевых отравлений в продукты 

2) Предупреждение их размножения в продуктах путем применения холода 

3) Уничтожение микроорганизмов в пище термической обработкой 
А,Б,В
66. Споры возбудителя ботулизма сохраняются

1) в поверхностных слоях почвы 

2) в иле водоемов, рек 

3) на фруктах, овощах
А,Б,В
67. Перечислите пищевые отравления, которые могут развиваться при употреблении хлеба:

1) эрготизм 

2) фузариоз 

3) стафилококковый токсикоз

4) алиментарная пароксизмальная токсическая миоглобинурия
А,Б
68. Укажите основные пути попадания нитратов и нитритов в пищу:

1) В качестве пищевой добавки 

2) Миграция из минеральных, азотных и азотистых удобрений 

3) Образование в самом продукте в результате процессов разложения
А,Б
69. Какому из немикробных пищевых отравлений свойственна холероподобная клиническая картина?

1) Отравление афлотоксинами

2) Отравление бледной поганкой 

3) Отравление строчками

4) Эрготизм

Б
70. В профилактике пищевых отравлений продуктами ядовитыми по своей природе ведущим направлением является:

1) гигиеническое образование и воспитание среди населения 

2) предотвращение попадания токсических веществ в продукты

3) соблюдение технологических требований при изготовлении пищи

4) соблюдение условий хранения продуктов

5) контролирующие мероприятия 
А,Д
71. В профилактике пищевых отравлений продуктами ядовитыми при определённых условиях ведущими направлениями является:

1) предотвращение попадания токсических веществ в продукты

2) соблюдение технологических требований при изготовлении пищи 

3) соблюдение условий хранения продуктов  Б,В
72. Применение пищевых добавок в производстве пищевых продуктов производится с целью:

1) улучшения консистенции продукта 

2) улучшения цвета, запаха и вкуса 

3) маскировки технологических дефектов

4) улучшения внешнего вида продукта 

5) предупреждения быстрой порчи продукта 

6) маскировки признаков испорченного продукта
А,Б,Г,Д
73. Причинные факторы микробиологического бомбажа баночных консервов

1) нарушение герметичности банки

2) развитие остаточной микрофлоры 

3) действие кислой среды продукта на стенки банки
Б
74. Причинные факторы химического бомбажа консервов

1) развитие остаточной микрофлоры

2) действие кислой среды продукта на стенки банки 

3) нарушение герметичности банки

Б
75. Причинные факторы физического бомбажа

1) нарушение герметичности банок

2) нагревание или замораживание консервов 

3) переполнение банок продуктами (содержимым) 
Б,В
76. В патогенезе пищевых токсикоинфекций основную роль играют

1) живые микробы, размножившиеся в готовой пище 

2) токсины, образовавшиеся в пище в результате размножения микробов
А
77. Развитие токсикоинфекций, вызываемой кишечной палочкой, обусловлено

1) поступлением в организм массивного количества живых микробов и воздействием эндотоксинов, освобождающихся при гибели микробов 

2) воздействием эндотоксинов, поступающих с пищевыми продуктами

3) размножением в организме живых возбудителей, поступающих с пищевыми продуктами в небольшом количестве

А
78. Основные гигиенические требования к хранению пищевых продуктов

1) сырье и готовые продукты должны храниться в отдельных холодильных камерах 

2) при хранении пищевых продуктов необходимо соблюдать правила товарного соседства, температурно-влажностный режим и сроки хранения 
А,Б
79. Гигиенически значимые особенности производства пресервов

1) использование пряностей

2) использование консервантов 

3) отсутствие тепловой обработки 

4) герметическое укупоривание 

Б,В,Г
80. Микроорганизмы – возбудители пищевых интоксикаций:

1) Энтеротоксигенный стафилококк 
2) Cl. perfringens
3) E. coli
4) Cl. botulinum 

5) Сальмонеллы

А,Г
81. Признаки, характерные для пищевой токсикоинфекции:

1) массовость 

2) контагиозность

3) внезапное начало заболевания 

4) острое течение болезни 

5) связь заболевания с приемом пищи 
А,В,Г,Д
82. Общие меры профилактики пищевых отравлений бактериального происхождения

1) Предупреждение попадания микроорганизмов, возбудителей пищевых отравлений в продукты 

2) Предупреждение их размножения в продуктах путем применения холода 

3) Уничтожение микроорганизмов в пище термической обработкой 
Б,В
83. Амигдалин содержится в:

1) ядовитых грибах

2) горьких ядрах косточковых плодов 

3) дикорастущих травах (вех, болиголов)

4) сорных растениях злаковых культур

5) проросшем картофеле

Б
84. Соланин содержится в:

1) дикорастущих травах

2) в сорных растениях злаковых культур

3) проросшем картофеле 

4) горьких ядрах косточковых плодов

5) ядовитых грибах

В
85. Золотистый стафилококк характеризуется:

1) Стойкостью к воздействию высокой температуры

2) Способностью образовывать споры

3) Способностью продуцировать термолабильный токсин

4) Способностью продуцировать термостабильный токсин 
Г
86. Пищевую ценность продукта характеризует содержание:

1) пищевых веществ 

2) пищевых добавок

3) остатков пестицидов
А
87. Какие белки, содержащиеся в молочных продуктах, выполняют питательную функцию:

1) альбумин 

2) коллаген

3) миозин

4) казеин 


А,Г
88. Охарактеризуйте усваиваемость хлеба в зависимости от влажности – чем выше влажность хлеба, тем он усваивается ...

1) лучше

2) хуже 


Б
89. Укажите физико-химические свойства, по которым определяется качество хлеба:

1) влажность 

2) кислотность 

3) сухой остаток

4) жирность

5) пористость 

А,Б,Д
90. Укажите единицы измерения кислотности молока:

1) грамм на литр

2) рН

3) градусы Тернера 

4) проценты


В
91. Продукты – источники полноценного белка

1) Злаковые и продукты их переработки

2) Мясо и мясные продукты 

3) Молоко и молочные продукты 

4) Рыба и рыбные продукты 

5) Овощи и фрукты


Б,В,Г
92. Продукты, являющиеся источниками полиненасыщенных жирных кислот.

1) Сливочное масло

2) Подсолнечное масло 

3) Бараний жир

4) Рыбий жир 


Б,Г
93. Продукты, являющиеся источниками преимущественно омега-6 полиненасыщенных жирных кислот.

1) Сливочное масло

2) Подсолнечное масло 

3) Бараний жир

4) Рыбий жир


Б
94. Продукты, являющиеся источниками преимущественно омега-3 полиненасыщенных жирных кислот.

1) Сливочное масло

2) Подсолнечное масло

3) Бараний жир

4) Рыбий жир 


Г
95. Продукты – основные источники углеводов.

1) Овощи и фрукты 

2) Мясо и мясные продукты

3) Злаковые и продукты их переработки 

4) Молоко и молочные продукты

5) Сахар и кондитерские изделия   А,В,Д
96. Продукты – основные источники пищевых волокон.

1) Овощи и фрукты 

2) Мясо и мясные продукты

3) Злаковые и крупы 

4) Молоко и молочные продукты

5) Сахар и кондитерские изделия

А,В
97. Мясо является источником следующих нутриентов:

1) белков 

2) жиров 

3) углеводов

4) минеральных веществ 


А,Б,Г
98. Основные источники витамина С в питании

1) молоко, кефир

2) капуста, сладкий перец 

3) цитрусовые 

4) сливки

5) зелень, укроп, петрушка 

Б,В,Д
99. Наибольшие источники витамина Д в питании

1) печень трески 

2) морская рыба 

3) молоко

4) свиное сало

5) растительное масло


А,Б
100. Наибольшие источники витамина А в питании

1) печень рыб 

2) печень животных 

3) растительное масло

4) зерновые продукты


А,Б
101. Продукты - источники хорошо усвояемого кальция:

1) молоко и молочные продукты 

2) овощи и фрукты 

3) зернобобовые продукты

4) мясо и мясные продукты

5) рыба и рыбные продукты

А,Б
102. Продукты с высоким (свыше 100 мг на 100 г продукта) витамина С:

1) Овощи и фрукты красно-оранжевого цвета

2) Шиповник, черная смородина, болгарский перец, облепиха 

3) Цитрусовые, капуста, картофель
Б
103. Химический состав коровьего молока:

1) белки ‑ 0,8-2,0%; жиры ‑ 5,5-6%; углеводы ‑ 8,0-9,0%

2) белки ‑ 4,8-6,0%; жиры ‑ 5,5-8%; углеводы ‑ 4,0-5,0%

3) белки ‑ 2,8-3,0%; жиры ‑1,5-6% ; углеводы ‑ 4,0-5,0% *
В
104. Продукты с высоким содержанием белка (более 20% белка):

1) бобовые 

2) злаковые и крупы

3) овощи

4) фрукты

5) мясо







А
105. Большее количество витаминов группы В содержится в муке:

1) высшего сорта

2) 1 сорта

3) 2 сорта 







В
106. Большая энергетическая ценность муки:

1) высшего сорта 

2) 1 сорта

3) 2 сорта







А
107. В приемный покой поступил больной с диагнозом: острый гломерулонефрит. Врач приемного покоя назначил больному лечебное питание в виде варианта диеты с повышенным количеством белка. Оцените правильность назначения.

1) правильно

2) неправильно 






Б
108. Укажите вариант диеты лечебного питания, назначаемый при язвенной болезни желудка.

1) Основная стандартная 

2) С механическим и химическим щажением 

3) С повышенным количеством белка

4) С пониженным количеством белка

5) С пониженной калорийностью

А,Б
109. Где используется лечебно-профилактическое питание:

1) В стационарах

2) На производстве 

3) В санаториях и профилакториях
Б
110. Выдается ли лечебно-профилактическое питание в дни временной не​трудоспособности?

1) Да

2) Нет 




Б
111. Для изучения организованного питания детей используют

1) анкетный метод

2) изучения питания по отчетам о расходе продуктов 

3) лабораторный метод 

4) изучение питания по меню-раскладке 

5) балансовый метод


Б,В,Г
112. Анализ меню-раскладки при изучении организованного питания включает

1) соблюдение режима питания 

2) разнообразие питания 

3) пищевую энергетическую ценность 

4) температуру отпускаемых блюд
А,Б,В
113. Какие гельминтозы могут передаваться человеку с рыбой?

1) дифиллоботриоз 

2) описторхоз 

3) тениидоз 




А,Б
114. Какие гельминтозы могут передаваться человеку с мясом свиней?

1) тениидоз (финноз) 

2) трихинеллез 

3) дифиллоботриоз

4) описторхоз



А,Б
115. Личная гигиена - это:

1) Раздел гигиены, изучающий вопросы сохранения и укрепления здоровья с помощью соблюдения норм и правил гигиены в повседневной жизни человека 

2) Соблюдение правил по уходу за телом, т.е. чистотой кожи, волос, полости рта 

3) Соблюдение гигиенических требований к жилищу, месту работы

4) Отсутствие вредных привычек

А,Б
116. Определение понятия <здоровье>, сформулированное экспертами ВОЗ:

1) Состояние полного физического, духовного и социального благополучия, а не только отсутствие болезней и физических дефектов 

2) Состояние организма человека, когда функции его органов и систем уравновешены с внешней средой и отсутствуют болезненные изменения

3) Гармоничное, соответствующее возрасту развитие, нормальный уровень функций и отсутствие заболеваний и морфофункциональных отклонений

4) Отсутствие хронических заболеваний и морфофункциональных отклонений  А
117. Здоровый образ жизни - это:

1) Способ жизнедеятельности, направленный на сохранение и улучшение здоровья как условие развития других сторон жизни 

2) Медицинская активность, направленная на сохранение и улучшение здоровья людей как условие развития других сторон жизни

3) Правильное экологическое поведение, направленное на сохранение и улучшение здоровья как условие развития других сторон жизни

А
118. Основными компонентами здорового образа жизни являются:

1) Соблюдение гигиенических норм и правил, режима труда, отдыха, питания 

2) Оптимальный двигательный режим 

3) Отсутствие вредных привычек

4) Высокая медицинская активность 

5) Правильное экологическое поведение 

6) Нет верных ответов


А,Б,В,Г,Д,Е
119. Белки состоят из…
а)Углерода, водорода, кислот и азота 
б)Жиров, углеводов, азота
в) Витаминов, кислот, углеводов
г) Все ответы верны



А
120. Нормы потребления белка в сутки-это

      а) 300-500гр. на 1 кг массы
      б) 1,2-1,6 гр. на 1 кг массы 
      в) 0,6-0,46гр. На 1 кг массы
      г) От 5 до 8,5 гр на 1 кг массы


Б
121. Самое большое количество витамина С содержится в

     а) Морепродуктах
     б) Фруктах
     в) В мясе
     г) В сухом шиповнике



Г
 122. При нехватке каких веществ в организме возникает, снижение активности, и   

           работоспособности, авитаминоз?

   а) Жиры
   б) Белки 
   в) Углеводы
  г) Витамины




Г
 123.Это вещество входит в состав зубной эмали-

 а) Фтор
 б) Железо
 в) Калий
 г) Медь


А
124. Для чего работникам предприятий общественного питания необходима санитарная одежда?

а) Для защиты одежды от загрязнений
б) Для опрятного вида
в) Для защиты пищи от заражения болезнетворными микроорганизмами 
 г) Все ответы верны
В
125.Источниками группы этих витаминов являются: ржаной хлеб, бобовые, овсяная крупа, мясные продукты.

а) Витамины В 
 б) Витамин А
в) Витамин С
г) Витамин Е


А
126.Гигиена питания (определение):

1) Наука о закономерностях и принципах организации рационального (оптимального) питания здорового и больного человека

2) Наука о принципах организации профилактического питания здорового человека

3) Наука о закономерностях формирования рациона питания здорового и больного человека

4) Наука о питании, обеспечивающем минимальный физиологический уровень поступления в организм пищевых веществ и энергии

5) Наука о принципах организации питания в соответствии с рекомендуемым режимом и условиями
А
127.Автор концепции сбалансированного питания:

1) А.А. Покровский

2) М.М. Экземплярский

3) О.П. Молчанова

4) А.А. Хрусталёв

5) К.С. Петровский

А
128.Учёный и педагог, впервые предложивший название «гигиена питания» для обозначения отрасли науки и академической дисциплины:

1) М. Петтенкофер

2) М. Рубнер

3) А.В. Рейслер

4) К.С. Петровский
5) А.А. Покровский

Б
129.Согласно теории рационального питания, все пищевые вещества делятся на:

1) незаменимые (эссенциальные) и заменимые

2) перевариваемые и неперевариваемые

3) усваиваемые и неусваиваемые

4) ненормируемые и нормируемые

5) макронутриенты и микронутриенты
А
130. Одним из элементов рационального питания является:

1) регулируемые траты энергии

2) нерегулируемые траты энергии

3) учет энергозатрат на основной обмен

4) учет энергозатрат на выполнение физической работы

5) сбалансированность по основным пищевым веществам
Д
131.Укажите основной элемент режима питания:

1) достаточное потребление белков

2) достаточное потребление жиров

3) витаминная обеспеченность

4) достаточное обеспеченность микроэлементами

5) количественное распределение пищи по отдельным приемам
Д
132.Укажите, что определяет количественную характеристику питания:

1) животные белки 

2) растительные жиры

3) простые углеводы

4) витаминами

5) калорийность

Д
133.При оценке фактического питания изучают:

1) продуктовый набор, нутриентный состав, режим питания, условия приёма пищи

2) продуктовый набор, нутриентный состав, симптомы нутриентного дисбаланса

3) условия приёма пищи, режим питания, стоимость продовольственной корзины

4) стоимость продовольственной корзины, продуктовый набор, режим питания

5) продуктовый набор, нутриентный состав, режим питания
А
134.  При анализе пищевого статуса оценивают:

1) нутриентный состав рациона, жалобы со стороны желудочно-кишечного тракта, наличие хронических патологий

2) данные физического развития, симптомы микронутриентного дисбаланса, лабораторные и клинические маркеры обеспеченности организма нутриентами

3) данные физического развития, лабораторные показатели обмена веществ, жалобы со стороны желудочно-кишечного тракта

4) продуктовый набор, нутриентный состав, режим питания, условия приёма пищи

5) продуктовый набор, нутриентный состав, симптомы нутриентного дисбаланса  Б
135. Методы оценки организованного фактического питания:

1) анкетный, методы записи, методы воспроизведения

2) анализ меню-раскладок, анкетный, лабораторный

3) методы записи, методы воспроизведений, лабораторный

4) анализ меню-раскладок, лабораторный

5) анкетный, анализ меню-раскладок
Б
136. Каким методом изучается организованное питание в коллективах, получающих одинаковый рацион:

1) по меню-раскладкам

2) балансовый

3) бюджетный

4) анкетный

5) весовой



А
137. В чем заключается сущность балансового метода изучения питания населения:

1) получить сведения о характере и особенностях питания отдельных групп населения

2) определить эффективность мероприятий по ликвидации заболеваний, связанных с неправильным питанием

3) установить среднее потребление тех или иных продуктов питания на душу населения

4) получить информацию об уровне и динамике условий жизни различных групп населения

5) установить сдвиги в характере питания

В
138. В каком из перечисленных методов используются материалы массовой статистической отчетности:

1) лабораторный

2) опросно-весовой

3) анкетный

4) балансовый

5) весовой

Г
139. Крупа, мука, макароны, сахар, соль хранятся на подтоварниках на расстоянии до пола не менее:

1) 20 см

2) 30 см

3) 40 см

4) 15 см

5) 50 см

Б
140. Индивидуальная потребность в конкретном нутриенте :

1) равна величине минимальной физиологической потребности

2) больше физиологической потребности на величину кулинарных потерь

3) определяется как сумма величины физиологической потребности и

4) дополнительных адаптационных затрат

5) равна сумме физиологической потребности и характеру трудовой деятельности

6) равна величине максимальной физиологической потребности
Г
141.Укажите разновидности пищевого статуса:

1) оптимальный, избыточным, недостаточным

2) положительным, отрицательным 

3) благоприятным, неблагоприятным

4) обычный, необычный

5) достаточный, недостаточный

А
142. На территории объектов питания контейнеры под мусор устанавливают от объектов, окон и дверей жилых домов на расстоянии не менее:

1) 50 м

2) 40 м

3) 25 м

4) 10 м

5) 100 м




В
143. Из каких противоположных и одновременно протекающих процессов состоит обмен веществ:

1) окисление и выведение из организма продуктов распада

2) синтез необходимых веществ и их усвоение

3) распад веществ и выделение энергии

4) ассимиляция и диссимиляция

5) биосинтез и формирование новых структурных образований
Г
144. Какой расход энергии относится к нерегулируемым видам энергетических затрат:

1) затрачиваемая на трудовую деятельность

2) затрачиваемая при занятии спортом

3) затрачиваемые при умственной деятельности

4) затрачиваемая при активном виде отдыха

5) затрачиваемая на основной обмен
Д
145. Мясной фарш хранится 3 часа при температуре не более:

1) + 2 0 С

2) +50 С 

3) +10 0 С 

4) 0 0 С 

5) +7 0С





А
146. Как подразделяются энергетические затраты человека

1) положительные

2) отрицательны

3) нерегулируемые

4) регулируемые

5) смешанные




Д
147. Картофель и корнеплоды хранят при температуре нет выше:

1) + 2 0 С

2) +50 С 

3) +10 0 С 

4) 15 0 С 

5) +7 0С 




В
148. Какая энергия относится к регулируемым энергетическим затратам

1) затрачиваемая на работу внутренних органов

2) затрачиваемая для превращения пищевых веществ в организме

3) затрачиваемая для окисления и выведения из организма продуктов

4) распада

5) используемая для синтеза необходимых веществ в организме

6) затрачиваемая на выполнение умственной и физической работы
Е
149. С учетом каких факторов разработаны величины потребностей в пищевых веществах и энергии:

1) пола, возраста и характера трудовой деятельности

2) профессиональной патологии

3) влияния факторов внешней среды

4) интенсивности обменных процессов

5) только характера трудовой деятельности
А
150.К какой группе интенсивности труда относится энергозатраты промышленных рабочих при полной автоматизации производства:

1) работники умственного труда

2) занятые легким физическим трудом

3) средней по тяжести труда

4) работники тяжелого физического труда

5) занятые особо тяжелым физическим трудом
А
151. Дайте правильное определение понятию - «процесс ассимиля​ция»

1) процесс распада веществ, их окисление кислородом и выведение из

2) организма

3) это энергия, которая затрачивается на работу внутренних органов

4) процесс синтеза необходимых организму веществ и использова​ния их для роста, развития и жизнедеятельности организма

5) процесс распада органических веществ и обеспечения их поступ​ления

6) процесс распада белков

Г
152. Энергия суточного рациона взрослого здорового человека должна полностью компенсировать :

1) основной обмен, пищевой термогенез и частично затраты на умственную и физическую деятельность

2) затраты на умственную и физическую деятельность и частично основной обмен 

3) основной обмен, пищевой термогенез и затраты на умственную и физическую деятельность

4) основной обмен и пищевой термогенез

5) основной обмен


В
153. Параметры сбалансированности энергонесущих нутриентов (в % от энергоценности рациона):

1) белки – 5-10%, жиры – не менее 30%, углеводы – 60-65%

2) белки – 10-15%, жиры – не более 30%, углеводы – 55-65%

3) белки – не более 20%, жиры – не менее 40%, углеводы – не менее 40%

4) белки – 25%, жиры - 35%, углеводы - 40%

5) белки - 30%, жиры - 30%, углеводы - 40%
Б
154. Какое тяжелое заболевание развивается в результате длительного отрицательного энергетического баланса:

1) ожирение

2) маразм

3) атеросклероз 

4) гипертоническая болезнь

5) сахарный диабет




Б
155. Какое тяжелое заболевание развивается в результате длительного положительного энергетического баланса:

1) алиментарная дистрофия

2) маразм

3) квашиоркор

4) пеллагра

5) гипертоническая болезнь


Д
156. Белок, какого продукта принят в качестве международного эталона оценки качества различных пищевых белков

1) белок цельного яйца

2) белок молок

3) белок мяса птиц

4) белок мяса говядины

5) белок рыбы




А
157. Каково оптимальное соотношение между белками, жирами и углеводами в рационах взрослого трудоспособного населения:

1) 1: 0,8: 4

2) 1: 1,2: 4,6

3) 1:1:3

4) 1: 2: 5

5) 1:3:7





Б
158. В растительных белках, в отличие от животных белков:

1) имеется дефицит ряда незаменимых аминокислот

2) имеется дефицит всех незаменимых аминокислот

3) имеется избыток ряда незаменимых аминокислот

4) имеется избыток всех незаменимых аминокислот

5) имеется присутствие всех незаменимых аминокислот

А
159. Размораживание мяса в дефростере производится при температуре:

1) от + 10 0 до 22 0 С

2) от + 18 0 до 30 0 С

3) от + 0 0 до 6 0 С

4) от + 2 0 до 10 0 С

5) от + 15 0 до 25 0 С




В
160. Незаменимые липидные соединения в питании человека:

1) олеиновая и стеариновая жирные кислоты

2) линолевая и линоленовая жирные кислоты

3) фосфолипиды, холестерин, лауриновая жирная кислота

4) линолевая, линоленовая, арахидоновая жирные кислоты

5) олеиновая, стеариновая и пальмитиновая жирные кислоты
Б 
161. В растительных жирах (маслах), в отличие от животных жиров:

1) присутствуют в значительном количестве холестерин, НЖК, МНЖК

2) присутствуют в значительном количестве ПНЖК, фитостерины, токоферолы

3) присутствуют в значительном количестве лецитин, НЖК, каротиноиды

4) присутствуют каротиноиды

5) присутствуют ПНЖК

Б
162. Укажите углевод животного происхождения:

1) фруктоза

2) сахароза

3) мальтоза

4) гликоген

5) галактоза



Г
163. Какой углевод, усиливает перистальтику кишечника:

1) глюкоза

2) галактоза

3) сахароза

4) крахмал

5) клетчатка



Д
164. За счет, каких пищевых веществ удовлетворяется потребность организма в энергии:

1) белков

2) жиров

3) углеводов

4) витаминов

5) минеральных веществ

В
165. Какой углевод не расщепляется в желудочно-кишечном тракте и не является  источником энергии:

1) клетчатка

2) крахмал

3) гликоген

4) фруктоза

5) лактоза



А
166. Какой углевод содержится только в молоке и молочных продуктах:

1) глюкоза

2) крахмал

3) лактоза

4) пектин

5) клетчатка



В
167. Какой углевод используется с лечебной и профилактической целью на производствах с вредными условиями труда:

1) пектин

2) сахароза

3) фруктоза

4) мальтоза

5) лактоза



А
168. Мясо размораживают:

1) в воде комнатной температуры

2) в любых микроволновых печах

3) в духовке

4) в мясном цехе на производственных столах

5) около плиты


Г
169. Какой углевод способствует выведению из организма холестерина:

1) фруктоза

2) клетчатка

3) мальтоза

4) сахароза

5) галактоза



Б
170. Какой углевод играет важную роль в нормализации полезной кишечной микрофлоры:

1) мальтоза

2) галактоза

3) клетчатка

4) фруктоза

5) сахароза



В
171. Горячее блюда при раздаче должны иметь температуру не ниже:

1) 80 0 С

2) 65 0 С

3) 70 0 С

4) 85 0 С

5) 75 0 С



Д
172. Симптомы дефицита рибофлавина:

1) фолликулярный гиперкератоз, сухость кожи, кровь при чистке зубов

2) ангулярный стоматит, хейлоз, цилиарная инъекция

3) кровь при чистке зубов, хейлоз, гипертрофия сосочков языка

4) фолликулярный гиперкератоз, ангулярный стоматит

5) сухость кожи, кровь при чистке зубов

Б
173. Поставьте предварительный диагноз на основании следующих симптомов и жалоб: фолликулярный гиперкератоз в области локтевых суставов и наружных поверхностей бедер, кожные покровы сухие, жалобы на неприятные ощущения в области нижних век, время «темновой адаптации» 10 с:

1) признаки умеренного дефицита ретинола

2) признаки глубокого дефицита ретинола

3) признаки умеренного дефицита аскорбиновой кислоты

4) признаки глубокого дефицита аскорбиновой кислоты

5) признаки умеренного дефицита ретинола и аскорбиновой кислоты

Б
174. Какое заболевание возникает при недостаточном поступлении витамина С:

1) цинга

2) рахит 

3) бери-бери

4) пеллагра

5) ксерофтальмия


А
175. Какое заболевание развивается при недостаточности в организме витамина Д:

1) ксерофтальмия

2) пеллагр

3) бери-бери

4) рахит

5) цинга



Г
176.Скоропортящиеся пищевые продукты перевозятся при температуре:

1) от + 10 0 до 22 0 С

2) от + 18 0 до 30 0 С

3) от + 0 0 до 6 0 С

4) от + 2 0 до 10 0 С

5) от + 15 0 до 25 0 С


В
177. Микроэлемент, нормируемый в соответствии с возрастной и половой

Дифференцировкой:

1) кальций

2) селен

3) железо

4) йод

5) фосфор



В
178. Пищевые волокна (определение):

1) незаменимые компоненты пищи, устойчивые к перевариванию иусвоению в тонком кишечнике, но подвергающиеся полной или частичной ферментации в толстом кишечнике

2) незаменимые компоненты пищи, относящиеся к группе не крахмальных полисахаридов, устойчивые к перевариванию в тонком кишечнике

3) балластные компоненты пищи, относящиеся к группе углеводов и полифенолов, обеспечивающие формирование каловых масс

4) незаменимые компоненты пищи устойчивые к перевариванию в тонком кишечнике

5) балластные компоненты пищи, относящиеся к группе углеводов и полифенолов




А
179. Избыточное поступление какого биомикроэлемента вызывает заболевание флюороз:

1) кобальт

2) медь

3) марганец

4) йод 

5) фтор

Д
180. Какой биомикроэлемент участвует в кроветворении:

1) сера

2) фосфор

3) калий

4) хлор

5) железо
Д
181. Укажите продукты, содержащие наибольшее количество витамина Д:

1) молочные

2) мясные

3) рыбные

4) свежие овощи и фрукты

5) зерновые
В
182. Какие продукты отличаются высоким содержанием калия:

1) мясо и мясопродукты

2) рыба и рыбные продукты

3) сухие фрукты (персики, абрикосы)

4) хлеб из муки грубого помола

5) все продукты питания содержат калий
В
183. Почему в питании пожилых людей необходимо ограничивать ко​личество легкоусвояемых углеводов:

1) из-за снижения интенсивности обменных процессов

2) из-за снижения работы пищеварительного тракта

3) из-за нарушения углеводного обмена

4) количество легкоусвояемых углеводов ограничивать нельзя

5) в связи с неблагоприятным действием на микрофлору кишечника
Д
184. Какой углевод содержится в молоке и молочных продуктах:

1) глюкоза

2) крахмал

3) лактоза

4) пектин

5) клетчатка

В
185. Недостаточность, какого микроэлемента приводит к эндемическо​му заболеванию:

1) сера

2) кальций

3) магний

4) йод

5) хлор


Г
186. Для какой категории лиц необходимо включить в рацион продук​ты, содержащие витамин Д:

1) работники предприятий общественного питания

2) спортсмены

3) рабочие, занятые на подземных работах

4) подростки

5) дети грудного возраста
Д
187. Какие продукты являются лучшим источником кальция в пита​нии человека:

1) щавель и шпинат

2) молоко и молочные продукты

3) хлеб

4) мясо

5) яйцо



Б
188. Укажите, какое заболевание возникает при недостаточном пос​туплении фтора с пищей:

1) заболевания роговицы глаз

2) Уровская болезнь

3) рахит

4) кариес

5) флюороз

Г
189. В каких продуктах железо находится в неусвояемой форме:

1) мясо

2) яйца

3) рыба

4) молоко

5) зерновые

Д
190. В каких продуктах железо легко усваивается в организме человека:

1) мясо

2) грибы

3) крупы

4) зерновые

5) овощи

А
191. Суточная потребность взрослых мужчин в железе:

1) 1 мг

2) 2-3 мг

3) 3-5 мг

4) 5-7 мг

5) 10 мг

Д
192. Суточная потребность взрослых женщин в железе:

1) 1 мг

2) 2-3 мг

3) 3-5 мг

4) 5-7 мг

5) 18 мг

Д
193. Какие продукты питания отличаются наибольшим содержанием гемового железа:

1) мясо и рыба

2) фрукты

3) овощи

4) грибы

5) напитки

А
194. Какой продукт питания отличается наибольшим содержанием негемового железа:

1) мясо и мясные продукты

2) сахар


3) овощи и фрукты

4) рыба

5) яйца


В
195. Какое заболевание возникает при избыточном поступлении с пищей фтора:

1) алиментарно-токсическая алейкия

2) заболеваемость роговицы глаз

3) стронциевый рахит

4) Уровская болезнь

5) Флюороз

Д
196. Какое заболевание возникает при недостаточном поступлении с пищей фтора:

1) заболеваемость роговицы глаз

2) уровская болезнь

3) стронциевый рахит

4) зубной кариес

5) алиментарно-токсическая алейкия
Г
197. Укажите, какие пищевые продукты обогащают йодом с целью профилактики йододефицитного состояния:

1) мука

2) мясо

3) соль

4) сахар

5) крупы




В
198. Недостаточность какого биомикроэлемента в организме вызывает заболевание зубного кариеса:

1) марганец

2) кобальт

3) фтор

4) медь

5) йод





В
199. Какой продукт питания в основном удовлетворяет потребность в калии:

1) крупа гречневая

2) картофель

3) капуста

4) горох

5) яйца





Б
200. Меланж хранят при температуре не выше:

1) – 10 0 
2) – 8 0
3) – 6 0
4) 0 0
5) + 2 0



В


201. Какие показатели определяют качество пищевых продуктов

1) пищевая ценность

2) биологическая ценность

3) показатель безвредности

4) показатель, отражающий количественную и качественную сторо​ны продуктов питания

5) наличие сертификатов, в которых указаны показатели полноцен​ности продуктов питания


Д
202. Для изготовления яичницы – глазуньи используется яйцо, с момента даты выработки которого прошло не более:

1) 7 суток

2) 5 суток

3) 3 суток

4) 10 суток

5) 12 суток


А
203. Перевариваемость пищевого продукта (определение):

1) соответствие химического состава продукта ферментным системам

организма

2) относительные различия степени атакуемости ферментами компонентов сырого и кулинарно переработанного продукта

3) соответствие витаминов содержащихся в продукте ферментным системам организма

4) соответствие минеральных веществ содержащихся в продукте ферментным системам организма

5) образование балластных веществ

А
204. Салаты в незаправленном виде хранятся при температуре:

1) +15 0 С

2) +10 0 С

3) +4 0 С 

4) 0 0 С

5) - 2 0 С




Г
205. Вирус, передающийся человеку пищевым путем:

1) гриппа птиц

2) ящура

3) гепатита В

4) кори

5) краснуха


Б
206. Санитарно-показательные микроорганизмы, регламентируемые в пищевых продуктах:

1) мезофильные аэробные и факультативно анаэробные микроорганизмы,

бактерии группы кишечной палочки, энтерококки

2) бактерии рода протей, кишечные палочки, стафилококки, плесневые

грибы

3) бактерии группы кишечной палочки

4) мезофильные аэробные и факультативно анаэробные микроорганизмы

5) стафилококки, энтерококки
А
207. Афлатоксин М1 регламентируется в:

1) мясопродуктах

2) морской рыбе

3) молоке

4) зерновых

5) консервы



В
208. Студень реализуется в течение:

1) 4 часа

2) 5 часов

3) 6 часов

4) 12 часов

5) 24 часа



В
209. Факторы химической опасности пищевых продуктов, целенаправленно вносимые в процессе продовольственного производства:

1) токсичные элементы, нитрозамины, нитраты

2) пестициды, стимуляторы роста, пищевые добавки

3) токсичные элементы, пищевые добавки

4) пестициды, нитрозамины

5) соли тяжелых металлов

Б
210. Растительные продукты являются единственными значимыми природными источниками в питании:

1) крахмала, некрахмальных полисахаридов, витаминов С, Е,

биофлавоноидов

2) белка, НЖК, кальция, железа, селена, витамина В12
3) витаминов D, А, К

4) ПНЖК и витамина D

5) фосфор, йод

А
211. Продукты переработки зерна: мука и крупы являются источниками:

1) моно- и дисахаридов, витаминов В12, В2, кальция, селена, йода

2) растительного белка, крахмала, витаминов В1, В6, РР, фолиевой

кислоты, магния

3) жиров животного происхождения

4) белков животного происхождение

5) всех незаменимых аминокислот

Б
212. Традиционная технология производства муки высшего и 1-ого сорта и круп обусловливает

1) потери пищевых волокон, витаминов и минеральных веществ

2) обогащение пищевыми волокнами, витаминами и минеральными веществами

3) потери витамины

4) потери минеральных веществ

5) потери пищевых волокон


А
213. На объектах питания не допускается приготовление:

1) омлета

2) макарон по-флотски 

3) студня

4) салатов, заправленных растительным маслом

5) киселя




Б
214. Для увеличения биологической ценности зерновых продуктов оптимальным считаются сочетания круп, теста и макаронных изделий с:

1) сливочным маслом, сахаром, джемом

2) овощами, фруктами, ягодами

3) мясом, яйцами, творогом

4) молоком

5) орехами




В
215.  Из регламентируемых в зерне веществ наибольший вклад в общепопуляционную чужеродную нагрузку вносят:

1) пестициды, токсичные элементы, микотоксины

2) нитраты, полихлорированные бифенилы, радионуклиды

3) нитрозамины, афлатоксин М1, бенз(а)пирен

4) нитрозамины и микотоксины

5) радионуклиды и бенз(а)пирен

А
216. Белки бобовых (гороха, фасоли, сои) по сравнению с животными белками:

1) имеют аналогичную биологическую ценность

2) имеют более высокую биологическую ценность за счет лучшей

усваиваемости

3) имеют более низкую биологическую ценность из-за дефицита

серосодержащих аминокислот

4) имеют более высокую биологическую ценность по сбалансированности незаменимых аминокислот

5) не имеют никакой ценности

В
217. Бобовые могут рассматриваться в качестве хороших пищевых источников:

1) белка, ПНЖК, токоферолов, фолиевой кислоты, калия, магния

2) крахмала, МНЖК, аскорбиновой кислоты, цинка, кальция

3) белка, крахмала, калия, магния

4) ПНЖК, токоферолов, аскорбиновой кислоты, цинка, кальция

5) МНЖК, крахмала, фолиевой кислоты
А
218. Овощи и фрукты являются важнейшими пищевыми источниками незаменимых нутриентов:

1) аскорбиновой кислоты, β-каротина, биофлавоноидов, пищевых волокон

2) аминокислот, витаминов А и Е, кальция

3) аскорбиновой кислоты, кальция, витамина В2, ПНЖК

4) пищевых волокон, аминокислот, витаминов А и Е, кальция   
5) ПНЖК, биофлавоноидов, витамина В2

А
219. В свежих овощах и фруктах отмечается низкое содержание:

1) жиров, натрия, хлора

2) воды, пищевых волокон, калия

3) органических кислот, эфирных масел, воды

4) органических кислот, эфирных масел, пищевых волокон

5) воды, жиров, натрия



А
220. Овощи и фрукты, являясь обязательными компонентами ежедневного рациона, обеспечивают:

1) поступление в организм незаменимых нутриентов, нормальную

моторику и секрецию желудочно-кишечного тракта, пребиотический

эффект

2) поступление в организм балластных веществ, моно- и дисахаридов,

быстрое чувство насыщения, повышенный диурез, колонизацию в

кишечнике лактобактерий

3) нормальную моторику и секрецию желудочно-кишечного тракта,

моно- и дисахаридов, быстрое чувство насыщения

4) пребиотический эффект, колонизацию в кишечнике лактобактерий

поступление в организм балластных веществ

5) поступление в организм незаменимых нутриентов, повышенный диурез
А
221. При выращивании овощей и фруктов широко используются минеральные

удобрения и пестициды, что определяет необходимость регламентирования

в плодоовощной продукции:

1) микотоксинов, нитрозаминов

2) радионуклидов, полихлорированных бифенилов

3) нитратов, изомеров ГХЦГ

4) микотоксинов, радионуклидов

5) нитрозаминов, полихлорированных бифенилов
В
222. Пищевую ценность орехов и семян характеризует:

1) высокая энергетическая ценность, значительное содержание ПНЖК, токоферолов, калия, магния

2) низкая энергетическая ценность, значительное содержание ПНЖК, токоферолов, калия, магния

3) высокая энергетическая ценность, значительное содержание НЖК, ретинола, аскорбиновой кислоты

4) низкая энергетическая ценность, незначительное содержание токоферолов, калия, магния

5) высокая энергетическая ценность, незначительное содержание ретинола, аскорбиновой кислоты

А
223. Орехи, семена и продукты их содержащие (мюсли, сухие завтраки)

целесообразно комбинировать в рационе с молочными продуктами с целью:

1) повышения усвояемости:

2) повышения биологической ценности

3) снижения энергетической ценности

4) снижения приедаемости

5) улучшения вкуса


Б
224. В питании человека растительные масла являются основными источниками:

1) ПНЖК семейства омега-3, ретинола, биофлавоноидов, фолиевой

кислоты

2) ПНЖК семейства омега-6, токоферолов, β-ситостерина

3) МНЖК, ретинола, аскорбиновой кислоты, холестерина

4) ретинола, биофлавоноидов, МНЖК, холестерина

5) фолиевой кислоты, β-ситостерина, аскорбиновой кислоты, ПНЖК семейства омега-3



Б
225. При длительном кулинарном перегреве растительных масел возникает

опасность:

1) увеличения кислотного и перекисного чисел, разрушения токоферолов и фосфолипидов

2) уменьшения кислотного и перекисного чисел, изомеризации жирных кислот

3) изомеризации жирных кислот, разрушения токоферолов и фосфолипидов

4) увеличения кислотного и перекисного чисел, изомеризации жирных кислот

5) уменьшения кислотного и перекисного чисел, разрушения токоферолов и фосфолипидов

А
226. При гидрогенизации жидких жиров (в маргариновом производстве)

образуются:

1) фосфолипиды

2) β-ситостерин

3) транс-изомеры жирных кислот

4) цис-изомеры жирных кислот

5) холестерин


В
227. Продукты животного происхождения обеспечивают организм:

1) углеводами, аскорбиновой кислотой, ПНЖК, пищевыми волокнами

2) незаменимыми аминокислотами, доступными кальцием и железом,

ретинолом, цинком

3) углеводами, аскорбиновой кислотой, фосфором, магнием, йодом

4) холестерином, ПНЖК, крахмалом, фосфором, магнием, йодом

5) ПНЖК, пищевыми волокнами, незаменимыми аминокислотами,

ретинолом, цинком
Б
228. В питании молоко и молочные продукты являются основными источниками:

1) кальция, витаминов В2 и А

2) кальция, железа, натрия, витамина В1

3) магния, аскорбиновой кислоты и биофлавоноидов

4) калия, натрия, МНЖК, витамина Е

5) йода, магния, селена, стронция
А
229. Минеральный состав молока характеризуется:

1) высоким содержанием и оптимальной сбалансированностью кальция и

фосфора, высоким содержанием железа и натрия

2) высоким содержанием и оптимальной сбалансированностью кальция

и фосфора, низким содержанием железа и натрия

3) низким содержанием калия, кальция, железа, натрия

4) высоким содержанием калия, кальция, железа, натрия

5) высоким содержанием йода, магния, селена, стронция
Б
230. Молочные продукты – источники скрытого жира или сахара, все, кроме:

1) сгущенное молоко

2) кефир

3) плавленый сыр

4) твердый сыр

5) твороженная масса с сухофруктами

6) сметана

Б
231. В питании запрещено использовать молоко, полученное от животных больных:

1) бруцеллезом, ящуром, с положительной реакцией на туберкулиновую

пробу

2) туберкулезом с клиническими проявлениями, маститом, сибирской

язвой

3) тениидозом, бруцеллезом, ящуром

4) трихинеллёзом, тениидозом, бруцеллезом

5) дифиллоботриозом, трихинеллёзом, ящуром
Б
232. Наиболее жесткие микробиологические нормативы у молока:

1) при приемке на молокозавод

2) после завершения пастеризации на молокозаводе

3) в обороте

4) при транспортировке

5) при продаже




Б
233.При выборе мясопродуктов ежесуточного рациона взрослого здорового человека необходимо отдавать предпочтение:

1) нежирным мясу и птице

2) колбасным изделиям

3) замороженным полуфабрикатам

4) консервам

5) пресервы





А
234.Минеральный состав мясных продуктов характеризуется:

1) высоким содержанием кальция, железа, магния, калия

2) высоким содержанием железа, фосфора, цинка, калия

3) низким содержанием кальция, железа, магния, калия

4) низким содержанием железа, фосфора, цинка, калия

5) высоким содержанием кальция, железа, селена, йода

Б
235. Состав колбасных изделий характеризуется всем, кроме:

1) неблагоприятным соотношением белок : жир

2) высоким содержанием поваренной соли

3) низким содержанием жира

4) плохой сбалансированностью кальция и фосфора

5) наличием пищевых добавок



В
236. Яйца в коробках в помещениях хранятся при температуре не выше:

1) 30 0 С

2) 25 0 С

3) 20 0 С

4) 15 0 С

5) 0 0 С

В
237. Заболевания, возникающие у человека при употреблении мяса от больных животных:

1) сибирская язва, туберкулез, бруцеллез, ящур, трихинеллез

2) сибирская язва, мастит, бруцеллез, ящур, описторхоз

3) сибирская язва, бруцеллез, туберкулез, дифиллоботриоз

4) туберкулез, ящур, описторхоз, пестициды

5) мастит, трихинеллез, сальмонеллёз
А
238. Мясо признается непригодным для целей питания и подлежит технической утилизации или уничтожению при обнаружении:

1) одной личинки трихинеллы, более трех финн свиного цепня на

площади 40 см2   
2) 2-х финн свиного цепня на площади 40 см2
3) эхинококков

4) альвеококков

5) любого количества финн свиного цепня, эхинококков, альвеококков
А
239. Патогенные микроорганизмы, которые должны отсутствовать в 25 г молочных и мясных продуктов:

1) сальмонеллы, листерии

2) стафилококки, клостридии

3) шигеллы, йерсинии

4) кишечная палочка, энтерококки

5) протей, клебсиеллы


А
240. Рыба является значимым источником в питании:

1) незаменимых аминокислот, витаминов С и Е, калия, магния, марганца

2) незаменимых аминокислот, β-ситостерина, кальция, железа, фтора

3) незаменимых аминокислот, витаминов А, В6 и РР, селена, хрома

4) незаменимых аминокислот, витаминов С и Е, селена, хрома

5) незаменимых аминокислот, витаминов А, калия, магния
В
241. Морская рыба служит источником в питании:

1) НЖК, МНЖК, йода, кальция, натрия, витаминов Е, Д

2) ПНЖК семейства омега-6, йода, кальция, витаминов А, Д

3) НЖК, йода, калия, витаминов Е, Д

4) ПНЖК семейства омега-3, йода, фосфора, витаминов А, Д

5) МНЖК, калия, витаминов Е, Д

Г
242.  Методы определения суточных энерготрат:


а) прямая калориметрия
б) респираторная калориметрия
в) таблично-хронометражный
г) калориметрический
д) алиментарная энергометрия

А,Б,В,Г
243.  К регулируемым энергетическим тратам человека относятся:
а) расход энергии при бытовой деятельности
б)  расход энергии при производственной деятельности
в)  основной обмен
г)  расход энергии при занятии спортом
д) расход энергии при умственном труде
А,Б,Г,Д

244.  Основной обмен зависит от:
а)  профессии
б) возраста
в) конституции тела
г) климатических условий
д) национальных особенностей питания
Б,В,Г,Д
245.  Продолжительный положительный энергетический баланс лежит в основе следующего заболевания:
а)  алиментарной дистрофии
б) квашиоркора
в) маразма
г) алиментарного ожирения
д) тениидоза


Г


246.  При длительном отрицательном энергетическом балансе развивается:
а)  алиментарная дистрофия
б) алиментарное ожирение
в) подагра
г) атеросклероз
д) целлюлит


А


247.  Специфически динамическое действие пищевых веществ - это:
а)  повышение расхода энергии при процессе трудовой деятельности
б) понижение расхода энергии при умственном труде
в) повышение расхода энергии при приеме пищевых веществ
г) понижение расхода энергии при приеме пищевых веществ
д) повышение основного обмена при приеме пищи в жарком климате
В

     248.  Хлеб является продуктом:
      а)  белково-углеводным
      б) углеводно-жировым
      в) углеводно-белковым
      г) белково-углеводно-жировым
     д) белково-жировым

В
 

            249.  Молоко является продуктом:

             а) белково-углеводным
             б) белково-жировым
             в) углеводно-жировым
            г) белково-углеводно-жировым
            д)  углеводным


Г
250. Нерыбные животные морепродукты отличаются:

1) высоким содержанием белка, жира и йода и низким содержанием фосфора

2) низким содержанием жира и высоким содержанием белка, йода, цинка,

меди

3) высоким содержанием жира и низким содержанием белка, цинка, меди

4) низким содержанием белка, жира и высоким содержанием йода, цинка, меди

5) высоким содержанием белка, жира и высоким содержанием йода, цинка, меди Б
251. Ежедневному включению в рацион рыбных блюд может препятствовать их:

1) низкая биологическая ценность

2) высокая энергетическая ценность

3) высокая приедаемость

4) низкая перевариваемость

5) низкая энергетическая ценность

В
252. Рыбные пресервы, в отличие от консервов:

1) не подвергаются предварительной стерилизации, как правило, содержат консерванты, хранятся при 0°С –8°С

2) подвергаются предварительной стерилизации, не содержат консерванты, хранятся при +2°С +8°С

3) не подвергаются предварительной стерилизации, не содержат

консерванты, хранятся при +2°С +8°С

4) подвергаются предварительной стерилизации, не содержат консерванты, хранятся при +2°С +8°С

5) подвергаются предварительной стерилизации, содержат консерванты,

хранятся при 0°С - 8°С

А
253. Рыба может стать причиной возникновения у человека следующих гельминтозов:

1) тениидоза, описторхоза

2) дифиллоботриоза, описторхоза

3) дифиллоботриоза, трихинеллеза

4) описторхоза, трихинеллеза

5) тениидоза, трихинеллеза

Б
254. В рыбе и морепродуктах регламентируются:

1) нитраты, нитриты, нитрозамины, токсичные элементы, микотоксины

2) полихлорированные бифенилы, токсичные элементы, радионуклиды

3) нитрозамины, токсичные элементы, полихлорированные бифенилы

4) микотоксины, радионуклиды, нитрат

5) нитраты, нитриты, полихлорированные бифенилы

Б
255. Яйца служат источниками в питании:

1) полноценного белка, ПНЖК, кальция, витаминов В1, Е

2) полноценного белка, МНЖК, калия, витаминов В6, К

3) полноценного белка, лецитина, железа, витаминов В2, А

4) полноценного белка, ПНЖК, витаминов В1,В6,Е

5) полноценного белка, МНЖК, лецитина, железа

В
256. Очищенный картофель, корнеплоды и др. овощи хранятся в холодной воде не более:

1) 30 мин

2) 2-х часов

3) 12 часов

4) 1 суток

5) 3-х часов


Б
257. Консервирование за счет повышения осмотического давления:

1) достигается введением в продукт поваренной соли в концентрации более 10% или сахара – более 60%, что ограничивает возможность его широкого использования в повседневном питании

2) достигается введением в продукт поваренной соли в концентрации более 20% или сахара – 40-50%, что расширяет возможность его использования в повседневном питании

3) достигается введением в продукт поваренной соли в концентрации более 12% или сахара – более 60%, что ограничивает возможность его широкого использования в повседневном питании

4) достигается введением в продукт поваренной соли в концентрации более 15% или сахара – более 60%, что ограничивает возможность его широкого использования в повседневном питании

5) достигается введением в продукт поваренной соли в концентрации более 25% или сахара – 40-50%, что расширяет возможность его использования в повседневном питании

А
258. Функциональные пищевые продукты (определение):

1) продукты, способные повышать уровень здоровья и снижать риск заболеваний в результате заданного влияния на физиологические функции организма без учета обычной нутриентной поддержки

2) продукты, способные повышать уровень здоровья и снижать риск заболеваний за счет их обогащения дефицитными нутриентами

3) продукты, способные повышать уровень здоровья и снижать риск заболеваний в результате удаления компонентов с отрицательным алиментарным потенциалом

4) продукты, способные повышать уровень здоровья и снижать риск заболеваний в результате удаления компонентов с отрицательным алиментарным потенциалом и за счет их обогащения дефицитными нутриентами

5) продукты, способные повышать уровень здоровья и снижать риск

заболеваний в результате заданного влияния на физиологические функции организма с учетом обычной нутриентной поддержки
А
259. Биологически активные добавки к пище (определение):

1) природные (идентичные природным) компоненты, предназначенные для употребления одновременно с пищей или введения в состав пищевых продуктов с целью обогащения рациона дефицитными нутриентами, биологически активными соединениями, пробиотиками и пребиотиками

2) компоненты идентичные природным, предназначенные для употребления одновременно с пищей с целью придания рациону лечебной направленности за счет увеличения в нем нутриентов выше физиологической потребности

3) искусственные компоненты, предназначенные для введения в состав пищевых продуктов с целью улучшения органолептических свойств, продления сроков хранения, оптимизации технологических процессов

4) компоненты идентичные природным, предназначенные для употребления одновременно с пищей с целью продления сроков её хранения

 д)  искусственные компоненты, предназначенные для введения в состав пищевых    

      продуктов с целью оптимизации технологических процессов
А
260. Сколько жарок допускается в одном фритюре:

1) 3

2) 7 
3) 10

4) 12

Б
261.К физико-химическим показателям качества хлеба относятся:

1) влажность

2) вкус

3) пропеченность

4) запах

5) консистенция

А
262. Какой показатель определяют при органолептической оценке хлеба:

1) кислотность

2) пористость

3) влажность

4) цвет

5) жирность


Г
263. Какие насекомые относятся к амбарным вредителям:

1) сырная муха

2) колорадский жук

3) мучной клещ*

4) муравьи

5) тараканы


В
264. К мерам профилактики картофельной болезни относится:

1) витаминизация муки

2) добавление антибиотиков

3) обогащение муки микроэлементами

4) обогащение муки незаменимыми аминокислотами

5) быстрое охлаждение хлеба
Д
265. Укажите, какая мука обладает высокой усвояемостью:

1) мука высших сортов

2) витаминизированная мука

3) мука 2 сорта

4) обойная мука

5) ржаная мука

А
266.  Укажите основные физико-химические показатели качества хлеба:

1) внешний вид

2) вкус 

3) кислотность

4) запах

5) консистенция

В
267. Укажите, какой показатель характеризует свежесть молока:

1) плотность

2) жирность

3) сухой остаток

4) цвет

5) кислотность

Д
268. Какой физико-химический показатель молока нормируется ГОСТом:

1) плотность

2) консистенция

3) цвет 

4) запах

5) внешний вид

А
269. Чем нормализуют молоко на молокозаводе:

1) сливочным маслом

2) сухим молоком

3) кипяченой водой

4) сливками

5) кефиром


Г
270. Физико-химический показатель молочных продуктов, нормируемые ГОСТом:

1) консистенция

2) жирность

3) свежесть

4) цвет 

5) запах


Б
271. С какой целью фальсифицируют молоко крахмалом:

1) для снижения кислотности

2) для увеличения консистенции

3) с целью обеззараживания

4) для повышения жирности

5) для качества пастеризации
Б
272. С какой целью в молоко добавляют соду при фальсификации

1) с целью обеззараживания

2) для повышения жирности

3) для снижения кислотности

4) для качества пастеризации

5) для увеличения консистенции
В
273. В каких единицах измеряется жирность молока:

1) процент

2) Ккал

3) грамм

4) градус Тернера

5) градус Цельсия


А
274. В каких единицах измеряется кислотность молока:

1) процент

2) Ккал

3) грамм

4) градус Тернера

5) градус Цельсия

Г
275. Какие гельминтозы могут передаваться человеку при употреблении мяса больных животных:

1) лямблиоз

2) листериоз

3) дифиллоботриоз

4) описторхоз

5) эхинококкоз

Д
276. Какой этап технологического процесса получения мяса называется эвентрацией:

1) убой скота

2) обескровливание

3) удаление внутренних органов

4) размораживание

5) охлаждение


В
277. Какая особо опасная инфекция может передаваться человеку через мясо больных животных:

1) ящур

2) сибирская язва

3) туберкулез

4) бруцеллез

5) мастит


Б
278. Назовите гельминтозы, которые передаются человеку через рыбу: 

1) финноз

2) трихинеллез

3) эхинококкоз

4) листериоз

5) описторхоз


Д
279. К физико-химическим исследованиям рыбы относятся:

1) определение свободного аммиака

2) определение цвета

3) определение свежести

4) определение наличия гельминтов

5) определение запаха
А
280. Источником, какой глистной инвазии может быть рыба:

1) тениидоз

2) дифиллоботриоз

3) трихинеллез

4) фасции

Б
281. Для процедуры гигиенической оценки отечественной пищевой продукции необходимо представлять документы:

1) нормативная документация (ТУ, ТИ, рецептура)

2) сертификат качества фирмы-производителя

3) результаты санитарно-химических и санитарно-микробиологических анализов

4) результаты клинической апробации

5) декларация производителя о гарантированных показателях безопасности

А
282. «Пищевые добавки» – это:

1) концентраты натуральных или идентичных натуральным биологически активных веществ (включая эссенциальные пищевые вещества), предназначенные для непосредственного приема и/или введения в состав пищевых продуктов

2) природные или синтезированные вещества, соединения, преднамеренно вводимые в пищевые продукты с целью сохранения и/или придания им заданных свойств

3) специализированные пищевые продукты, по своему качеству отвечающие физиологическим особенностям различных возрастных групп

4) гестественные компоненты продуктов

5) природные ингредиенты пищи (витамины, ПНЖК, некоторые минеральные вещества и микроэлементы, отдельные аминокислоты, пищевые волокна)  Б
283. Мясо убойных животных может быть фактором передачи инфекционных  

        заболеваний:

	а) сибирской язвы

б) туберкулеза

в) бруцеллеза

г) ящура

д) холеры      Б
	ОТВЕТ

а) а, б, в

б) а, б, в, г

в) верно все




284. Диагноз бактериального пищевого отравления ставится на основании:

	 а) эпидемиологического анамнеза

б) ректороманоскопии

в) клинических проявлений

г) рентгеноскопии желудка

д) идентификации данных бактериологического исследования выделений больного и пищевых продуктов      А

	
	ОТВЕТ

а) а, в, д

б) б, г 

в)верно все




285. Хлеб с истекшим сроком годности допускается возвращать на переработку  

        при соблюдении следующих требований:

	а) без изменений органолептики

б) пораженный «картофельной болезнью»

в) незначительное поражение плесенью

г) незагрязненные изделия без признаков микробиологической порчи

д) изделия с механическими повреждениями или изменениями внешнего вида и формы      Б

	
	ОТВЕТ

а) а, б, в

б) а, г, д 

в)верно все.





286.Реализация пищевой продукции может быть запрещена:

	а) на основании просроченного «срока годности»

б) на основании микробиологических анализов пищевой продукции, не соответствующих гигиеническим требованиям к качеству и безопасности продовольственного сырья и пищевых продуктов 

в) на основании санитарно-химических анализов пищевой продукции, не соответствующих гигиеническим требованиям к качеству и безопасности продовольственного сырья и пищевых продуктов 

г) на основании не соответствующих органолептических свойств данной пищевой продукции         В

	
	ОТВЕТ

а) б, в

б) а, г 

в) верно все.




287. Первоочередному контролю на содержание нитрозаминов должны  

          подвергаться:

	а) овощи, бахчевые

б) копченые мясные и рыбные продукты

в) зерно

г) колбасные изделия, консервированные с использованием нитритов

д) жиры растительные

6) солод, высушенный контактным способом

е) детское питание на мясной и рыбной основе 

ж) фрукты        Б
	
	ОТВЕТ:

а) а, в, д

б) б, г, е

в) а, г, ж, з




288. Пути использования условно-годной продукции:

а) рассредоточение или разбавление на предприятиях общественного питания и торговли

б) использование экономически оправданных технологий, приводящих к снижению содержания токсичных элементов без изменения показателей пищевой и биологической ценности продукта и рациона в целом

в) разбавление чистым сырьем и использование для промышленного производства продуктов детского и лечебного питания

г) механическое удаление критических органов, тканей, частей растений

д) переработка и получение рафинированных продуктов (крахмала, спирта, сахара)

е) тепловая обработка с целью уменьшения содержания токсичных элементов, входящих в состав прочных комплексов

ж) направление на техническую переработку для получения продукции непищевого назначения ( клей, технические масла и др.) 

Д
289. Безопасность пищевых продуктов определяется содержанием в них:

а) патогенных микроорганизмов

б) условно-патогенных микроорганизмов

в) санитарно-показательных микроорганизмов

г) возбудителей порчи

д) биологически активных добавок (БАД)


А,Б,В,Г
290. Обострение проблемы качества и безопасности пищевых продуктов связано с :

а) резким возрастанием потока импортных поставок

б) договоров между производителями и торговыми организациями

в) поставками по бартеру

г) выпуском новых видов пищевой продукции

А,Б,В
     291. Санитарно-эпидемиологическая безопасность и качество пищевых продуктов 
              может определяться:

а) низким уровнем санитарной культуры населения и работников предприятий

б) резким ослаблением производственного и отраслевого контроля

в) слабой материально-технической базы предприятий

г) выполнением правил личной и производственной гигиены персоналом
А,Б,В,Г
  292. Цель применения профилактического питания:

а) для лечения тяжелобольных

б) для реабилитации здоровых после перенесенных профессиональных заболеваний

в) для предупреждения нарушений здоровья работающих во вредных условиях

г) для предупреждения здоровья работающих во вредных и особо вредных  условиях  

    труда и для повышения общей сопротивляемости организма.
Г
     293. Микробиологические критерии безопасности пищевых продуктов:

а) санитарно-показательные и условно патогенные микроорганизмы

б) вирусы

в) патогенные микроорганизмы

г) дрожжи, плесени и молочнокислые микроорганизмы как показатели  

    микробиологической стабильности продукта

д) микрофлора заквасок


А,В,Г,Д
      294. Лечебное питание применяется с целью:

а) лечения больных

б) алиментарной профилактики обострений, осложнений, рецидивов заболеваний,  

     перехода острого течения болезни в хронические

в) предупреждения воздействия на организм вредных факторов производственной 
    среды

А
295. В патогенезе пищевых токсикоинфекций  основную роль играют:

а) живые микробы, размножившиеся в пище

б) токсические микроскопические формы грибов

в) токсины, образовавшиеся в пище в результате размножения микробов

г) ядовитые растения и грибы

А
296. Грибы, вызывающие пищевое отравление:

а) бледная поганка

б) сыроежка

в) строчки

г) мухоморы



А,В,Г
     297. Основной задачей гигиенической экспертизы пищевых продуктов является 
             определение (выберите наиболее полный и точный ответ):

1) соответствия продукта государственным стандартам

2)  условий реализации продукта

3)  пищевой ценности и безопасности продукта для здоровья

4)  органолептических свойств, физико-химических и бактериологических показателей продукта

5) эпидемиологической и токсикологической безопасности продукта.
В
298. Сколько процентов от суточной калорийности рациона должны составлять жиры?

1) 15;

2) 20;

3) 25;

4) 30;

5) 33.

Г
299. Какой  % должны составлять простые сахара в суточном количестве углеводов  

         (%)?

1) 20 - 25;

2) 30 - 40;

3) 15 - 20;

4) 40 - 50;

5) 10 -15.
В
300. Какие патологические состояния  развиваются при отсутствии в пище 
         аскорбиновой кислоты?

1) светобоязнь, слезоточивость, кератит;

2) алиментарный полиневрит;

3)  гиперкератоз;

4) хейлоз (изменения слизистой оболочки в углах рта);

5) геморрагический диатез.
Д
301.  Какая доля должна приходиться на растительные жиры от общего количества жиров  

        в питании взрослого населения?

а) 1/2 

б) 1/3

в) 1/4

г) 1/5



Б
302. Какая доля должна приходиться на полиненасыщенные жирные кислоты от общего количества жиров в питании взрослого человека? 

а) 10%

 б) 20%

в) 30%

 г) 40% 

д) 50%

е) 60%


А
303.  Основными поставщиками энергии в организме являются:

а) белки

б) витамины 

в) жиры

г) минералы 

д) углеводы

В,Д
304. Основной документ, подтверждающий соответствие импортной пищевой продукции нормативным требованиям качества и безопасности:

а) сертификат соответствия

б) сертификат качества и безопасности производителя

в) санитарно-эпидемиологическое заключение

г) свидетельство о государственной регистрации
А
305. Применение преимущественно рафинированных продуктов в рационах питания здоровыми людьми приводит:

а) к оптимизации микробиоценоза системы пищеварения

б) к оптимизации функции толстого кишечника

в) к приоритету кокковой флоры кишечного микробиоценоза

г) к уменьшению поступления любых токсических веществ
В
306.  Для оптимального функционирования микробиоценоза пищеварительного тракта  

         наиболее важна обеспеченность:

а) белками

б) витаминами

в) жирами

г) минеральными веществами

д) молочнокислыми и бифидобактериями

е) пищевыми растительными волокнами


Е
307.  При построении лечебных рационов должно быть учтено:

а) обеспечение физиологических потребностей больного организма в пищевых веществах

и энергии

б) обеспечение щажения пищеварительного тракта

в) ограничение или исключение потребления некоторых нутриентов

г) строгая сбалансированность отдельных пищевых веществ

д) компенсация потери веществ, обусловленных характером труда
А,Б,В
308.  Особенности лечебно-профилактического питания:

а) включение веществ, изменяющих метаболизм токсинов

б) компенсация потери веществ, обусловленных характером труда

в) обеспечение щажения пищеварительного тракта

г) ограничение или исключение потребления некоторых нутриентов

д) повышение резистентности

А,Б,Д
309.  Назовите вещества, являющиеся естественными антисклеротическими факторами:

а) лактоза

б) насыщенные жирные кислоты

в) пищевые растительные волокна

г) полиненасыщенные жирные кислоты

д) фосфатиды

е) холестерин


В,Г,Д
310. Нарушение обмена кальция и фосфора в организме происходит при дефиците 
        витамина:

а) А

б) С

в) Е

г) Д



Г
311. Определение темновой адаптации характеризует обеспеченность организма  

        витамином:

а) А

б) В2

в) С

г) Д



А
312.  Витамин Е участвует:

а)  в формировании костной ткани

б) в антиоксидантной защите

в)  в гемопоэзе

Б
313. Симптомы недостаточности витамина А:

а)  гиперкератоз

б) ломкость и исчерченность ногтей

в) нарушение сумеречного зрения


г) сухость и шелушение кожи

д) разрыхленность десен

А,В,Г
314.  Госсанэпиднадзор за текущим состоянием пищевых объектов является:
а) формой оценки соответствия требованиям санитарного законодательства

б) формой организации производственного контроля

в) формой управления процессом производства           А
315.  Симптомы недостаточности витамина Д:

а) анемия

б) деформация костей

в) диарея

г) размягчение костей

д) разрыхленность и кровоточивость десен

Б,Г
316. Наилучшим поставщиком кальция является:

а) зерновые

б) молочные продукты

в) мясо

г) овощи

д) рыба






Б
317.  Источники витамина А в питании:

а) зерновые продукты

б) овощи

в) печень животных

г) печень рыб

д) сливочное масло

е) растительное масло




В,Г,Д
318.  Основные источники витамина С  в питании:

а) крупы

б) молочные продукты

в) мясо

г) овощи

д) фрукты 

е)  хлеб






Г,Д 
319.  Факторы, способствующие сохранению аскорбиновой кислоты при кулинарной  

         обработке  пищевых продуктов:

а) добавление растительного жира

б) кратковременное термическое воздействие

в) ограничение доступа кислорода

г) предварительное замачивание



Б,В
320.  Мясо для человека не является поставщиком:

а) белков

б) жиров

в) минеральных веществ

г) углеводов

д) экстрактивных веществ


Г
321.  Мясо является самым важным поставщиком:

а) железа

б) калия

в) кальция

г) фосфора




А
322.  Наиболее важным источником полиненасыщенных жирных кислот является:

а) крупы

б) молоко

в) печень животных

г) растительное масло

д) рыба

е) сливочное масло



Г
323. С чем связана пищевая ценность молока?

а) высоким содержанием аскорбиновой кислоты

б) высоким содержанием железа

в) сбалансированным содержанием кальция и фосфора

г) содержанием полиненасыщенных жирных кислот

д) хорошими бактериологическими показателями
В
324. За счет каких продуктов обеспечивается потребность в витамине А:

а) бобовые

б) дрожжи

в) картофель

г) печень животных и рыбы

д) хлебобулочные изделия

е) яйца домашней птицы




Г,Е
325. Выберите наилучший поставщик йода для организма:

а) бобовые

б) молоко

в) морская рыба

г) орехи 

д) фрукты

е) яйца птицы

В
326.  С какой целью используют пищевые добавки?

а) для обогащения рационов питания нутриентами

б) для придания продуктам лечебных (диетических) свойств

в) для увеличения стойкости продуктов при хранении

г) для улучшения органолептических свойств продуктов (вкуса, запаха, окраски)
В,Г
327.  К органолептическим свойствам пищевых продуктов относятся:

а) вкус

б) внешний вид

в) консистенция

г) запах

д) окисляемость

е) наличие личинок паразитов

ж) содержание химических загрязнителей

з) температура

и) цвет
А,Б,В,Г,И
328.  Меню обеда включало жареного цыпленка, картофель фри, горошек, шоколадные  

         эклеры и кофе. В течение 2-х часов у большинства обедавших появились тошнота, 
         рвота, боль в животе и диарея. Какой из микроорганизмов вероятнее всего будет 
        обнаружен в большом количестве в зараженной пище?

а) Эшерихия коли

б) Протеус мирабилис

в) Сальмонелла тифимуриум

г) Стафилококкус ауреус

д) Стрептококкус фекалис


Г
329. В результате употребления пастеризованного молока, полученного от маститных 
        животных, может возникнуть:

а) ботулизм

б) стафилококковый токсикоз

в) иерсиниоз

г) эшерихиоз




Б
330.  Гельминтоз, при котором мясо во всех случаях подлежит технической утилизации:

а) тениидоз

б) эхинококкоз 

в) фасциолез

г) трихинеллез



Г
331. Заключение по партии свинины, пораженной трихинеллезом:

а) признать пригодной для целей питания без ограничений

б) признать условно годной для питания после обезвреживания

в) признать непригодной для питания

В
332.  Вареные колбасы относятся к скоропортящимся продуктам вследствие большого содержания в них:

а) минеральных веществ

б) нитритов

в) жиров

г) влаги

д) углеводов





Г
333.  Причинные факторы микробиологического бомбажа баночных консервов:

а) нарушение герметичности банки

б) развитие остаточной микрофлоры

в) действие кислой среды продукта на стенки банки
Б
334.  Основной задачей гигиенической экспертизы пищевых продуктов является:  

         определение (выберите наиболее полный и точный ответ)

а) соответствия продукта государственным стандартам

б) условий реализации продукта

в) пищевой ценности и безопасности продукта для здоровья

г) органолептических свойств, физико-химических и бактериологических показателей  

    продукта

д) эпидемиологической и токсикологической безопасности продукта

В
335.  Безопасность пищевых продуктов определяется содержанием:

а) пищевых веществ

б) чужеродных веществ микробной этиологии

в) чужеродных химических веществ





Б,В
336.  Заболевания животных, передающиеся через молоко человеку:

а) мастит

б) бруцеллёз

в) сальмонеллез

г) туберкулез









Б,Г
337.  Грибы, вызывающие пищевое отравление:

а) бледная поганка

б) сыроежка

в) строчки

г) мухоморы 









А,В,Г
338.  Рыба может быть причиной возникновения:

а) описторхоза

б) трихинеллеза

в) дифиллоботриоза

г) эхинококкоза


А,В
339.  В патогенезе пищевых токсикоинфекций основную роль играют:

а) живые микробы, размножившиеся в пище

б) токсические микроскопические формы грибов

в) токсины, образовавшиеся в пище в результате размножения микробов

г) ядовитые растения и грибы
А
340. Основные продукты, с которыми чаще всего связано возникновение сальмонеллёзов:

а) кондитерские изделия

б) молоко и молочные продукты

в) мясо птицы

г) овощи

д) яйца



В,Д
341. Что отличает кишечные инфекции от пищевых отравлений:

а) массовость

б) внезапное начало

в) контагиозность

г) связь заболевания с приемом пищи

д) короткий инкубационный период
В
342.  Выберите основное  мероприятие в профилактике стафилококковых интоксикаций:

а) наличие вентиляции на пищеблоке

б) контроль за консервированием пищевых продуктов 

в) планировка пищеблока

г) микроклимат пищеблока

д) надзор за здоровьем персонала

Д
343.  Стафилококковые интоксикации чаще всего связаны с употреблением блюд:

а) салатов из овощей

б) консервированных мясных продуктов

в) консервированной рыбной продукции

г) яйцами водоплавающих птиц

д) молочных продуктов


Д
344.  При постановке диагноза «пищевое отравление» участковый врач обязан:

а) отправить экстренное сообщение в Центр Госсанэпиднадзора

б) отобрать пробы воды

в) отобрать пробы воздуха

г) установить контакты заболевших
А
345.  Какие из перечисленных заболеваний относятся к острым кишечным инфекционным 
         заболеваниям:

а) острый холецистит, острый гастрит

б) дизентерия, брюшной тиф, холера

в) острый панкреатит, язвенный колит

Б
346.  При каких условиях лучше всего развивается микроб ботулизма:

а) при щелочной реакции среды

б) при невысокой концентрации соли

в) при отсутствии или незначительном остаточном давлении кислорода
В
347.  Какой микроб используется на практике для контроля за эффективностью мойки и дезинфекции оборудования, рук персонала на пищевых предприятиях:

а) Стрептококк

б) Стафилококк

в) Кишечная палочка



В
348.  Какие гельминты передаются через немытые овощи:

а) Трихинеллы

б) Аскариды

в) Широкий лентец




Б
349.  Как часто требуется проходить профилактические медицинские осмотры работникам  

         пищевых предприятий:

а) 1 раз в квартал

б) 1 раз в полгода

в) 1 раз в месяц




Б
350.  Как часто работнику пищевого предприятия необходимо проходить гигиеническое 
         обучение:

а) 1 раз в полгода

б) через год

в) через 2 года

г) через 5 лет

д) перед аттестацией



В
351. Рациональное питание (определение):
а)  питание, организованное питание в соответствии с реальными потребностями человека  

     и обеспечивающее оптимальный уровень функционирования и развития    организма
б) питание, обеспечивающее минимальный физиологический уровень поступления в   
    организм пищевых веществ и энергии
в) питание, организованное в соответствии с рекомендуемым режимом и условиями

г) питание, обеспечивающее поддержание состояния здоровья в условиях производства

д) питание, направленное на обеспечение сбалансированное поступление питательных  

     веществ

А
352.  В основном энергетическую функцию в организме выполняют:

а) витамины

б) углеводы

в) белки

г) макроэлементы

д) микроэлементы
Б
353. Биорегуляторную функцию в организме выполняют:
а) витамины
б) углеводы
в) белки
г) макроэлементы
д) жиры

А
354.  Понятие «режим питания» включает:

а) кратность приемов пищи

б )виды потребляемых продуктов

в) интервалы между приемами пищи
А,В
355. При оценке фактического питания изучают:
а) продуктовый набор, нутриентный состав, режим питания, условия приема пищи
б) продуктовый набор, нутриентный состав, симптомы нутриентного дисбаланса
в) условия приема пищи, режим питания, стоимость продовольственной корзины

г) меню-раскладки,  продуктовый набор, условия приема пищи

д) стоимость продовольственной корзины, нутриентный состав, продуктовый набор  А
356. Пищевой статус (определение):
а) комплекс различных показателей, отражающий адекватность фактического пита​ния 
    потребностям человека 
б) комплекс показателей фактического питания и физического развития организма
в) комплекс показателей физического развития

г) комплекс показателей функционального состояния организма

д) комплекс показателей, отражающих уровень адаптивных реакций организма
  А
357. Методы оценки организованного фактического питания:
а) анкетный, методы записи, методы воспроизведения
б) анализ меню-раскладок, анкетный, лабораторный
в) методы записи, методы воспроизведения, лабораторный

г) балансовый и бюджетный

д) анкетный, бюджетный, лабораторный

Б
358. Лечебно-профилактическое питание (определение):
а) питание лиц, работающих в условиях неблагоприятного воздействия производственной 
    среды, направленное на профилактику профессиональных заболеваний 
б) питание лиц, находящихся на стационарном лечении в лечебно-профилактических 
    учреждениях

в) питание лиц, имеющих хронические заболевания в стадии ремиссии и находящихся на 
    амбулаторном лечении
г) питание лиц, проживающих в неблагоприятных экологических условиях, направленное на 
    профилактику экологически обусловленных заболеваний

д) питание лиц, направленное на профилактику алиментарно-зависимых заболеваний
    А
359. Виды лечебно-профилактического питания (ЛПП):
а) профилактические завтраки, обеды, ужины

б) рационы, витаминные препараты, молоко или кисломолочные продукты 
в) рационы, диетические продукты, напитки
г) блюда, напитки, специализированные продукты

д) разгрузочные дни, профилактические завтраки и обеды
Б
360. Для оценки продуктового набора рациона при изучении ЛПП на промышленном 
        предприятии необходимо:                                             

а) произвести анализ меню-раскладок                                    

б) изучить заболеваемость рабочих                                       

в) оценить накопительные ведомости                                      

г) отобрать пробы на лабораторные исследования                          

д) проверить журнал витаминизации пищи   


А                               

361. Документ пищеблока ЛПО, содержащий рецептуру блюд:
а) технологическая карточка

б) меню-раскладка

в) плановое семидневное меню

г) накопительная ведомость

д) сводный порционник


А
362. Бракеражный журнал в пищеблоке больницы отражает:                                   

а) число больных в отделении и распределение их по диетам на предстоящий день                                                                 

б) результаты органолептической оценки блюд                             

в) сведения по выходу (вес порции) готовых блюд и соответствии  их данным рецепта  Б,В                                                            

363. Окончательный диагноз «пищевое отравление» устанавливают после:
а) анализа первичных симптомов заболевания
б) сбора пищевого анамнеза и выявления «подозреваемого» продукта
в) получения данных лабораторных исследований  
г) анализа эпидемиологической обстановки
д) санитарно-эпидемиологического обследования пищевого объекта

В
364. Соланин содержат следующие продукты:
а) ядра абрикосов и персиков

б) картофель

в) горох

г) фасоль

д) буковые орехи

Б
365. Прямыми метгемоглобинобразователями являются:
а) нитраты
б) нитриты 
в) нитрозамины

г) пестициды

д)радионуклиды

Б
366. Существенному снижению концентрации нитратов в пищевой продукции 
         способствуют:
а) очистка, вымачивание, тепловая обработка, квашение
б) сушка, замораживание, соление, копчение

в) тепловая обработка, соление, копчение

г) очистка, измельчение, замораживание

д) соление, вяление, копчение

А
367. Пищевая добавка натрия нитрит используется при изготовлении пищевого продукта:
а) жиры, маргарины
б) кондитерские изделия
в) колбасные изделия и мясные консервы 

г) соки фруктовые
д) концентраты сухие для первых и вторых блюд

В
368. Хлорорганические пестициды в мясе преимущественно куммулируются:                    

а) в мышечной ткани                                                     

б) в жировой ткани                                                 

в) в соединительной ткани

г) в нервной ткани

д) все вышеперечисленное верно   
Б                                          

369. Санитарная экспертиза пищевых продуктов на остаточное содержание пестицидов 
         проводится:                                                      

а) в порядке планового санитарного надзора                              

б) при подозрении на случайное загрязнение продуктов  пестицидами        

в)в при подозрении на пищевое отравление пестицидами  
 А,Б,В                  

370. Основным принципом правильного размещения производственных цехов предприятия общественного питания является:

а) рациональное размещение холодильного оборудования

б) наличие дезинфекционных «ковриков» перед входом в производственные цехи

в) соблюдение поточности технологического процесса 

г) оборудование помещений для персонала по типу санпропускника

д) размещение складских помещений рядом с варочным цехом
В
371. Способы тепловой кулинарной обработки, способствующие максимальной  

        деконтаминации продукта:
а) варка 
б) тушение
в) жарка
г) запекание

д) вымачивание

А
372. Наиболее устойчивой к воздействию пищи является посуда:
а) оцинкованная металлическая

б) эмалированная

в) из пластмасс

г) гончарная

д) деревянная


Б
373. Определение понятия "меню - раскладка":

а) наименование блюда с указанием его веса

б) наименование блюда и его химический состав

в) наименование блюда, его выход и перечень сырых продуктов с указанием их веса 
    (брутто или нетто)

г) наименование блюда с перечнем входящих продуктов, количества которых 
    представлены в весе – нетто

д) наименование блюда с указанием его веса и химического состава         В
374. При проведении мероприятий по контролю за предприятиями общественного 
        питания в случае обнаружения выхода из строя холодильного оборудования  
        действие сотрудника Государственной санитарно-эпидемиологической службы:

а) отстранение от работы

б) составление «Протокола о нарушении санитарно-гигиенических и 
     противоэпидемических правил»

в) закрытие предприятия общественного питания

г) отстранение от работы с готовой продукцией

д) отсутствие каких либо действий               В
375. При проведении контрольных мероприятий  за предприятиями общественного  питания в случае обнаружения нарушения сроков прохождения медицинских осмотров действие сотрудника Государственной санитарно-эпидемиологической службы:

а) отстранение от работы

б) закрытие предприятия общественного питания

в) отстранение от работы с готовой продукцией

г) составление «Протокола о нарушении санитарно-гигиенических и  

    противоэпидемических правил»

д) отсутствие каких либо действий             А
376. При микробиологическом контроле санитарного состояния смывы берутся с 
         поверхности оборудования, санитарной одежды и т.п. общей площадью:

а) 10 см2

б) 25 см2

в) 50 см2

г) 100 см2

д) 150 см2                                                                            Г
377. Хранение и реализация скоропортящихся продуктов за исключением продукции, 
        требующей более жестких режимов хранения, должны осуществляется при 
        температуре не выше:

а) +2° С

б) +4° С

в) +6° С

г) +8° С

д) +10° С




А,Б,В
378. Срок годности молока пастеризованного в потребительской упаковке при  

         температуре от +2 до +6°С:

а) 12ч

б) 24ч

в) 36ч

г) 48ч

д) 72ч





В
379. Сроки реализации особоскоропортящихся продуктов может продлевать:                                                                        

а) ветеринарная служба                                                  

б) защита прав потребителей                                  

в) санитарно-эпидемиологическая служба                                  

г) торговый отдел Госадминистрации               

д) не подлежат продлению  

Д    

380. Термин "пищевая ценность", используемый при оценке продовольственного сырья и продуктов, отражает:
а) аминокислотный состав
б) химический состав и энергоценность
в) содержание полиненасыщенных жирных кислот
г) уровень содержания ксенобиотиков и биологических контаминантов

д) органолептические  свойства,  химический  состав   и  энергоценность         Б
381. Биологическая ценность продукта:
а) показатель качества белка - степень утилизации белкового азота организмом
б) показатель качества жира - степень усвоения жирных кислот
в) показатель сбалансированности витаминов - процент содержания витаминов от величины их физиологической потребности
г) показатель сбалансированности микроэлементов - процент содержания микроэлементов от величины их физиологической потребности

д) уровень содержания всех питательных веществ                                 А
382. Какому этапу гигиенической экспертизы соответствует проверка состояния и     маркировки тары:

а) подготовительному

б) осмотру партии продуктов

в) вскрытию упаковок

г) органолептическим исследованиям

д) заключительному                                               Б
383. Какому этапу гигиенической экспертизы соответствует знакомство с ГОСТами,  

        сертификатами, транспортными накладными:

а) подготовительному

б) осмотру партии продуктов

в) вскрытию упаковок

г) органолептическим исследованиям

д) заключительному                                              А
384. При отсутствии  необходимой сопроводительной документации партия пищевой 
        продукции:

а) направляется на переработку
б) признается потенциально опасной и изымается из оборота
в) требует немедленной реализации при отсутствии внешних признаков порчи
г) требует немедленного уничтожения или технической утилизации

д)  реализуется при обычных условиях         Б
385. Наибольшее количество витаминов группы В содержит хлеб из муки выхода:
а) 10% (крупчатки)

б) 25%(высшегосорта)

в) 75% (1-го сорта)

г) 85% (2-го сорта)

д)  97,5% (обойной)                                       Д
386. Пути реализации мяса при обнаружении более 3 финн на площади 40 см2  мышечной ткани:

а) мясо считается условно годным и допускается к употреблению только после  

    предварительного обезвреживания

б) туша и субпродукты подлежат технической утилизации

в) можно ограничиться удалением пузырей и разрешить использовать  в питании  

    остальную здоровую часть туши

г) печень и легкое бракуется полностью

д) мясо бракуется и передается на техническую утилизацию      Д
387. Пути реализации мяса в случае обнаружения при трихинеллоскопии одной трихинеллы:
а) мясо считается условно годным и допускается к употреблению только после  

    предварительного обезвреживания
б) туша и субпродукты подлежат технической утилизации
в) можно ограничиться удалением пузырей и разрешить использовать   в питании 
     остальную здоровую часть туши
г) печень и легкое бракуется полностью
д) мясо бракуется и передается на техническую утилизацию        Д
388. Проба "на нож" при санитарной экспертизе мяса и рыбе производится для  

        установления:                                                          

а) консистенции                                                         

б) вкуса                                                                

в) запаха                                                               

г) запаха и вкуса                                                       

д) консистенции и запаха                                                                 Д                                          

389. Эффективность пастеризации молока зависит:                                          

а) от температуры тепловой обработки                                    

б) от исходной бактериальной обсемененности                             

в) от длительности тепловой обработки                                        А,Б                             

390. Розовое окрашивание зерен пшеницы указывает на:
а) химическое загрязнение

б) поражение бактериями чудесной палочки

в) поражение афлатоксином

г) фузариозную пораженность

д) поражение спорыньей





Г
391. Для предприятий пищевой промышленности установлены санитарно-защитные зоны 
        в пределах:                                                     

а) 100-1000 м                                                           

б) 100-200 м                                                            

в) 50-100 м                                                             

г) 50-500 м                                                             

д) 25-50 м
   






А
392. Ориентации на северную сторону требуют следующие помещения пищевых  

         предприятий:                                                           

а) помещения для хранения продуктов, торговые и обеденные залы          
б) цеха с повышенным тепловым режимом                                  

в) цеха, предназначенные для обработки скоропортящихся продуктов      А,В      

393. После обескровливания животных на мясокомбинате удаление внутренностей 
        (эвентерация) должно проводиться не позднее:
а) 10-15 мин

б) 15-20мин

в) 25-30 мин

г) 30-40 мин

д) 45-50 мин 









Г
394. Расстояние между зонами на территории мясокомбината должно быть не менее:

а) 10м 

б) 15м

в) 25м
г) 30м

д) 35м










В
395. При тарном хранении мука должна храниться на стеллажах на расстоянии от пола не  

         менее: 

а) 10 см
б) 15 см

в) 20 см

г) 25 см

д) 30 см           








Б
396. В соответствии с санитарными правилами на молочные заводы необходимо 
        предъявлять справки о ветеринарно-санитарном благополучии в живот​новодческих 
        хозяйствах:
а) 1 раз в месяц

б) 1 раз в квартал

в) 1 раз в 6 месяцев

г) 1 раз в год

д) 1 раз в 2 года 








А
397. Основным принципом правильного размещения помещений производственного  

         корпуса хлебопекарного производства является:
а) рациональное размещение холодильного оборудования

б) расположение дрожжевого и заквасочного отделения над тестоприготовительным 
    отделением

в) наличие изолированного помещения для производства дрожжей

г) соблюдение поточности технологического процесса

д) обеспечение производственных помещений трубопроводами для транспортировки  

     соленых и сахарных растворов, жидких дрожжей и закваски
Г
398. Ответственность за соблюдение правил приема продовольственных това​ров, 
         санитарное содержание складских помещений, соблюдение условий и сроков 
         хранения продуктов на складе несет:
а) заведующий производством

б) руководитель (директор) предприятия

в) каждый работник предприятия

г) заведующий складом (кладовщик)

д) работник пищевой лаборатории





Г
399. Генетически модифицированные источники пищи вырабатываются из
             генноинженерномодифицированных организмов, характеризующихся:
а) устойчивостью к пестицидами
б) устойчивостью к вредителям
в) устойчивостью к болезням
г) измененным нутриентным составом
д) все перечисленное верно






Д
400. Несоблюдение гигиенических требований при применении антибиотиков в качестве 
         пищевых и кормовых добавок может вызвать у людей, употреблявших эти продукты:      

а) аллергические реакции                                                
б) дисбиоз                                                         

в) кандидамикоз                                                         

г) дерматиты      
д) все вышеперечисленное  верно      




Д  
401. Условиями выбора гигиенических нормативов производственного микроклимата являются 

а) период года

б) категория работ по уровню энерготрат

в) время выполнения работ

г) все перечисленное верно Г
402. Комбинированное освещение – это:

а) освещение, при котором к общему освещению добавляется местное

б) освещение, при котором естественное освещение дополняется искусственным

в) освещение помещения светом неба через световые проемы а
403. Совмещенное освещение – это:

а) освещение, при котором к общему освещению добавляется местное

б) освещение, при котором естественное освещение дополняется искусственным

в) освещение помещения светом неба через световые проемы б
404. Прибор для измерения ЭМИ: 

а) ВЕ-метр

б) актинометр
в) аспиратор

г) психрометр а
405.  Прибор для измерения уровня шума:

а) психрометр

б) аспиратор

в) шумомер

г) термометр в
406. Аэрация – это:

а) организованная вентиляция 

б) неорганизованная естественная вентиляция через окна и фрамуги

в) управляемая механическая вентиляция с преобладанием притока

г) естественная, организованная, управляемая вентиляция г
407. Относительная влажность – это:

а) упругость водяных паров в момент исследования, выраженная в миллиметрах ртутного столба

б) упругость или масса водяных паров, которые могут полностью насытить 1 м3 воздуха при данной температуре

в) отношение абсолютной влажности к максимальной, выраженное в процентах

г) масса водяных паров, находящихся в 1 м3 воздуха в момент исследования, выраженная в г

      в
408. Люксметр – это:

а) прибор для измерения светового потока

б) прибор для измерения освещенности

в) прибор для измерения силы света

г) прибор для измерения показателя ослепленности б
409. Прибор для измерения подвижности воздуха:

а) психрометр

б) актинометр

в) анемометр

г) ВЕ-метрв
410. Единицы измерения электромагнитных полей различных диапазонов:

а) В/м


б) А/м


в) мкВт/см2
г) Н/м2  а,б,в
411. Относительную влажность воздуха можно измерить:

а) психрометром 

б) анемометром 

в) радиометром

г) все перечисленное верно а
412. Для измерения малых скоростей движения воздуха используется:

а) чашечный анемометр

б) крыльчатый анемометр

в) психрометр 

г) кататермометр г
413.  Что является единицей измерения освещенности:

а) люкс 

б) люмен

в) кандела

г) нит  а
414. При каких лампах обычно градуирован люксметр: 

а) лампах накаливания

б)  люминисцентныхлампах

в)  лампах ДРЛ

г) газорязрядныхлампах а
415. Естественное освещение может быть

а) боковым

б) верхним

в) комбинированным

г) все перечисленное верно г
416. Необходимость знания роста и развития детей для врача по гигиене детей и подростков  

        состоит в том, что они

а) являются теоретической основой гигиенического нормирования факторов окружающей среды 
    для детей и подростков

б) позволяют понять деятельность органов и систем, их взаимосвязь в организме, его единство с 
    внешней средой

в) позволяют правильно интерпретировать информацию о здоровье и развитии подрастающего  

    поколения  а, б, в
417. Методологическими принципами нормирования в гигиене детей и подростков,  

       сформированными С.М.Громбахом, являются

а)обязательный учет функциональной зрелости организма

б) сменяемость норм, неодновременная для различных факторов

в) обеспечение нормального развития и формирования здоровья детей и подростков в настоящее 
     время и в будущем

г) учет социально-экономических условий  а, б, в
418.  Особенностями нормирования в гигиене детей и подростков являются

а) специфичность норм

б) сменяемость норм

в) постоянство норм

г) тренирующая направленность норм      а, б, г
419. Основными принципами нормирования деятельности детей  в гигиене детей и подростков являются учет

а) морфофункциональной зрелости организма

б) пола

в) состояния здоровья

г) функционального состояния организма

д) биоритмологических особенностей организма

е) необходимости развивающей, тренирующей роли деятельности

ж) необходимости достижения определенной производительности труда  а, б, в ,г, д, е
420. Научной основой нормированияв гигиене детей и подростков является

а) возрастная нормальная физиология

б) патологическая физиология детей и подростков

в) возрастная нормальная анатомия

г) патологическая анатомия детей и подростков

д) возрастная психология

е) педиатрия  а, в, д
421. Наиболее полным и правильным определением понятия физическое

         развитие является

а) совокупность антропометрических и физиометрических признаков

б) скорость прироста основных антропометрических и физиометрических признаков

в) совокупность морфологических и функциональных свойств организма и уровень его  

    биологического развития

г) соматометрические и антропометрические показатели, соотнесенные с возрастно-
    региональными стандартами     в
422.  Физическое развитие детей и подростков зависит от

а) биологических факторов

б) социальных факторов

в) состояния здоровья

г) методов исследования

д) методов оценки   а, б, в
423. Отметьте основные требования к проведению антропометрических исследований

а) использование унифицированной антропометрической методики

б) наличие стандартизированного антропометрической методики

в) проведение измерений на обнаженном теле, в положении по стойке смирно или в другом  

    положении в соответствии с методикой измерений

г) проведение обследования в утренние часы, в теплом, светлом помещении

д) проведение обследования натощак

е) сравнение полученных данных со стандартными значениями

ж) выявление изменений функциональных показателей после нагрузки

з) проведение обследования в светлое время суток в теплом, светлом помещении а, б, в
424 . Инструментарий, используемый для изучения физического развития, должен отвечать следующим требованиям

а) быть унифицированным и стандартизированным

б) проходить метрологическую поверку

в) легко дезинфицироваться

г) удобно транспортироваться а, б, в, г
425. При массовых антропометрических обследованиях для составления стандартов  

         физического развития обязателен сбор следующих сведений об обследуемом

а) дата обследования

б) пол

в) возраст (число полных лет)

г) год, месяц и число рождения

д) регион проживания

е) национальность

ж) социальное положение

з ) состояние здоровья      а, б, г, д, е, з
426. Наиболее интенсивны процессы роста и развития в возрасте

а) грудном

б) дошкольном

в) младшем школьном

г) подростковом    а
427.  Децелерация – это

а) ускорение роста и развития

б) замедление темпов соматического развития

в) замедление сроков полового созревания

г) уменьшение продолжительности жизни

д) уменьшение дефинитивных размеров тела б, в
428. Индивидуализирующий метод изучения физического развития детей и подростков –это

а) оценка физического развития индивидуума 

б) исследование физического развития одних и тех же групп детей в течение периода роста и 
     развития 

в) исследование физического развития больших групп детей в относительно короткий срок 

г) однократное исследование физического развития детей  б
429. В настоящее время в физическом развитии детей и подростков отмечается

а) акселерация большинства показателей

б) стагнация большинства показателей

в) децелерация большинства показателей

г) децелерация только морфологических показателей

д) децелерация в основном функциональных показателей б, д
430. Генерализирующий метод изучения физического развития детей и подростков –это

а) оценка физического развития индивидуума 

б) исследование физического развития одних и тех же групп детей в течение периода роста и  

    развития 

в) исследование физического развития больших групп детей в относительно короткий срок 

г) однократное исследование физического развития детей в генеральной совокупности в
431.  Местные или региональные стандарты физического развития устанавливаются

а) ежегодно в ходе медицинских профилактических осмотров

б) ежегодно индивидуализирующим методом

в) генерализирующим методом раз в 15-20 лет

г) генерализирующим методом ежегодно

д) генерализирующим методом в случае резкого изменения социальных условий  в
432. Основными группами показателей, используемых для характеристики общественного  

         здоровья детей и подростков, является

а) младенческая смертность

б) показатели физического развития различных возрастно-половых групп

в) медико-демографические показатели

г) медико-статистические показатели заболеваемости

д) данные об инвалидности детей

е) патологическая пораженность  б, в, г, д
433.  Основными факторами риска, влияющими на состояние здоровья детей, являются

а) несоответствие параметров окружающей среды и условий жизнедеятельности гигиеническим  

    требованиям

б) наследственность

в) недостаточная или избыточная двигательная активность

г) нарушение режима дня и учебно-воспитательного процесса

д) недостатки в организации и качестве питания

е) отсутствие гигиенических навыков и здорового образа жизни

ж) неблагоприятный психологический климат в семье и коллективе а, б, в, г, д, е, ж
434. Основными путями изучения состояния здоровья детей и подростков являются

а) выборочное обследование репрезентативных групп

б) обобщение результатов массовых осмотров

в) эпидемиолого-математическое моделирование

г) естественно-гигиенический эксперимент  а, б
435. Определяющие признаки здоровья индивидуума

а) отсутствие в момент обследования заболеваний и морфофункциональных отклонений

б) гармоничное и соответствующее возрасту физическое и психическое здоровье

в) нормальный уровень функций

г) отсутствие предрасположенности к заболеваниям а, б, в, г
436.  Анализ состояния здоровья детских и подростковых контингентов проводится по

а) данным о развитии речи

б) патологической пораженности

в) заболеваемости по обращаемости

г) количеству часто болеющих детей

д) индексу здоровья

е) комплексной оценке состояния здоровья (распределение на группы здоровья) б, в ,г, д, е
437. Изменения здоровья детей и подростков в современных условиях характеризуются

а) ростом хронических болезней

б) снижением хронической заболеваемости

в) ухудшением физического развития

г) ростом психических расстройств и пограничных состояний

д) увеличением нарушений в продуктивной системе

е) увеличением числа детей, относящихся к группам высокого медико-социального  

     риска    а, б, г, д, е
438. Уровень заболеваемости детей в сравнении со взрослыми

а) ниже

б) одинаковый

в) выше

г) выше лишь по распространенности хронических заболеваний

д) ниже по сравнению с пенсионным контингентом  в
439 . В структуре заболеваемости по обращаемости у детей и подростков первое ранговое место   

         занимают

а) болезни органов дыхания

б) инфекционные болезни

в) аллергические болезни

г) травмы и отравления

д) болезни нервной системы и органов чувств   а
440.  Распределение детей по группам здоровья важно для

а) характеристики здоровья детской популяции

б) оценки эффективности лечебно-профилактической работы

в) сравнительных сопоставлений

г) выявления факторов риска, влияющих на здоровье детей

д) определение потребности в специализированных службах и кадрах  а, б, в, г
441. В последнее десятилетие в состоянии здоровья детей и подростков проходят следующие изменения

а) увеличение числа детей, отнесенных к 1, 2 группам здоровья

б) уменьшение числа детей, отнесенных к 1, 2 группам здоровья

в) увеличение числа детей, отнесенных к 3-5 группам здоровья

г) уменьшение числа детей, отнесенных к 3-5 группам здоровья

      б,  в
442. По определению, принятому в психогигиене детей и подростков.психическое здоровье - это

а) состояние полного физического, психического и социального благополучия

б) отсутствие психических расстройств, наличие резерва сил для преодоления стрессов,  

     гармония между человеком, окружающим его миром и обществом

в) отсутствие хронических заболеваний и морфофункциональных отклонений, гармоничное, 
     соответствующее возрасту развитие, нормальный уровень иммунной резистентности

г) отсутствие нервно-психических заболеваний и отклонений, гармоничное, соответствующее 
     возрасту психическое развитие, нормальный уровень функций нервной системы, социальная  

     адаптация г
443. Основными путями решения задач сохранения психического здоровья учащихся является

а) определение степени морфофункциональной готовности детей к обучению или работе

б) создание ступенчатых режимов для обеспечения адаптации детей к новым этапам обучения

в) гигиенически рациональная организация занятий с соблюдением благоприятного  

     психологического микроклимата

г) учет индивидуальных особенностей детей

д) гигиенически рациональная организация отдыха детей а, б, в, г, д
444. Основными группами факторов, влияющих на нервно-психическое развитие и состояние  

        здоровья детей и подростков, являются

а) социальные и образ жизни

б) биологические

в) состояния окружающей среды

г) состояния медико-санитарной помощи

д) наличие вредных привычек

е) наследственная отягощенность а, б, в, г
445. К социально-экономическим факторам риска развития нервно-психических заболеваний   

        относятся

а) асоциальность семьи

б) несовершенство психиатрической помощи детям

в) эмоциональная депривация

г) дидактогенные а, в, г
446 . К биологическим факторам риска развития нервно-психических заболеваний относятся

а) анте-, пре- и перинатальная патология

б) заболевания и травмы

в) наследственная отягощенность

г) эмоциональная депривация а, б, в
447.  Для облегчения адаптации к условиям и режиму дошкольной организации (ДО)  

         предусматривается

а) заблаговременное проведение прививок

б) заблаговременный переход на режим ДО

в) постепенное увеличение времени пребывания в ДО

г) увеличение двигательной активности ребенка вне ДО

д) уменьшение двигательной активности ребенка вне ДО

е) медикаментозная терапия   а, б, в, г
448. Значимость проблемы формирования здорового образа жизни детей и подростков 
       обусловлена

а) невысоким ранговым местом здоровья в шкале жизненных ценностей детей и подростков

б) высоким ранговым местом здоровья в шкале жизненных ценностей детей и подростков

в) неэффективностью комплексной первичной профилактики среди детей и подростков

г) эффективностью комплексной первичной профилактики среди детей и подростков

д) малым влиянием образа жизни на многие социальные процессы и характеристики общества,  

    здоровье населения

е) существенным влиянием образа жизни на многие социальные процессы и характеристики 
     общества, здоровье населения   а, в, е
449.  К особенностям организации гигиенического воспитания детей и подростков относятся

а) использование игровых форм

б) использование наглядной агитации

в) участие старших детей в работе по гигиеническому воспитанию младших

г) использование лекций, бесед

д) преподавание на уроках в образовательных учреждениях основ гигиены   а, в, д
450.  К особенностям детского организма, повышающим чувствительность к действию  

         ксенобиотиков, относятся

а) интенсивный рост и развитие

б) незрелость органов и систем организма

в) анатомические особенности

г) несбалансированность питания   а, б, в
451.  Индикатором экологического благополучия населения являются

а) показатели развития и здоровья детского населения

б) показатели здоровья взрослого населения

в) показатели здоровья населения пожилого возраста   а  
452. Характер и объем реабилитационных мероприятий в отношении ребенка, проживающего  

        на экологически неблагополучной территории, зависят от

а) характера экопатологии ребенка

б) степени изменения той или иной системы и функции организма

в) особенности вредного влияния ксенобиотика на организм

г) концентрации загрязнителя в окружающей среде  а, б, в
453. Экосенситивными периодами в жизни ребенка считают

а) период новорожденности

б) период 1-го года жизни

в) период 1-2лет жизни

г) период 3-го года жизни

д) период 4-6лет жизни

е) период 5-го года жизни

ж) период 11-13 лет жизни

з) пубертатный период     б, г, е, ж
454. На экологически неблагополучных территориях у детей и подростков отмечаются

а) более частые острые респираторно-вирусные инфекции

б) рост уровня кишечных инфекций, вызванных условно-патогенными возбудителями

в) рост частоты хромосомных аберраций в соматических клетках

г) потенцирование выбросов гистамина и других медиаторов воспаления, метаплазия  

    дыхательного эпителия

д) развитие позднего респираторного дистресс-синдрома

е) снижение функциональной активности естественных киллеров (NK-клеток)

ж) затяжное и хроническое течение заболеваний   а, б, в, г, д, е, ж
455.  Комплексное оздоровление  в общеобразовательных учреждениях предусматривает

а) лечение аэрозолем часто болеющих детей с заболеваниями носоглотки

б) организацию тренировки аппарата аккомодации детей с миопией и предмиопией

в) физиотерапевтическое лечение детей с заболеваниями носоглотки

г) организацию занятий ЛФК для детей с заболеваниями опорно-двигательного аппарата

д) щадящее питание для детей с заболеваниями почек и органов пищеварения

е) витамино- и фитотерапию для детей с заболеваниями почек и органов пищеварения

ж) медикаментозное лечение ОРВИ    а, б, в, г, д, е
456.  Готовность к систематическому обучению определяется по следующим критериям

а) состояние здоровья

б) морфофункциональная зрелость

в) психофизиологическая зрелость

г) психологическая зрелость

д) социальная зрелость

е) степень подготовленности

ж) паспортный возраст         а, б, в, г, д
457. К медицинским критериям готовности к систематическому обучению относятся

а) результаты выполнения теста Керна-Ирасека

б) наличие хронических заболеваний

в) наличие морфофункциональных отклонений

г) острая заболеваемость за последний год

д) число простудных заболеваний за последний год     а, б, в, д
458. При определении готовности к систематическому обучению необходимо оценивать

а) состояние здоровья на момент обследования

б) физическое развитие

в) психофизиологическую зрелость

г) эмоционально-волевую зрелость

д) мотивационную сферу

е) перенесенные заболевания    а, б, в, г, д, 
459. Факторами, вызывающими напряжение функциональных систем организма ребенка при  

        поступлении в школу, являются

а) ломка динамического стереотипа

б) снижение двигательной активности

в) повышение двигательной активности

г) снижение статической нагрузки

д) повышение статической нагрузки

е) усложнение дисциплинарных требований а, б, д, е
460.  К особенностям организации учебного процесса для учащихся 1 класса относятся

а) сокращение длительности уроков

б) динамическая пауза после 2-3-го урока

в) дневной сон для детей, посещающих группу продленного дня

г) отсутствие заданий на дом и оценок в баллах

д) использование игрового и наглядного методов преподавания

е) удлинение перемен и каникул

ж) дополнительная каникулярная неделя в 3-й четверти а, б, в, г, д, ж
461. Принципами организации ступенчатого режима для первоклассников являются

а) сокращение длительности урока до 30 минут на протяжении всего учебного года

б) постепенное увеличение длительности урока от 30 до 45 мин на протяжении учебного года

в)сокращение числа уроков до 3-х

г) постепенное увеличение числа уроков

д) постепенное укорочение перемен      б, г
462. При изучении адаптации детей к систематическому обучению необходимо оценивать

а) эффективность учебной деятельности

б) усвоение норм поведения

в) успешность социальных контактов

г) эмоциональное благополучие

д) работоспособность и эмоциональное состояние организма

е) динамику состояния здоровья         а, б, в, г, д, е
463.  К проявлениям дезадаптации к систематическому обучению относятся

а) снижение успеваемости

б) снижение работоспособности

в) появление астеноневротических жалоб, расстройств

г) появление агрессивности, расторможенности

д) появление пассивности, заторможенности

е) роста простудной заболеваемости       а, б, в, г, д, е
464. Для облегчения адаптации детей к систематическому обучению предусматривается

а) определение готовности к систематическому обучению

б) ступенчатый режим обучения

в) использование игрового и наглядного методов обучения

г) отсутствие заданий на дом и оценок в баллах

д) заблаговременный и постепенный перевод ребенка на режим учебного заведения

е) контроль социальной адаптации детей

ж) начало обучения в дошкольных организациях

         а, б, в, г, д, е
465. Основными требованиями к организации обучения детей 1 класса являются

а) учет состояния здоровья и морфофункциональной готовности ребенка к обучению в школе

б) достаточный набор помещений и благоприятные условия для организации занятий

в) наличие программ и методик преподавания, соответствующих функциональным  

     возможностям детей данного возраста

г) соблюдение гигиенических рекомендаций по режиму обучения и отдыха детей  а, б, в, г, д
466.  Основными фазами динамики работоспособности являются

а) период врабатываемости

б) период высокой, устойчивой работоспособности

в) период снижения работоспособности

г) период восстановления работоспособности    а, б, в
467.  Признаками утомления детей и подростков являются

а) снижение продуктивности труда

б) вначале ослабление внутреннего торможения, а затем усиление

в) вначале усиление внутреннего торможения, а затем ослабление

г )появление астеноневротических реакций

д) появление чувства усталости

е) ухудшение регуляции физиологических функций   а, б, д, е
468. Наиболее рациональными мероприятиями по восстановлению умственной  

         работоспособности школьников являются

а) активный отдых в условиях в условиях открытого воздуха

б) пассивный отдых (чтение художественной литературы, просмотр телепередач)

в) занятия физкультурой в спортивном зале

г) соблюдение гигиенических рекомендаций режима труда и отдыха    а, г
469.  Гигиеническими принципами составления расписания занятий являются

а) учет трудности предмета

б) учет физиологической кривой дневной и недельной работоспособности

в) учет необходимости переключения видов деятельности

г) расположение занятий с динамическим компонентом в часы и дни наивысшей работоспособности

д) расположение занятий с динамическим компонентом в часы и дни начинающего утомления

е) расположение занятий с динамическим компонентом в часы и дни выраженного утомления   

     а,б,в,д
470. Гигиенически полноценное расписание должно быть в первую очередь составлено

а) для 1-х классов

б) для 3-х классов

в) для 5-х классов

г) для 7-х классов

д) для 11-х классов    а, в, д
471. Во вторую смену санитарными правилами запрещена организация занятий для учащихся

а) для 1-х классов

б) для 3-х классов

в) для 5-х классов

г) для 7-х классов

д) для 11-х классов

е) классов компенсирующего обучения   а, в, д, е
472. Наиболее утомительным предметом для первоклассников является

а) математика

б) письмо

в) чтение

г) ручной труд

д) физкультура  в
473.  При санитарно-эпидемиологической экспертизе новых педагогических технологий 
         необходимо изучение

а) содержания программы обучения

б) учебного плана, расписания

в) работоспособности учащихся и ее динамики

г) психоэмоционального состояния учащихся и его динамики

д) состояния здоровья учащихся и его динамики б, в, г, д
474. Основными требованиями к организации перемен являются

а) 10-минутные перемены между уроками, после 3-го урока перемена 20-30 минут

б) 5-минутные перемены между уроками, после 2-го урока перемена 20 минут

в) возможность переменить вид деятельности

г) подвижные игры по выбору учащегося на открытом воздухе

д) подвижные игры в рекреации под руководством преподавателя   а, в, г
475. При построении режима для детей необходимо учитывать

а) возраст

б) пол

в) состояние здоровья

г) тип учреждения

д) вместимость и благоустройство учреждения

е) биоритмологические особенности  а, в, г, д, е
476. В режиме дня детей и подростков обязательно наличие таких элементов, как

а) двигательная активность на свежем воздухе

б) занятия в спортивных секциях

в) кружковые занятия

г) свободное время     а, г
477. Санитарно-эпидемиологический надзор за условиями и организацией обучения детей   

      включает

а) гигиеническую оценку состояния школьных зданий (достаточность площадей, степень  

    благоустройства)

б) оценку соблюдения норм учебной нагрузки

в) оценку режима учебного дня

г) лабораторный и инструментальный контроль за условиями обучения

д) контроль организации медицинского обеспечения школ       а, б, в, г, д
478.  .Возрастная периодизация базируется на

а) неравномерности роста и развития

б) теории биологической надежности функциональных систем и организма в целом

в) явлении акселерации роста и развития  а
479. Основными причинами нарушений сна у детей и подростков являются

а) перегрузка домашними заданиями

б) отсутствие постоянного режима дня

в) личностные особенности

г) неблагоприятные условия среды

д) соматические заболевания

е) нервно-психические заболевания и отклонения а, б, в, г, д, е
480. Актуальными проблемами университетской гигиены являются:

а) адаптация студентов к условиям обучения;

б) динамика состояния здоровья студентов на протяжении обучения;

в) определение факторов риска развития отклонений и заболеваний у студентов;

г) гигиена учебной деятельности студентов и условий обучения;

д) оптимизация бюджета времени студентов;

е) оптимизация физического воспитания студентов. а, б, в, г, д, е
481. За период обучения в вузе отмечается:

а) увеличение распространенности функциональных отклонений и хронических заболеваний;

б) заболеваемость девушек выше, чем юношей;

в) более быстрый рост функциональных отклонений;

г) более быстрый рост распространенности хронических заболеваний;

д) заболеваемость юношей выше, чем девушек.    а, б, г
482 . К мерам профилактики экзаменационного стресса относятся:

а) исключение ситуации дефицита времени на экзамене;

б) снижение фактора неожиданности в содержании, формах экзаменов и критериях их оценки;

в) моделирование экзаменационных ситуаций в процессе обучения;

г) обучение студентов психогигиене подготовки и сдачи экзаменов;

д) замена устного экзамена тестовым.  а, б, в, г, д
483.  При изучении бюджета времени студентов выделяются следующие виды деятельности:

а) обеспечивающие естественные физиологические потребности;

б) учебная;

в) связанные с обучением (дорога в институт, переезды);

г) обеспечивающие развитие личности;

д) связанные с оплачиваемой работой. а, б, в ,г ,д
484. Вариантом расписания занятий, наиболее неблагоприятно влияющим на работоспособность и функциональное состояние организма студентов, является:

а) день практических занятий;

б) лекционный день;

в) чередование лекций и практических занятий. б
485.  Использование новых информационных технологий в образовательных учреждениях  

         позволяет:

а) повысить эффективность занятий;

б) повысить объективность контроля знаний учащихся;

в) индивидуализировать обучение;

г) повысить мотивацию учащихся;

д) снизить трудозатраты педагогов;

е) снизить утомление на занятиях    .а, б, в ,г, д
486.  При работе с ПЭВМ наибольшие изменения у детей и подростков отмечаются в состоянии:

а) зрительного анализатора;

б) нервно-мышечного аппарата;

в) иммунной системы;

г) кроветворной системы.  а
487.  Гигиенически значимыми факторами окружающей среды в кабинетах информатики и  

         электронно-вычислительной техники являются:

а) электростатическое поле;

б) электромагнитное поле 50 Гц;

в) электромагнитное поле радиочастот;

г) мягкое рентгеновское излучение;

д) шум;

е) вибрация.       а, б, в, г, д
488.  Основными проявлениями влияния персональных компьютеров на функциональное  

          состояние организма детей и подростков являются:

а) астенопия;

б) нарушение сна;

в) утомление нервно-мышечного аппарата рук;

г) расторможенность;

д) снижение иммунитета.   а, б ,в
489.  Основными требованиями к школьным компьютерам являются:

а) безвредность для здоровья и полная элекротравмобезопасность;

б) отсутствие денатурирующего влияния на окружающую среду;

в) возможность использовать для разных возрастных групп;

г) исключение необходимости кардинального изменения планировки и оборудования кабинетов  

    информатики;

д) отсутствие полимерных веществ во внешней отделке компьютеров  .а, б, в, г
490.  Санитарными правилами помещения с ВДТ и ПЭВМ для детей и подростков запрещается  

          размещать:

а) в подвальных и цокольных этажах;

б) в помещениях без естественного освещения;

в) в помещениях, ориентированных на северные румбы.    а, б
491.  Для помещений с ВДТ и ПЭВМ для детей и подростков нормируется:

а) общая площадь;

б) площадь из расчета на 1 рабочее место;

в) площадь из расчета на 1 рабочее место с учетом вида ВДТ;

г) общий объем помещения. в
492.  Режим труда и отдыха при работе детей и подростков с ПЭВМ должен определяться:

а) характером работы;

б) возрастом учащихся;

в) состоянием здоровья учащихся;

г) полом учащихся;

д) расписанием работы кабинета информатики. а, б, в
493.  С увеличением возраста учащихся происходят следующие изменения гигиенических  

         нормативов:

а) увеличивается время непрерывной работы с ВДТ;

б) уменьшается время непрерывной работы с ВДТ;

в) увеличивается время общей продолжительности занятий с использованием ВДТ;

г) уменьшается время общей продолжительности занятий с использованием ВДТ;

д) увеличивается время, отводимое на гимнастику для глаз;

е) уменьшается время, отводимое на гимнастику для глаз.   а,  в
494.  Санитарными правилами рекомендуется ограничение времени использования  

          компьютерных игр:

а) дидактического содержания;

б) имитирующих виды деятельности;

в) с навязанным ритмом;

г) перед сном. в, г
495.  Гигиеническими принципами организации физического воспитания являются:

а) создание оптимального двигательного режима;

б) дифференцированное применение форм и средств физического воспитания;

в) систематичность занятий;

г) постепенное увеличение нагрузки;

д) комплексное использование средств и форм воспитания;

е) проведение занятий в благоприятных условиях окружающей среды. а, б, в, г, д, е
496.  Применение форм и средств физического воспитания должно производиться с учетом

а) возраста;

б) пола;

в) состояния здоровья;

г) физической тренированности;

д) этнической принадлежности. а, б, в, г
497.  Наиболее эффективными путями повышения двигательной активности детей в  

         дошкольных организациях являются:

а) включение дополнительного физкультурного занятия в зале;

б) активизация двигательной активности на прогулках;

в) проведение физкультурного занятия на открытом воздухе;

г) занятие детей в спортивных секциях.     б, в
498.  Основными направлениями работы по повышению двигательной активности школьников  

          являются:

а) создание мотивации к занятиям физкультурой и спортом, в том числе и самостоятельным;

б) повышение эффективности уроков физкультуры;

в) использование малых форм занятий в режиме учебного дня;

г) расширение сети учреждений для занятий физической культурой и спортом;

д) активное привлечение школьников в профессиональный спорт;    а, б, в, г
499.  Обязательными формами физического воспитания в образовательных учреждениях 
          являются:

а) уроки физической культуры;

б) гимнастика до учебных занятий;

в) физкультурные минуты во время уроков;

г) занятия в спортивных секциях;

д) участие в спортивных соревнованиях;

е) участие в туристических походах.– а, б, в
500.  Для изучения распределения нагрузки по структурным частям урока физического  

         воспитания используется:

а) шагометрия;

б) пульсометрия;

в) динамометрия;

г) хронометраж.      б, г
501.  Оздоровительную эффективность физкультурного занятия на улице обеспечивает:

а) более высокая моторная плотность занятия по сравнению с занятиями, проводимыми в зале;

б) более низкая моторная плотность занятия по сравнению с занятиями, проводимыми в зале;

в) увеличение времени на беговые упражнения различной интенсивности;

г) уменьшение времени на беговые упражнения различной интенсивности;

д) наличие рациональной неперегревающей спортивной одежды;

е) начало занятий в теплое время года;

ж) проведение занятий только в теплое время года.    а, в ,д, е
502.  Для оценки эффективности физического воспитания в дошкольных организациях 
         используют:

а) динамику состояния здоровья детей;

б) динамику развития у детей двигательных качеств;

в) динамику физической подготовленности;

г) опрос родителей и воспитателей.      а, б, в.
503.  Медицинский контроль за физическим воспитанием в образовательных учреждениях  

         включает:

а) наблюдение за состоянием и динамикой здоровья учащихся;

б) определение группы физического воспитания;

в) наблюдение за нагрузкой;

г) контроль за условиями проведения физического воспитания;

д) профилактику травматизма;

е) контроль за уровнем физической подготовленности;

ж) гигиеническое обучение, воспитание и формирование мотивации к регулярным занятиям  

     физкультурой.       а, б, в, г, д
504.  К мерам профилактики травматизма во время занятий по физической культуре относятся:

а) соответствие характера и организации физических упражнений возрасту, полу и состоянию  

     здоровья учащихся;

б) правильная организация разминки во время занятия;

в) подбор оборудования в соответствии с морфофункциональными особенностями учащихся;

г) исправность оборудования;

д) создание оптимальных санитарно-гигиенических условий;

е) обеспечение учащихся спортивной одеждой и обувью;

ж) проведение инструктажа по технике безопасности;

з) оформление «уголков» техники безопасности     а, б, в, г, д, е, ж
505.  К особенностям санитарно-технического оснащения спортивных залов относятся:

а) ограждение отопительных приборов и окон;

б) применение специализированных типов  светильников;

в) наличие изолированной системы вытяжной вентиляции;

г) преимущественное применение фонарного остекления;

д) снижение расчетной температуры воздуха по сравнению с классными помещениями;

е) повышение расчетной температуры воздуха по сравнению с классными помещениями;

ж) снижение норм освещенности по сравнению с классными помещениями;

з) повышение норм освещенности по сравнению с классными помещениями.     а, б, д
506.  К основным принципам закаливания относятся:

а) учет состояния здоровья и степени закаленности;

б) постепенность;

в) систематичность;

г) комплексность;

д) создание положительной мотивации;

е) малая трудоемкость организации;

ж) доступность.         а, б, в, г, д
507.  Абсолютными противопоказаниями к проведению водного закаливания являются:

а) частые простудные заболевания;

б) острые воспалительные процессы;

в) пороки сердца в стадии субкомпенсации;

г) реконвалесценции после простудных заболеваний;    б, в
508.  Закаливающие процедуры лучше всего начинать:

а) зимой;

б) весной;

в) летом;

г) осенью.     в
509.  К комплексным закаливающим процедурам относятся:

а) обтирание;

б) обливание;

в) плавание в бассейне;

г) занятие физкультурой на свежем воздухе;

д) солевые дорожки.            в, г, д
510.  Система мероприятий по закаливанию детей в дошкольных организациях включает:

а) умывание прохладной водой;

б) широкую аэрацию помещений;

в) правильную организацию прогулок;

г) неперегревающую спортивную одежду детей на занятиях по физическому воспитанию;

д) специальные водные, воздушные и солнечные мероприятия.   а, б, в, г, д
511.  Основными формами трудового воспитания и обучения в общеобразовательных  

          учреждениях являются:

а) уроки ручного труда в начальной школе;

б) уроки технологии в средней школе;

в) профессиональное обучение в УПК;

г) производственная практика;

д) работы по самообслуживанию;

е) комплексные уроки.   а, б, в, г, д, е
512.  Адаптация детей и подростков к профессиональному обучению и труду зависит от  

          следующих факторов:

а) возраста, пола учащихся;

б) состояния здоровья учащихся;

в) биологической зрелости организма;

г) уровня развития психофизиологических функций;

д) условия обучения и труда;

е) режима и организации обучения и труда.           а, б, в, г, д, е
513.  Принцип постепенного увеличения физических нагрузок при трудовом обучении и труде  

         обеспечивается:

а) правильным выбором материала, с которым работают школьники;

б) нормированием труда детей и подростков;

в) нормированием условий труда детей и подростков;

г) индивидуальным подходом к учащимся с отклонениями в состоянии здоровья.   а, б, в, г
514. Рабочая поза учащегося во время трудовой деятельности зависит от:

а) характера труда;

б) размеров оборудования и инструментария;

в) навыка соблюдения правильной позы;

г) микроклиматических условий.    а, б, в
515.  Инструментарий для трудового и политехнического обучения детей и подростков 
          нормируется:

а) по размеру;

б) по окраске;

в) по массе;

г) по конструкции;

д) в соответствии с антропометрическими особенностями учащихся;

е) в соответствии с физическими возможностями учащихся.   а, в, д, е
516.  Самостоятельный труд подростков допускается:

а) с 14 лет;

б) с 15 лет;

в) с 16 лет;

г) с 18 лет.          б
517.  Труд подростков в свободное от учебы время допускается:

а) с 13 лет;

б) с 14 лет;

в) с 15 лет;

г) с 16 лет. б
518.  Согласно Трудовому кодексу для подростков:

а) обязательное медицинское освидетельствование при приеме на работу;

б) обязательное медицинское освидетельствование при приеме на работу только с вредными и 
    опасными условиями труда;

в) запрещен перенос отпуска и замена его денежной компенсацией;

г) предусмотрено сокращение продолжительности ежедневной работы;

д) запрещена работа в ночную смену.  а, б, в, г, д
519.  Допустимыми для применения труда подростков в соответствии с «Гигиеническими 
          критериями оценки условий труда…» являются следующие классы условий:

а) оптимальные;

б) допустимые;

в) вредные;

г) экстремальные.   а, б
520.  Производственное обучение подростков запрещается:

а) при отнесении условий труда к классам вредные 2,3,4 степени и опасные «Гигиенических  

     критериев оценки условий труда…»;

б) при наличии вредных условий, оговоренных СанПиН «Гигиенические критерии допустимых условий и видов работ для профессионального обучения и труда подростков»;

в) для работ с повышенной опасностью травматизма;

г) для работ, связанных с тяжестью и высокой интенсивностью;

д) для работ, способных оказать отрицательное влияние на психическое и моральное состояние;

е) для работ, отличающихся высокой монотонностью     .а, б, в, г, д
521. Производственное обучение и производственная практика подростков запрещается:

а) в ночную смену;

б) при работах на высоте;

в) при работах на станциях аэрации;

г) при работе с кровью и другими биологическими жидкостями;

д) при работе с гормональными и противоопухолевыми веществами;

е) при производстве алкогольной продукции;

ж) при производстве продуктов питания.        а, б, в, г, д, е
522.  Основными гигиеническими требованиями к режиму производственного обучения в  

          учреждении начального профессионального обучения являются:

а) постепенность перехода к режиму труда, принятому на производстве;

б) постепенность увеличения объема нагрузок и длительность их воздействия;

в) ограничение контакта с производственными вредностями в соответствии с гигиеническими  

    рекомендациями;

г) расположение производственного обучения в часы и дни высокой работоспособности;

д) расположение производственного обучения в часы и дни врабатываемости или начала 
    падения работоспособности.    а, б, в, д
523.  Оптимальная направленность света от боковых окон на рабочую поверхность:

а) левосторонняя для всех типов мастерских;

б) правосторонняя для слесарных и токарных мастерских;

в) спереди и сзади для слесарных и токарных мастерских;

г) правосторонняя для всех типов мастерских;

д) левосторонняя для большинства мастерских    б, д
524.  Лечебно-оздоровительными мероприятиями в процессе профессионального обучения  

          подростков, направленными на облегчение адаптации к нему, являются:

а) вакцинопрофилактика;

б) предварительная врачебно-профессиональная консультация;

в) периодические медицинские осмотры подростков;

г) сбалансированное питание;

д) профилактическое ультрафиолетовое облучение;

е) двигательная активность на открытом воздухе.       б, в, г, д, е
525.  В профессиональной ориентации подростков выделяют следующие аспекты:

а) информация и агитация;

б) медицинский;

в) клинический;

г) профилактический;

д) психофизиологический;

е) физиолого-гигиенический.     а, б, д, е
526.  Профессионально-пригодный подросток – это подросток, который:

а) может успешно овладеть профессией во время обучения, отведенного программой  

     подготовки;

б) знает требования, предъявляемые профессией, и не имеет медицинских противопоказаний к 
     работе и обучению;

в) может овладеть профессией за время обучения, совершенствоваться в ней при работе;

г) может овладеть профессией за время обучения, совершенствоваться и работать длительное 
     время без ущерба для здоровья.  г
527.  При проведении профориентации учитывается:

а) желания учащихся;

б) состояние их здоровья;

в) индивидуально-типологические особенности учащихся;

г) потребности общества в специалистах. а, б, в, г
528.  Основными задачами санитарного врача в области профориентации являются:

а) изучение потребности предприятий в профессиональных кадрах и условий труда на них;

б) составление санитарных характеристик, профессий, по которым осуществляется подготовка;

в) контроль за соблюдением законодательства по охране труда при решении вопросов  

    профориентации;

г) контроль за проведением врачебной профессиональной консультации;

д) контроль за условиями, режимом профессиональной подготовки учащихся ПТУ;

е) санитарно-просветительная работа среди учащихся, родителей и педагогов по вопросам  

    профориентации          б, в, г, е
529.  Ведущая роль при проведении врачебно-профессиональной консультации школьников  

         принадлежит:

а) санитарному врачу по гигиене детей и подростков;

б) заведующему дошкольно-школьным отделом детской поликлиники;

в) врачу-педиатру;

г) врачу-терапевту.          в
530.  Врачебно-профессиональное заключение для учащихся в первую очередь должно  

         содержать:

а) профессии, противопоказанные учащемуся по состоянию здоровья;

б) основные неблагоприятные профессиональные факторы, ограничивающие пригодность в 
     соответствии с заболеванием;

в) лечебно-профилактические мероприятия;

г) рекомендации по диспансеризации.          а, б
531. Физиологическая потребность в пищевых веществах и энергии у детей и подростков  

         дифференцируется в зависимости от:

а) возраста;

б) пола;

в) состояния здоровья;

г) характера деятельности;

д) социально-экономических особенностей региона.   а, б, в, г
532.  Рациональное питание ребенка необходимо для:

а) гармоничного морфофункционального развития;

б) своевременного созревания морфологических структур и функций;

в) соответствующего возрасту психомоторного и интеллектуального развития;

г) сохранение иммунитета и устойчивости к воздействиям неблагоприятных факторов внешней  

    среды; 

д) высокой физической и умственной работоспособности;

е) профилактики развития заболеваний.  а, б, в, г, д, е
533.  Правильный режим питания включает соблюдение:

а) времени приема пищи;

б) интервалов между приемами пищи;

в) кратности приема пищи в зависимости от возраста;

г) количественного и качественного приема пищи;

д) условий приема пищи           а, б, в, г
534. Для оценки количественной адекватности питания определяют суточные энергозатраты  

         ребенка, складывающиеся из:

а) расхода энергии на основной обмен;

б) расхода энергии на процессы роста;

в) расхода энергии на специфически-динамическое действие пищи;

г) расхода энергии на все виды деятельности.          а, в, г
535.  К нарушениям, характерным на современном этапе для питания детей и подростков в 
          России, относятся:

а) дефицит животных жиров;

б) дефицит животных белков;

в) дефицит полиненасыщенных жирных кислот;

г) дефицит пищевых волокон;

д) дефицит углеводов.                 б, в, г
536. Важнейшими функциями белков для детей и подростков являются:

а) пластическая;

б) энергетическая;

в) защитная;

г) запас питательных веществ.    а, в
537.  Основными функциями углеводов являются:

а) структурная;

б) энергетическая;

в) запасных питательных веществ;

г) защитная. а, б, в
538. К незаменимым питательным веществам относятся:

а) большинства витаминов;

б) полиненасыщенные высшие жирные кислоты;

в) углеводы;

г) минеральные вещества.  а, б, г
539.  Отставание в физическом развитии и половом созревании детей и подростков может 
          наблюдаться при дефиците следующих пищевых веществ:

а) белок животного происхождения;

б) углеводы;

в) витамины A, D, E;

г) витамин С, фолиевая кислота;

д) йод;

е) цинк.      а, в, д, е
540. Требования к сырью и продуктам питания для детей и подростков дифференцированы в 
         зависимости от:

а) возраста;

б) состояния здоровья;

в) используемого продукта;

г) пола.   а, б, в
541. Готовые продукты питания для детей раннего возраста не должны содержать:

а) красителей, стабилизаторов, консервантов, ароматизаторов;

б) искусственных сахаро -заменителей;

в) поваренной соли;

г) поваренной соли свыше 0,4%;

д) жгучие специи.– а,б,г,д
542.  К задачам медицинского персонала по организации питания детских учреждениях  

          относится контроль за:

а) качеством поступивших продуктов, их транспортировкой;

б) условиями хранения продуктов и соблюдения сроков их реализации;

в) технологией приготовления пищи и качеством готовых блюд;

г) соблюдением правил личной гигиены сотрудников пищеблока;

д) качественным и количественным составом рационов питания;

е) санитарно-противоэпидемическим режимом пищеблока и организацией обработки посуды;

ж) приемом пищи детьми.– а,б,в,г,д,е
543.  В питании детских коллективов запрещается использовать:

а) творог со сметаной без термической обработки;

б) паштет;

в) заливную рыбу;

г) творог в ватрушках и запеканках;

д) окрошку;

е) яичницу-глазунью.      а,б,в,д,е
544.  При анализе меню-раскладок в организованном детском коллективе оценивают:

а) содержание основных пищевых веществ и энергии;

б) разнообразие меню;

в) эпидемиологическую безопасность питания;

г) распределение рациона по отдельным приемам пищи;

д) учет профиля учреждения.    а,б,в,г,д
545.  Гигиенические требования к бумаге для учебных изданий предъявляются к: 

а) безопасности для здоровья на основании имеющегося в наличии санитарно- 

     эпидемиологического заключения

б) показателю белизны

в) показателю непрозрачности

г) формату–     а,б,в
546.  Разнообразие меню  оценивается по:

а) частоте повторяемости одних и тех же блюд;

б) частоте повторяемости одних и тех же продуктов;

в) наличию в рационе биологически ценных продуктов;

г) колебаниям содержания основных пищевых веществ и энергии.      а,б,в
547.  К продуктам, которые должны присутствовать в рационе ребенка ежедневно, относятся:

а) хлеб и хлебобулочные изделия;

б) молоко;

в) сливочное и растительное масло;

г) овощи;

д) мясо;

е) яйца.   а,б,в,г,д
548. Контроль за эпидемической безопасностью питания детей и подростков включает:

а) анализ меню;

б) проверку соблюдения сроков реализации сырья и готовых продуктов;

в) проверку соблюдения хранения сырья и готовых продуктов;

г) проверку соблюдения режима температурной обработки продуктов;

д) взятие смывов с оборудования пищеблока и рук персонала;

е) проверку полноты и своевременности прохождения персоналом медицинских осмотров.

а,б,в,г,д,е
549.  Причинами возникновения гиповитаминозов у детей и подростков могут являться:

а) недостаточное поступление витаминов с пищей;

б) неблагоприятные географические и климатические условия;

в) нарушение всасывания при заболеваниях желудочно-кишечного тракта;

г) длительное лечение антибиотиками;

д) неблагоприятная экологическая ситуация в местах проживания.     а,б,в,г,д
550.  Витаминизация готовых блюд в учреждениях для детей и подростков осуществляется:

а) аскорбиновой кислотой, добавляемой в холодные напитки в осенне-зимний период;

б) аскорбиновой кислотой, добавляемой в холодные напитки круглогодично;

в) поливитаминными препаратами, добавляемыми во все блюда круглогодично;

г) аскорбиновой кислотой, добавляемой в первые блюда круглогодично.   б 
551.  Для профилактики гиповитаминозов в учреждениях для детей и подростков  

         осуществляется:

а) искусственная витаминизация холодных напитков аскорбиновой кислотой;

б) использование поливитаминных напитков промышленного производства;

в) применение поливитаминных препаратов;

г) искусственная витаминизация холодных напитков фолиевой кислотой  а,б,в
552.  При отводе участка для строительства учреждений для детей и подростков необходимо 
          учитывать данные следующих лабораторных и инструментальных исследований:

а) химического загрязнения почвы

б) бактериологического загрязнения почвы

в) радиационной обстановки

г) химического загрязнения атмосферного воздуха

д) уровня шума, вибрации и электромагнитных полей  а,б,в,г,д
553.  Выбор участка для строительства детских учреждений производится с учетом 
         возможности:

а) соблюдения ПДК и ПДУ химических и физических факторов

б) необходимой инсоляции

в) оптимального радиуса обслуживания

г) подвода санитарно-технических коммуникаций

д) создания условий для деятельности       а,б,в,г,д
554.  Что необходимо учитывать для создания гигиенически рациональных условий в 
          учреждениях для детей и подростков

а) морфофункциональные возможности организма

б) характер деятельности в учреждении

в) климатогеографические особенности региона

г) национальные и исторические традиции региона

д) современные направления архитектуры и градостроительства

е) стоимость проектных работ     а, б, в,
555.  Основные гигиенические принципы проектирования учреждений для детей и подростков:

а) обеспечение возрастной изоляции

б) создание условий для двигательной активности

в) объединение в единые блоки помещений, сходных по характеру деятельности детей

г) создание благоприятного воздушно-теплового режима

д) создание условий для питания

е) обеспечение достаточного естественного и искусственного освещения   а,б,г,д,е
556.  Обеспечение принципа групповой изоляции при проектировании дошкольной организации  

          достигается:

а) достаточность площади участка, игровых и физкультурных площадок

б) наличием у каждой группы игровой площадки

в) достаточностью площади основных помещений для детей

г) наличием у каждой группы ячейки с полным набором помещений

д) применением централизованной композиции здания с одним входом

е) применением блочной композиции здания с отдельным входом для каждой группы

ж) наличием у каждого ребенка шкафчика для одежды

з) применением зеленых насаждений в качестве разделителей площадок     б,г,е
557.  При проектировании общеобразовательных учреждений и школ-интернатов условия для  

         физического воспитания обеспечиваются:

а) полным набором спортивных площадок достаточных размеров на участке

б) наличием спортивного оборудования

в) числом и достаточной площадью спортивных залов

г) набором, площадью и санитарно-техническим оборудованием вспомогательных помещений при спортивных залах

д) типом и достаточной площадью рекреаций

е) набором и площадью кабинетов       а,б,в,г
558.  При проектировании общеобразовательных учреждений условия для питания  

          обеспечиваются:

а) достаточным набором и площадью помещений пищеблока

б) достаточной площадью и количеством посадочных мест в обеденном зале

в) достаточной площадью и санитарно-техническим оборудованием буфетных-моек в составе  

     групповой ячейки

г) санитарно-техническим оборудованием помещений пищеблока  а,б,г
559.  При организации искусственного освещения в учебных помещениях образовательных  

         учреждений должны выполняться следующие гигиенические требования:

а) использование системы общего освещения

б) использование системы комбинированного освещения

в) равномерное расположение светильников

г) расположение линий светильников параллельно светонесущей стене

д) расположение светильников перпендикулярно светонесущей стене

е) дополнительное освещение классной доски          а ,б, в, г,е
560.  Общим для всей дошкольной организации целесообразно проектировать:

а) гардероб-раздевальню

б) столовую

в) прогулочную веранду

г) буфетную-мойку столовой посуды

д) изолятор– д
561.  При гигиеническом обосновании этажности зданий для детей и подростков исходят из:

а) функциональных возможностей ведущих систем организма

б) необходимости связи здания с участком
в) требования пожарной и сейсмической безопасности

г) этажности жилой застройки

д) используемых строительных материалов       а,б,в
562.  В детских учреждениях большой вместимости, как правило, наблюдается:

а) более высокая острая заболеваемость

б) большая распространенность вегетососудистых дистоний

в) большая распространенность астенических жалоб

г) более высокий уровень травматизма

д) снижение успеваемости    а,б,в,г
563.  Зеленые насаждения на участке дошкольных организаций необходимы для:

а) защиты от шума

б) создания благоприятного микроклимата на участке

в) защиты от воздействия пыли

г) защиты от воздействия газообразных химических веществ

д) введения дополнительных продуктов в рацион питания      а,б,в,г
564.  В помещении без естественного освещения в дошкольных организациях допускается  

          размещать:

а) раздевальню

б) спальню

в) складские помещения

г) буфет-мойку               в,г
565.  В составе групповой ячейки дошкольной организации должны предусматриваться:

а) раздевальня

б) групповая

в) туалетная

г) совмещенная спальня-игровая

д) буфетная

е) кладовая для хранения спальных принадлежностей

ж) спальня           а,б,в,д
566.  В образовательных учреждениях отопительные приборы:

а) следует размещать под световыми проемами у поверхности наружных стен

б) ограждаются деревянными решетками

в) оборудуются регуляторами температуры

г) следует размещать у внутренней стены помещения   а,б,в
567.  Без естественного освещения в учреждениях для детей и подростков допускается  

         проектировать

а) обеденный зал

б) учебно-производственные мастерские

в) туалет

г) душевые

д) снарядные при спортивном зале        в,г,д
568.  Отдельные системы вытяжной вентиляции следует предусматривать для следующих  

          помещений:

а) лабораторий

б) бассейна

в) столовой

г) туалетов

д) классных комнат и учебных кабинетов      а,б,в,г,д
569.   Показателями для достаточной искусственной освещенности помещений в учреждениях  

          для детей и подростков являются:

а) уровень освещенности в лк на рабочих местах

б) КЕО

в) световой коэффициент

г) удельная электромощность         а, г
570. Показателями для достаточной естественной освещенности помещений в учреждениях для  

         детей и подростков являются

а) уровень освещенности в лк на рабочих местах

б) КЕО

в) световой коэффициент

г) удельная электромощность

д) коэффициент заглубления

е) коэффициент заслонения        б,в,д,е
571.  В школьных мастерских столярного и слесарного дела температура воздуха нормируется 
          ниже, чем в классах, в связи с тем, что: 

а) площади помещений больше

б) кубатура на одного учащегося больше

в) при физической нагрузке величина теплопродукции выше

г) при физической работе величина теплопродукции ниже      в
572.  На участке летнего оздоровительного учреждения выделяются следующие зоны: 

а) жилая

б) культурно-массовая

в) физкультурно-оздоровительная

г) административно-хозяйственная

д) медицинская             а,б,в,г,д
573.  Радиус обслуживания учреждений для детей и подростков нормируется с учетом: 

а) возраста

б) пола

в) климатогеографической зоны

г) типа населенного пункта (город, село)   а,в,г
574.  Мусоросборники учреждений для детей и подростков размещаются: 

а) за пределами участка детского учреждения

б) на  хозяйственной зоне участка

в) на бетонном основании

г) на участке с травяным покрытием

д) с соблюдением разрывов до стен здания и границ площадок для детей

е) с соблюдением разрывов до границ участка  –б,в,д
575.  Школьная мебель делится на группы с учетом: 

а) возраста детей

б) пола детей

в) состояния здоровья детей 

г) длины тела детей            г
576.  При расстановке школьной мебели в классе основной световой поток должен падать на  

          рабочее место: 

а) справа

б) слева

в) спереди

г) сзади

д) направление светового потока значения не имеет    б
577.  При рассаживании учащихся необходимо учитывать: 

а)  длину тела учащегося

б) состояние органов слуха и зрения

в) склонность к простудным заболеваниям

г) желание учащихся

д) наличие хронических заболеваний          а,б,в
578.  К мерам профилактики нарушений осанки учащихся относится: 

а)  подбор мебели в соответствии с антропометрическими показателями

б) обучение учащихся навыку правильной позы

в) контроль за соблюдением на протяжении всего урока наиболее рациональной позы

г) чередование на протяжении урока рациональных поз

д) пересаживание учащихся крайних рядов 2 раза в год

е) ежемесячное пересаживание учащихся крайних рядов          а,б,г,д
579.  Гигиенические требования к оформлению школьных учебников разрабатываются с учетом: 

а) возраста

б) технологии печати

в) группы учебных дисциплин

г) функционального назначения издания        а,в,г
580.  Нормальная работа органа зрения при чтении зависит от: 

а) оформления книги

б) возраста ребенка

в) размеров мебели

г) освещенности рабочего места

д) навыка чтения на оптимальном расстоянии от глаз              а,в,г,д
581. Гигиеническая классификация изданий по учебным дисциплинам предусматривает  

         подразделение их в зависимости от: 

а) характера и объема предъявляемой учебной информации

б) функционального назначения

в) возрастной категории

г) используемых полиграфических материалов                 а,б,в
582.  Гигиенические требования к бумаге для учебных изданий предъявляются к: 

а) безопасности для здоровья на основании имеющегося в наличии санитарно- 

     эпидемиологического заключения

б) показателю белизны

в) показателю непрозрачности

г) формату                     а,б,в
583.  Гигиенически рациональные условия для процесса чтения: 

а) работа за столом, соответствующим антропометрическим данным ребенка

б) использование подставки для книг (пюпитра)

в) уровень освещенности поверхности книги не менее 150 лк

г) уровень освещенности поверхности книги не менее 300 лк

д) использование для освещения лампы накаливания

е) использование для освещения люминесцентных ламп          а,б,г,е
584.  На этапе постановки игрушек на производство санитарно-эпидемиологический контроль  

         включает: 

а) проверку наличия санитарно-эпидемиологического заключения на игрушки

б) проверку своевременности прохождения работающими медицинских осмотров

в) проверку наличия санитарно-эпидемиологического заключения на сырье

г) санитарно-эпидемиологическую оценку игрушки         в,г
585.  Во время санитарно-эпидемиологического контроля за условиями реализации игрушек 
         проводится: 

а) проверка наличия санитарно-эпидемиологического заключения на игрушки

б) проверку своевременности прохождения работающими медицинских осмотров

в) проверку наличия санитарно-эпидемиологического заключения на сырье

г) проверка устройства и санитарного содержания помещений                 а,б,в
586.  Для производства игрушек разрешается использовать: 

а) материалы и сырье, имеющие санитарно-эпидемиологическое заключение

б) производственные отходы материалов, имеющие санитарно-эпидемиологическое заключение

в) утиль материалов

г) натуральные мех и кожу, прошедшие ветеринарную экспертизу, при производстве игрушек  

    для детей дошкольного и школьного возраста

д) натуральные мех и кожу, прошедшие ветеринарную экспертизу    а,б,г
587.  Санитарно-химическое исследование образцов игрушек из полимерных материалов  

          включает: 

а) определение химического состава игрушки

б) определение изменения рН вытяжки

в) определение химических веществ, выделяющихся в воздушную среду

г) определение химических веществ, мигрирующих в водную среду

д) определение химических веществ, мигрирующих в среды, моделирующие слюну и пот  б,в,г
588.  Для проведения санитарно-эпидемиологической экспертизы игрушек необходимо  

         представить: 

а) образцы игрушек

б) нормативно-техническую документацию

в) протоколы испытания игрушек

г) потребительскую этикетку (вкладыш)

д) образцы сырья для производства игрушек        а,б,в,г,
589.  При оценке безопасности игрушек и игр проводится: 

а) изучение механических и физических свойств

б) исследования выделения вредных элементов для здоровья ребенка

в) исследование воспламененности

г) определение возрастной принадлежности

д) определение химического состава материалов–а,б,в,г
590.  При определении органолептического показателя игрушек определяют: 

а) запах

б) внешний вид, характер поверхности, краев и кромок

в) характер набивочных материалов и размер наполнителей

г) величину мелких деталей

д) миграцию химических веществ          а,б,в,г
591.  При санитарно-эпидемиологической экспертизе игрушек определяют следующие физико- 

          гигиенические показатели: 

а) уровень звука

б) уровень электромагнитных полей

в) уровень локальной вибрации

г) уровень радиации

д) гигроскопичность              а,б,в,г
592.  При производстве детской обуви нормируется: 

а) гибкость подошвы

б) высота каблука

в) толщина стельки

г) масса обуви                а ,б,г
593.  Конструкция зимней детской одежды должна способствовать: 

а) минимальной циркуляции воздуха в пододежном пространстве

б) минимальному воздухообмену с окружающей средой

в) созданию большого количества замкнутых пространств в пододежном слое

г) максимальной вентиляции пододежного пространства

д) свободным движениям ребенка  а,б,в,д
594.  Основными критериями гигиенической классификации одежды по степени безопасности  

          являются: 

а) площадь непосредственного контакта с кожей

б) возраст пользователя

в) состав тканей

г) характер волокон

д) продолжительность непрерывной носки        а,б,д
595.  Санитарно-эпидемиологическое благополучие детского населения обеспечивается: 

а) разработкой и реализацией федеральных, региональных, целевых и научно-технических  

    программ в данной области

б) государственным санитарно-эпидемиологическим нормированием

в) государственным санитарно-эпидемиологическим надзором

г) лицензированием и сертификацией видов деятельности и продукции

д) гигиеническим воспитанием и обучением населения и пропагандой ЗОЖ

е) мерами по привлечению к ответственности населения за нарушения санитарного  

     законодательства   а,б,в,г,д,е
596.  Норматив фтора в питьевой воде обеспечивает поступление в организм

а) дозы, обеспечивающей противокариозное действие

б) дозы, обеспечивающей максимальное противокариозное действие и поражение флюорозом 1 степени 10% населения

в) оптимальной дозы     б
597.  При нормировании содержания химических веществ в питьевой воде учет климатического 
          района проводится

а) для фтора

б) для фтора и мышьяка

в) для фтора, мышьяка, свинца

г) для всех химических веществ, нормируемых в питьевой воде          а
598.  Наибольшей устойчивостью к действию препаратов хлора обладают

а) энтеровирусы

б) бактерии группы кишечной палочки

в) холерный вибрион

г) патогенные энтеробактерии          а
599.  К органолептическим свойствам воды относятся 

а) запах, прикус

б) запах, прикус, цветность

в) запах, прикус, цветность, мутность

г) запах, прикус, цветность, мутность, жесткость           в
600.  Прививать гигиенические навыки детям должны:

Ответы: 

1. медицинские работники 

2. родители 

3. педагоги 

4. общественность

5. все  ответы  верны     5
601. Основная задача гигиенического воспитания:

Ответы: 

1. профилактика пищевых отравлений

2. воспитание здоровой личности           2
602.  Улучшенные методы гигиенического воспитания детей начальных классов:

Ответы: 

1. стенды , брошюры

2. показ мультфильмов,  беседы в классе  2
603.  Выбрать 3 основные задачи по гигиеническому воспитание детей средних классов:

Ответы: 

1. предупреждение глистных заболеваний, знать о вреде курения, наркомании

2. обучить правилам уличного движения 1
604.  Выбрать 2 основные задачи по гигиеническому воспитанию детей старших классов:

Ответы: 

1. обучить личной гигиене, знать режим дня

2. оказание помощи при ожогах, травмах , знать о венерических заболеваниях  2
605.  Принципы полового воспитания:

Ответы: 

1. дифференцированный подход

2. учет пола 

3. учет возраста

4. все  ответы  верны 4
606. Санитарное просвещение родителей  должно  начинаться:

Ответы: 

1. с  первого  года  жизни  ребёнка

2. в  детском  саду

3. задолго  до  рождения  ребёнка

4. в  школе  3
607.  Оптимальная ориентация для классных комнат общеобразовательных школ,  

          школ-интернатов:

Варианты ответа:

1)  север;

2)  запад;

3)  северо-восток;

4)  юго-восток;

д) юго-запад.           гд
608. Распределение школьников на основную, подготовительную и специальную группы  

         физического воспитания осуществляется с учетом:

Варианты ответа:

1)  пола и возраста;

2)  состояния здоровья и физической подготовленности;
3)  желания учащегося или его родителей;

4)  штатного расписания преподавателей физкультуры;

5)  тяжести течения заболевания.         б,д 
609. Лечебно-профилактическая работа медицинского персонала в оздоровительном  

         лагере не включает:

Варианты ответа:

1)  проведение амбулаторного приема;

2)  проведение профилактических прививок;

3)  наблюдение за состоянием здоровья детей;

4)  контроль санитарного состояния помещений, организации питания;

5)  работу по гигиеническому воспитанию детей и подростков     б
610.  Какой процент калорийности суточного рациона школьников должны составлять белки:

Варианты ответа:

1)  60–80 %;

2)  55–60 %;
3)  45–55 %;

4)  40–50 %;

5)  65–75 %.б
611. Акселерация включает:

Варианты ответа:

1)  ускорение темпов роста и развития;

2)  увеличение продолжительности жизни;

3)  увеличение продолжительности репродуктивного периода;

4)  изменение структуры заболеваемости;

5)  ускорение развития.   а
612.  При комплексной оценке здоровья индивидуума не учитывается:

Варианты ответа:

1)  наличие или отсутствие на момент обследования хронического заболевания;

2)  уровень функционального состояния основных систем;

3)  степень сопротивляемости организма;

4)  уровень физической подготовки;

5)  уровень физического развития и степень его гармоничности.  г
613.  Продолжительность урока в 1-м классе для детей 6-летнего возраста не должна   превышать:

Варианты ответа:

1)  30 мин;

2)  40 мин;

3)  35 мин;

4)  в зависимости от характера предмета;

5)  38 мин.       в
614.  Каково влияние физического труда на сердечно-сосудистую систему школьника:

Варианты ответа:

1)  повышается оксигенация крови;

2)  укрепляется сердечная мышца;

3)  стимулируется гемопоэз;

4)  увеличивается пульсовой и минутный объем сердца;

5)  все вышеперечисленное.             д
615.  Ультрафиолетовые лучи вызывают многообразные изменения в организме, за исключением:

Варианты ответа:

1)  способствования образованию витамина Д;

2)  влияния на гемопоэз;

3)  увеличения иммунобиологической резистентности организма;

4)  уменьшения аллергических проявлений у детей;

5)  снижения тонуса симпатической и парасимпатической нервной системы. д

616.  Недостаток белков в пище может привести в организме ко всему  нижеперечисленному, кроме:

Варианты ответа:

1)  замедлению роста;

2)  нарушению формирования скелета и мышц;

3)  снижению иммунитета;

4)  анемии;

5)  гипотонии.    д 
617.  Показателями для оценки достаточности естественного освещения помещений в учреждениях для детей и подростков являются все, кроме:

Варианты ответа:

1)  удельная электромощность;

2)  коэффициент естественной освещенности;

3)  световой коэффициент;

4)  угол падения, угол отверстия;

5)  соотношение высоты и глубины помещения     а
618.  К факторам способствующим развитию экологической патологии у детей и подростков относятся:

а) наследственная предрасположенность 
б) наличие морфофункциональных отклонений и хронических заболеваний;
в) нарушения режима дня и двигательной активности;
г) нарушения питания;
д) неблагополучный статус семьи;
е) климато-географические и геохимические особенности региона        а,б,в,г,д,е


619.  Для профилактики неблагоприятного воздействия окружающей среды на организм детей и подростков используются:

а) разработка новых методов диагностики, реабилитации и профилактики;
б) санитарно-гигиенические мероприятия по охране окружающей среды;
в) гигиеническая оценка предметов обихода и контроль за их производством;
г) контроль за соблюдением гигиенических нормативов на этапах ;проектирования,     строительства и эксплуатации учреждений для детей и подростков;
д) гигиеническое обучение и воспитание.    все


620.  Готовность к систематическому обучению формируется:

а) у девочек раньше, чем у мальчиков;
б) у мальчиков раньше, чем у девочек;
в) половые различия значения не имеют.     а


621.  Готовность к систематическому обучению определяется по следующим критериям:

а) состояние здоровья;
б) морфо-функциональная зрелость;
в) психофизиологическая зрелость;
г) психологическая зрелость;
д) социальная зрелость;            

е) степень подготовленности;
ж) паспортный возраст.    а,б,в,г,д

622.  Психофизиологическая зрелость, как критерий готовности к систематическому обучению, определяется по следующим показателям:

а) сформированность психофизиологических функций, обеспечивающих освоение письменной речи;
б) качество звукопроизношения;
в) словарный запас;
г) степень подготовленности.        а,б,в


623.  Основными мотивами, которые должны быть сформированы у ребенка, приступающего к систематическому обучению, являются:

а) учебный;
б) социальный;
в) отметочный;
г) игровой;
д) внешний.     а, б

624.  При определении готовности к систематическому обучению необходимо оценивать:

а) состояние здоровья на момент обследования;
б) физическое развитие;
в) психофизиологическую зрелость;
г) эмоционально-волевую зрелость;
д) мотивационную сферу;
е) перенесенные заболевания.        Все варианты

625.  Прием в школу детей, не достигших 7 лет, осуществляется по рекомендации:

а) администрации школы;
б) медицинской комиссии;
в) психолого-педагогической комиссии;
г) медико-психолого-педагогической комиссии;
д) родителей.     г


626. Основными требованиями к организации обучения детей 1 класса являются:

а) учет состояния здоровья и морфо-функциональной готовности ребенка к обучению в   школе; 

б) достаточный набор помещений и благоприятные условия для организации занятий; 

в) наличие программ и методик преподавания, соответствующих функциональным  возможностям детей данного возраста;

г) соблюдение гигиенических рекомендаций по режиму обучения и отдыха детей.      

     Все варианты


627.  Наиболее рациональными мероприятиями по восстановлению умственной работоспособности школьников являются:

а) активный отдых в условиях открытого воздуха;
б) пассивный отдых (чтение художественной литературы, просмотр телепередач);
в) занятия физкультурой в спортивном зале;
г) соблюдение гигиенических рекомендаций режима труда и отдыха    а, г


628. Трудность предмета для учащихся определяется: 

а) объемом и содержанием программы;
б) новизной предмета;
в) возможностью наглядного преподавания; 
г) индивидуальными способностями учащихся;
д) местом в расписании; 
е) подготовленностью и опытом преподавателя       а,б,в,г,е


629.  Облегченным днем недели для учащихся начальной школы должен быть:

а) понедельник;
б) вторник;
в) среда;
г) четверг;
д) пятница               в


630.  Облегченным днем недели для учащихся средних и старших классов школы должен быть:

а) понедельник;
б) вторник;
в) среда;
г) четверг;
д) пятница.       г
631.  Наиболее утомительным предметом для первоклассников является:

а) математика;
б) письмо;
в) чтение;
г) ручной труд;
д) физкультура.     в 

632.  При санитарно-эпидемиологической экспертизе новых педагогических технологий необходимо изучение:

а) содержания программы обучения;
б) учебного плана и расписания;
в) работоспособности учащихся и ее динамики;
г) психоэмоционального состояния учащихся и его динамики;
д) состояния здоровья учащихся и его динамики. б,в, г,д

633.  Гимнастика для профилактики зрительного переутомления на уроках должна включать:

а) моргание, зажмуривание глаз;
б) движения глаз;
в) перевод взгляда вблизь и вдаль;
г) самомассаж глаз;
д) чтение мелкого и крупного шрифта.   а,б,в,г

634. В режиме дня детей и подростков обязательно наличие таких элементов, как:

а) двигательная активность на свежем воздухе;
б) занятия в спортивных секциях;
в) кружковые занятия;
г) свободное время    а, г


635.  Основными причинами нарушений сна у детей и подростков являются:

а) перегрузка домашними заданиями;
б) отсутствие постоянного режима дня;
в) личностные особенности;
г) неблагоприятные условия среды;
д) соматические заболевания;
е) нервно-психические заболевания и отклонения.     Все варианты

636.  Во время сна у детей и подростков:

а) идут репаративные процессы в клетках головного мозга;
б) регулируются личностные конфликты;
в) происходит перевод информации из долговременной памяти в оперативную;
г) происходит перевод информации из оперативной памяти в долговременную  а, б, г

637. Санитарно-эпидемиологический надзор за условиями и организацией обучения детей включает: 

а) гигиеническую оценку состояния школьных зданий (достаточность площадей, степень благоустройства); 
б) оценку соблюдения норм учебной нагрузки; 
в) оценку режима учебного дня; 
г) лабораторный и инструментальный контроль за условиями обучения; 
д) контроль организации медицинского обеспечения школ.     Все варианты
638. К мерам профилактики экзаменационного стресса относятся:

а) исключение ситуации дефицита времени на экзамене;
б) снижение фактора неожиданности в содержании, формах экзаменов и критериях его оценки;
в) моделирование экзаменационных ситуаций в процессе обучения;
г) обучение студентов психогигиене подготовки и сдачи экзаменов;
д) замена устного экзамена тестовым.    а, б, в, г


639.  Студенты отличаются от школьников по:

а) целям, задачам , формам и методам обучения;
б) характеру учебно-профессиональной деятельности;
в) характеру социальных потребностей и возможностям их реализации;
г) условиям жизни и быта.
                Все варианты
640.  Использование новых информационных технологий в образовательных учреждениях позволяет:

а) повысить эффективность занятий;
б) повысить объективность контроля знаний учащихся;
в) индивидуализировать обучение;
г) повысить мотивацию учащихся;
д) снизить трудозатраты педагогов;
е) снизить утомление на занятиях    а,б,в,г,д


641.  Гигиенически значимыми факторами воздушной среды в кабинетах информатики и электронно-вычислительной техники являются: 

а) повышение температуры воздуха;
б) снижение температуры воздуха; 
в) повышение относительной влажности воздуха;
г) снижение относительной влажности воздуха; 
д) накопление в воздухе микрочастиц с высоким электростатическим зарядом, способных адсорбировать частицы пыли; 
е) появление озона;
ж) повышение общего микробного числа.    а,г,д,е

642.  К экзогенным факторам, определяющим характер воздействия работы с ПЭВМ и ВДТ на состояние здоровья учащихся, относятся:

а) исходное состояние здоровья учащегося;
б) продолжительность работы за дисплеем;
в) видеоэргономические параметры дисплея;
г) состояние окружающей среды;
д) содержание работы с ПЭВМ;
е) мотивация учащегося;
ж) режим труда и отдыха  б, в, г, д, ж

643.  К эндогенным факторам, определяющим характер воздействия работы с ПЭВМ и ВДТ на состояние здоровья учащихся, относятся:

а) состояние здоровья учащегося;
б) исходный уровень работоспособности учащегося;
в) мотивация;
г) содержание работы с ПЭВМ;
д) уровень развития психофизиологических функций учащегося. а,б,в,д


644.  Санитарными правилами помещения с ВДТ и ПЭВМ для детей и подростков запрещается размещать:

а) в подвальных и цокольных этажах;
б) в помещениях без естественного освещения;
в) в помещениях, ориентированных на северные румбы. а, б


645.  Оптимальной ориентацией помещений с ПЭВМ и ВДТ для детей и подростков является:

а) север, северо-восток;
б) юг, юго-восток;
в) юг, юго-запад;
г) восточные румбы;
д) западные румбы.    а


646. Основными требованиями, предъявляемыми к светильникам, используемым в помещениях с ВДТ и ПЭВМ, являются:

а) наличие рассеивателей или экранирующих решеток для светильников общего освещения;
б) наличие непросвечивающего отражателя для светильников местного освещения;
в) наличие рассеивателя для светильников местного освещения;
г) защитный угол не менее 40º у светильников местного освещения;
д) защитный угол не более 40º у светильников местного освещения;
е) пылевлагонепроницаемость. а,б,г


647.  При расстановке ПЭВМ в учебном классе оптимальным вариантом является:

а) периметральная расстановка;
б) центральная расстановка;
в) расстановка рядами;
г) расстановка таким образом, чтобы свет падал слева;
д) расстановка таким образом, чтобы свет падал спереди;
е) расстановка таким образом, чтобы свет падал справа.  а, г

648.  Оптимальной конструкцией стола для работы с ПЭВМ и ВДТ детей и подростков является:

а) наличие отдельной поверхности для размещения ПЭВМ или ВДТ с плавной регулировкой по высоте;
б) наличие отдельной поверхности для клавиатуры с регулировкой по высоте и углу наклона;
в) наличие стояка для проводов электропитания и кабелей локальной сети;
г) глубина стола не менее 550мм;
д) глубина стола не более 550 мм.    а, б, в, г


649.  Для детей с миопией при работе с ПЭВМ и ВДТ необходимы:

а) работа в очках для чтения;
б) работа в более сильных очках;
в) работа в более слабых очках;
г) работа без очков;
д) щадящий режим зрительной работы. в, д

650.  Зависимость между величиной двигательной активности и состоянием здоровья ребенка:

а) прямая;
б) обратная;
в) параболическая;
г) отсутствует.    в


651.  Суточная двигательная активность дошкольника восполняется в большей мере во время: 

а) утренней гимнастики; 

б) физкультурных минуток на занятиях; 
в) подвижных игр на воздухе; 
г) занятий по физическому воспитанию по программе дошкольного учреждения. в


652.  Наиболее эффективными путями повышения двигательной активности детей в дошкольных образовательных учреждениях являются: 

а) включение дополнительного физкультурного занятия в зале; 
б) активизация двигательной активности на прогулках; 
в) проведение физкультурного занятия на открытом воздухе; 
г) занятия детей в спортивных секциях. б, в


653.  Основными направлениями работы по повышению двигательной активности школьников являются: 

а) создание мотивации к занятиям физкультурой и спортом, в том числе и самостоятельным; 
б) повышение эффективности уроков физкультуры; 
в) использование малых форм занятий в режиме учебного дня; 
г) расширение сети учреждений для занятий физической культурой и спортом;
д) активное привлечение школьников в профессиональный спорт. а, б, в, г


654.  Обязательными формами физического воспитания в образовательных учреждениях являются:

а) уроки физической культуры;
б) гимнастика до учебных занятий;
в) физкультурные минуты во время уроков;
г) занятия в спортивных секциях;
д) участие в спортивных соревнованиях;
е) участие в туристических походах.   а,б,в

655.  Комплектование специальной медицинской группы осуществляется с учетом: 

а) возраста; 
б) пола; 
в) клинического диагноза;
г) физической работоспособности;
д) степени развития физических показателей;
е) успеваемости по физической культуре.  а, в, г


656.  Перевод учащегося из специальной медицинской группы в подготовительную осуществляется на основании: 

а) течения основного заболевания; 
б) результатов выполнения нормативов физической подготовленности; 
в) результатов функциональных проб; 
г) желания ребенка или его родителей; 
д) успеваемости по физической культуре. а, в


657.  К особенностям организации занятий с учащимися специальной медицинской группы относятся:

а) организация занятий вместе с основной группой, по той же программе, но со снижением нагрузки и без сдачи нормативов; 
б) организация занятий вне сетки расписания, по своей программе; 
в) снижение норм максимального учащения пульса;
г) снижение моторной плотности занятия;
д) многовершинная кривая физиологической нагрузки;
е) увеличение продолжительности вводной и заключительной части. б,в,д,е

658.  Особенностями организации физического воспитания в учреждениях для профессиональной подготовки детей и подростков являются:

а) увеличение моторной плотности занятий;
б) увеличение норм максимального учащения пульса;
в) увеличение моторной плотности и норм учащения пульса на специализированных уроках;
г) наличие упражнений профессионально-прикладного характера;
д) появление комплексных и специализированных уроков. в,г, д

659.  Медицинский контроль за физическим воспитанием в образовательных учреждениях включает:

а) наблюдение за состоянием и динамикой здоровья учащихся;
б) определение группы физического воспитания;
в) наблюдение за нагрузкой;
г) контроль за условиями проведения физического воспитания;
д) профилактику травматизма;
е) контроль за уровнем физической подготовленности;
ж) гигиеническое обучение, воспитание и формирование мотивации к регулярным занятиям физкультурой.    а,б,в,г,д 

660.  К особенностям санитарно-технического оснащения спортивных залов относятся:

а) ограждение отопительных приборов и окон;
б) применение специализированных типов светильников;
в) наличие изолированной системы вытяжной вентиляции;
г) преимущественное применение фонарного остекления;
д) снижение расчетной температуры воздуха по сравнению с классными помещениями;
е) повышение расчетной температуры воздуха по сравнению с классными помещениями;
ж) снижение норм освещенности по сравнению с классными помещениями;
з) повышение норм освещенности по сравнению с классными помещениями. а, б, д, ж

661.  Абсолютными противопоказаниями к проведению водного закаливания являются: 

а) частые простудные заболевания; 
б) острые воспалительные процессы; 
в) пороки сердца в стадии субкомпенсации;
г) реконвалесценции после простудных заболеваний.  б, в


662. К факторам , закаливающим и повышающим иммунорезистентность организма относятся :

а) оптимальная двигательная активность;
б) рациональное питание;
в) воздушные и водные процедуры;
г) пульсирующий микроклимат;
д) ультрафиолетовое облучение;
е) массаж и рефлексотерапия;
ж) благоприятный психологический микроклимат;
з) одежда, соответствующая микроклимату. а, б, в, г, д, е, ж, з 


663.  Закаливающие процедуры лучше всего начинать:

а) зимой;
б) весной;
в) летом;
г) осенью.  в 


664. Обливание водой, как закаливающую процедуру, следует начинать:

а) с воды комнатной температуры;
б) с воды индифферентной температуры;
в) с воды температурой 40 о С; 
г) только в условиях открытого воздуха.   б


665. Обтирание водой, как закаливающую процедуру, следует начинать:

а) с воды комнатной температуры;
б) с воды индифферентной температуры;
в) с воды температурой 40 о С ;
г) начиная с конечностей, от периферии к центру;
д) начиная с конечностей, от центра к периферии.     б, г


666.  Ультрафиолетовый дефицит у детей и подростков может быть связан с:

а) климато-географическими условиями;
б) недостаточным пребыванием в условиях открытого воздуха;
в) загрязнением атмосферного воздуха;
г) недостаточным естественным освещением помещений.  а,б,в 


667.  Профилактическое ультрафиолетовое облучение детей и подростков следует проводить

а) в осенне-зимний период во всех учреждениях;
б) в районах севернее 57 градуса северной широты;
в) устанавливая источники ультрафиолетового излучения в системах общего освещения;
г) в медицинских кабинетах;                         
д) в фотариях.        б, в, г, д
       

668.  Световоздушные ванны, как закаливающие процедуры, проводятся:

а) в утренние часы;
б) в дневные часы;
в) в вечерние часы;
г) с постоянной продолжительностью;
д) с постепенным увеличением их продолжительности;
е) когда ребенок находится в состоянии покоя;
ж) когда ребенок находится в движении.        а, д, ж


669.  К комплексным закаливающим процедурам относится:
а) обтирание;
б) обливание;
в) плавание в бассейне;
г) занятия физкультурой на свежем воздухе;
д) солевые дорожки.              в, г, д

670.  Наиболее доступной и эффективной для детских дошкольных учреждений является система закаливающих мероприятий, включающая: 

а) воздушные ванны во время физкультурных занятий в зале и прогулок с подвижными играми, обливание ног, создание теплового комфорта путем соответствия одежды детей микроклимату помещений; 
б) воздушные ванны во время физкультурных занятий в зале и прогулок, обливание тела; 
в) воздушные ванны во время физкультурных занятий на улице, прогулок с подвижными играми, обтирание; 
г) воздушные ванны во время физкультурных занятий на улице, прогулок с подвижными играми, создание теплового комфорта путем соответствия одежды детей микроклимату в помещениях.                  г 


671.  Система мероприятий по закаливанию детей в дошкольных образовательных учреждениях включает:

а) умывание прохладной водой;
б) широкая аэрация помещений;
в ) правильная организация прогулок;
г) неперегревающая спортивная одежда детей на занятиях по физическому воспитанию;
д) специальные водные, воздушные и солнечные мероприятия.  а, б, в, г, д


672. Адаптация детей и подростков к профессиональному обучению и труду зависит от следующих факторов:
а) возраста, пола учащихся;
б) состояния здоровья учащихся;
в) биологической зрелости организма;
г) уровня развития психофизиологических функций;
д) условий обучения и труда;
е) режима и организации обучения и труда.         а, б, в, г, д, е


673.  Инструментарий для трудового и политехнического обучения детей и подростков нормируется: 
а) по размеру; 
б) по окраске; 
в) по массе; 
г) по конструкции; 
д) в соответствии с антропометрическими особенностями учащихся; 
е) в соответствии с физическими возможностями учащихся.    а, в, д,е


674.  Труд подростков в свободное от учебы время допускается:
а) с 13 лет;
б) с 14 лет;
в) с 15 лет;
г) с 16 лет.        б



675.  У подростков, работающих в условиях нагревающего микроклимата, быстрее и чаще, по сравнению с взрослыми рабочими, развиваются:

а) вегетативная дисфункция; аритмии;
б) артериальная гипотония;
в) артериальная гипертония;
г) гнойничковые заболевания кожи;
д) гиповитаминозы;
е) расстройства менструальной функции.     а, б, г, д, е

676.  К особенностям реакций организма подростков на физическую нагрузку относятся: 

а) более длительный период врабатывания; 
б) быстрое достижение высокого уровня работоспособности; 
в) относительно небольшой период высокой работоспособности; 
г) относительно длительный период высокой работоспособности; 
д) более продолжительный период восстановления работоспособности; 
е) более быстрое восстановление работоспособности; 
ж) меньшая устойчивость мышц верхних конечностей к статическому напряжению.                                               а, в, д, ж


677.  Особенностями реакций организма подростков на воздействие производственного шума являются: 

а) замедление темпа возрастного развития центральной нервной системы;
б) повышенная чувствительность организма подростков к воздействию шума всех частот; 
в) замедление восстановления слуховой чувствительности; 
г) ускорение восстановления слуховой чувствительности; 
д) пониженная чувствительность организма подростков к воздействию шума всех частот.     а, б, в


678. Производственное обучение подростков запрещается:

а) при отнесении условий труда к классам вредные 2, 3, 4 степени и опасные «Гигиенических критериев оценки условий труда...»;

б) при наличии вредных условий, оговоренных в СанПиНе «Гигиенические критерии допустимых условий и видов работ для профессионального обучения и труда подростков»;
в) для работ с повышенной опасностью травматизма;
г) для работ связанных с тяжестью и высокой интенсивностью;
д) для работ, способных оказать отрицательное влияние на психическое моральное состояние;
е) для работ, отличающихся высокой монотонностью           а, б, в, г, д


679.  Производственное обучение и производственная практика подростков запрещается на рабочих местах, где имеется:

а) превышение ПДК для воздуха рабочей зоны любых химических веществ;
б) превышение ПДК для воздуха рабочей зоны химических веществ 1-2 класса опасности;
в) превышение ПДК для воздуха рабочей зоны химических веществ 3-4 класса опасности;
г) контакт с химическими веществами 1-2 класса опасности в концентрациях,   превышающих ПДК для атмосферного воздуха;
д) контакт с химическими веществами 3-4 класса опасности в любых концентрациях;
е) контакт с химическими веществами всех классов опасности в любых концентрациях.    а, б, в, г

680. Производственное обучение и производственная практика подростков запрещается: 
а) в ночную смену;
б) при работах на высоте;
в) при работах на станциях аэрации;
г) при работе с кровью и другими биологическими жидкостями;
д) при работе с гормональными и противоопухолевыми веществами;
е) при производстве алкогольной продукции;
ж) при производстве продуктов питания. а, б, в, г, д, е


681. Производственное обучение и производственная практика учащихся медицинских училищ, не достигших 18 лет, могут быть организованы:
а) в терапевтическом отделении;
б) в отделении химиотерапии;
в) в патологоанатомическом отделении;
г) в биохимической лаборатории;
д) в хосписе.    а


682. Запрещенными для производственного обучения и труда подростков являются работы:
а) аккордные;
б) водолазные;
в) в кессонах и барокамерах;
г) под землей;
д) в контакте с веществами 3-4 класса опасности.     а, б, в, г


683.  Запрещенными для производственного обучения и труда подростков являются работы:
а) в детских дошкольных учреждениях;
б) в крематории;
в) в цехах по убою скота;
г) на табачно-махорочных фабриках
д) с использованием лебедок, транспортеров.    б, в, г, д



684.  Основными гигиеническими требованиями к режиму производственного обучения в учреждении начального профессионального обучения являются:
а) постепенность перехода к режиму труда, принятому на производстве;
б) постепенность увеличения объема нагрузок и длительности их воздействия;
в) ограничение контакта с производственными вредностями в соответствии с гигиеническими рекомендациями;
г) расположение производственного обучения в часы и дни высокой работоспособности;
д) расположение производственного обучения в часы и дни врабатываемости или начала падения работоспособности.  а, б, в, д

685.  В производственных мастерских учреждений начального профессионального обучения, УПК уровень освещенности на рабочих местах нормируется по показателям освещенности:

а) для промышленных предприятий;
б) для учебных помещений;
в) для производственных мастерских учебных заведений.  а

686.  В учебно-производственных мастерских большой глубины лучшими системами естественного освещения являются:
а) боковое левосторонне;
б) боковое правосторонне;
в) боковое двухстороннее;
г) комбинированное боковое и верхнее;
д) верхнее.  в,  г

687.  Профессионально пригодный подросток - это подросток, который:

а) может успешно овладеть профессией во время обучения, отведенного программой подготовки; 
б) знает требования, предъявляемые профессией, и не имеет медицинских противопоказаний к работе и обучению; 
в) может овладеть профессией за время обучения, совершенствоваться в ней при работе; 
г) может овладеть профессией за время обучения, совершенствоваться и работать длительное время без ущерба для здоровья.       г

688.  При хронических заболеваниях дыхательных путей у подростков, противопоказаны обучение и работа, связанные с профессионально-производственными факторами:

а) пыль различного происхождения;
б) химические вещества раздражающего и сенсибилизирующего действия;
в) неблагоприятные метеорологические и микроклиматические условия;
г) повышенные уровни ионизирующего и неионизирующего излучения;
д) заданный темп и ритм работы.    а, б, в, г


689.  При заболеваниях органов кровообращения у подростков, противопоказаны обучение и работа, связанные с профессионально-производственными факторами:

а) работа на высоте;
б) заданный темп и ритм работы и психо-эмоциональное напряжение
в) неблагоприятные метеорологические и микроклиматические условия;
г) повышенные уровни ионизирующего и неионизирующего излучения;
д) значительная тяжесть трудового процесса;
е) повышенные уровни шума и вибрации.   а, б, в, г, д, е


690.  При хронических заболеваниях органов пищеварения у подростков противопоказаны обучение и работа, связанные с профессионально-производственными факторами:

а) пыль различного происхождения;
б) значительное психо-эмоциональное напряжения;
в) неблагоприятные метеорологические и микроклиматические условия;
г) заданный темп и ритм работы
д) значительная тяжесть трудового процесса;
е) невозможность соблюдения режима питания и диеты.  б, г, д, е


691.  При заболеваниях костно-мышечной системы у подростков, противопоказаны обучение и работы, связанные с профессионально-производственными факторами:

а) пребывание в вынужденной и фиксированной рабочей позе
б) химические вещества раздражающего и сенсибилизирующего действия;
в) повышенные уровни шума и вибрации;
г) значительное психо-эмоциональное напряжение 
д) значительные повторяющиеся мышечные нагрузки, длительная ходьба;
е) невозможность соблюдения режима питания и диеты.    а, в,  д

692.  При болезнях глаза и его придаточного аппарата у подростков, противопоказаны обучение и работы, связанные с профессионально-производственными факторами:

а) зрительное напряжение, высокая точность работы;
б) химические вещества раздражающего и сенсибилизирующего действия;
в) неблагоприятные метеорологические и микроклиматические условия;
г) повышенные уровни ионизирующего и неионизирующего излучения;
д) значительная тяжесть трудового процесса.     а, б, в, г, д


693.  При хронических заболеваниях кожи и подкожной клетчатки у подростков, противопоказаны обучение и работы, связанные с профессионально-производственными факторами:

а) пыль различного происхождения;
б) химические вещества раздражающего и сенсибилизирующего действия;
в) неблагоприятные метеорологические и микроклиматические условия;
г) значительная тяжесть трудового процесса;
д) невозможность соблюдения режима питания и диеты;
е) значительное психо-эмоциональное напряжение.      а, б, в, е


694.  Особенности обмена веществ у детей и подростков: 

а) наибольшая интенсивность основного обмена; 
б) наименьшая интенсивность основного обмена; 
в) относительно высокий расход энергии; 
г) относительно низкий расход энергии; 
д) преобладание анаболических процессов; 
е) преобладание катаболических процессов.   а, в, д

695. Наибольшие суточные энерготраты в возрасте:

а) 1-3 года;
б) 6-9 лет;
в) 10-12 лет;
г) 13-15 лет      .г


696.  Готовые продукты питания для детей раннего возраста не должны содержать:

а) красителей, стабилизаторов, консервантов, ароматизаторов;
б) искусственных сахарозаменителей;
в) поваренной соли;
г) поваренной соли свыше 0.4%;
д) жгучие специи.                  а, б, г, д


697.  Готовые продукты питания для детей дошкольного и школьногоо возраста не должны содержать:

а) в мясных и рыбных полуфабрикатах соли поваренной свыше 0.8%;
б) в мясных полуфабрикатах, консервах и колбасных изделиях нитритов свыше 
0.03%;
в) нитритов и поваренной соли;
г) жгучих специй;
д) в кондитерских изделиях - алкоголя, кофе натурального, ядер абрикосовй косточки, кулинарных жиров;
е) искусственных сахаро-заменителей;
ж) майонеза.              а, б, г, д, е, ж


698.  Для производства продуктов детского питания не используются следующие виды сырья

а) мясо, подвергнутое повторному замораживанию 
б) мясо замороженное со сроком годности более 6 месяцев
в) субпродукты 
г) мясо с высокой массовой долей жировой ткани
д) мясо с высокой массовой долей соединительной ткани
е) субпродукты за исключением печени, сердца, языка            а, б, в, г, д, е

699.  К задачам медицинского персонала по организации питания в детских учреждениях относятся контроль за: 

а) качеством поступивших продуктов, их транспортировкой; 
б) условиями хранения продуктов и соблюдения сроков их реализации; 
в) технологией приготовления пищи и качеством готовых блюд; 
г) соблюдением правил личной гигиены сотрудников пищеблока; 
д) качественным и количественным составом рационов питания; 
е) санитарно-противоэпидемическим режимом пищеблока и организацией обработки посуды; 
ж) приемом пищи детьми.         а, б, в, г, д, е 


700.  В питании детских коллективов запрещается использовать: 
а) творог со сметаной без термической обработки; 
б) паштет; 
в) заливную рыбу; 
г) творог в ватрушках и запеканках; 
д) окрошку; 
е) яичницу-глазунью.          а, б, в, д, е

701. В питании детских коллективов запрещается использовать: 
а) грибы; 
б) сырокопченые колбасные изделия;
в) ливерную колбасу; 
г) яйца и мясо птицы; 
д) яйца и мясо водоплавающей птицы; 
е) пирожные кремовые.       а, б, в, д, е 


702.  Разнообразие меню оценивается по:
а) частоте повторяемости одних и тех же блюд;
б) частоте повторяемости одних и тех же продуктов;
в) наличию в рационе биологически ценных продуктов;
г) колебаниям содержания основных пищевых веществ и энергии. а, б, в

703.  К продуктам, которые должны присутствовать в рационе ребенка ежедневно, относятся: 
а) хлеб и хлебобулочные изделия;
б) молоко; 
в) сливочное и растительное масло;
г) овощи;
д) мясо;
е) яйца.    а, б, в, г, д

704.  При организации дополнительного питания учащихся рекомендуется использовать следующие напитки:
а) вода питьевая бутилированная газированная;
б) вода питьевая бутилированная негазированная;
в) соки плодовые и овощные натуральные;
г) фруктовые напитки и нектары;
д) молоко стерилизованное;
е) кисломолочные продукты с жизнеспособной микрофлорой.     б, в, г, д, е

705.  При организации дополнительного питания учащихся рекомендуется использовать следующие продукты
а) изделия творожные с жирностью не более 9%;
б) изделия творожные с жирностью не менее 12%;
в) орехи несоленые;
г) арахис;
д) бутерброды с полукопченой колбасой;
е) сухарики, чипсы.         а, в, д


706.  При организации питания детей и подростков рекомендуется использовать продукты обогащенные:
а) витаминами;
б) железом;
в) кальцием, магнием;
г) йодом;
д) цинком;
е) пищевыми волокнами            а, б, в, г, д, е


707.  При организации искусственного освещения в учебных помещениях  образовательных учреждений, должны выполняться следующие гигиенические требования:
а) использование системы общего освещения;
б) использование системы комбинированного освещения; 
в) равномерное расположение светильников;
г) расположение линий светильников параллельно светонесущей стене;
д) расположение линий светильников перпендикулярно светонесущей стене;
е) дополнительное освещение классной доски.  – а, в, г, е

708.  На участке дошкольного образовательного учреждения проектируются:
а) групповые площадки;
б) физкультурные площадки;
в) учебно-опытные площадки;
г) хозяйственная площадка;
д) площадка для тихого отдыха.   а, б, г
709.  На территории дошкольного образовательного учреждения выделяют функциональные зоны:
а) зона застройки;
б) зона игровой территории;
в) учебно-опытная зона;
г) хозяйственная зона.                     а, б, г


710.  На 1 этаже в дошкольных образовательных учреждениях рекомендуется размещать:
а) групповые ячейки для детей ясельного возраста;
б) групповые ячейки для детей старшего дошкольного возраста;
в) пищеблок;
г) медицинский пункт;
д) прогулочные веранды.                  а, в, г


711.  В составе групповой ячейки дошкольного образовательного учреждения должны предусматриваться: 

а) раздевальня; 
б) групповая; 
в) туалетная; 
г) совмещенная спальня-игровая; 
д) буфетная; 
е) кладовая для хранения спальных принадлежностей; 
ж) спальня.                                 а, б, в, д, ж

712.  В туалетах ясельных групп дошкольных образовательных учреждений устанавливаются:
а) унитаз взрослый в закрытой кабине;
б) унитазы детские;
в) умывальники детские;
г) слив (видуар);
д) писсуары;
е) детская ванна;
ж) умывальник для взрослых.       а, в, г, е, ж

713.  В туалетах дошкольных групп дошкольного образовательного учреждения устанавливаются:
а) унитаз взрослый в закрытой кабине;
б) унитазы детские;
в) умывальники детские;
г) слив (видуар);
д) писсуары;
е) душевой поддон;
ж) умывальник для взрослых.     а, б, в, ж, е


714.  В каких группах помещений общеобразовательных учреждений, с гигиенических позиций, целесообразно проектировать отдельные входы:
а) в вестибюль-гардероб;
б) на пищеблок;
в) в спортивный зал;
г) в учебно-производственные мастерские;
д) в медицинский пункт;
е) в каждый класс первого этажа;
ж) в лабораторию химии.             а, б, в, г, д


715.  Расчетные температуры в помещениях учреждений для детей и подростков устанавливаются с учетом:
а) возраста детей;
б) пола детей;
в) состояния здоровья детей;
г) характера деятельности в помещении;
д) климато-географической зоны;
е) используемой системы отопления.     а, в, г, д


716.  Местная вытяжная вентиляция необходима в следующих помещениях общеобразовательных учреждений:
а) классных комнатах;
б) рекреациях;
в) пищеблоке;
г) гимнастическом зале;
д) мастерских;
е) кабинете химии.         в, д, е


717.  На участке летнего оздоровительного учреждения выделяются следующие зоны:
а) жилая;
б) культурно-массовая;
в) физкультурно-оздоровительная;
г) административно-хозяйственная;
д) медицинская.                а, б, в, г, д

718.  Столы и стулья в общеобразовательных учреждениях маркируются: 
а) цветными пятнами или полосами;
б) порядковыми номерами;
в) индивидуальными картинками;
г) фамилиями учащихся.             а


719.  Для правильного рассаживания учащихся преподавателям необходимо иметь: 
а) цветную маркировку мебели;
б) цветную мерную линейку;
в) листок здоровья в классном журнале;
г) медицинские карты учащихся.     а, б, в

720.  При рассаживании учащихся необходимо учитывать: 
а) длину тела учащегося;
б) состояние органов слуха и зрения;
в) склонность к простудным заболеваниям;
г) желание учащегося;
д) наличие хронических заболеваний. а, б, в, д

721. С физиолого-гигиенических позиций для школьной мебели предпочтительно:
а) мягкое сиденье
б) плоское твердое сиденье
в) наклон сидения кзади на 3-5 градусов
г) наклон сидения кпереди на 3-5 градусов
д) наклонная крышка стола
е) горизонтальная крышка стола        б, в, д

722.  Гигиенические требования к оформлению школьных учебников разрабатываются с учетом:
а) возраста;
б) технологии печати
в) группы учебных дисциплин;
г) функционального назначения издания.   а, в, г
723.  Нормальная работа органа зрения при чтении зависит от:
а) оформления книги; 
б) возраста ребенка; 
в) размеров мебели; 
г) освещенности рабочего места;      а, в, г, д

724.  Гигиеническая классификация изданий по учебным дисциплинам предусматривает подразделение их в зависимости от:
а) характера и объема предъявляемой учебной информации;
б) функционального назначения;
в) возрастной категории;
г) используемых полиграфических материалов.    а, б, в

725.  Гигиенические требования к шрифтовому оформлению различны для изданий по следующим дисциплинам: 
а) гуманитарным; 
б) математическим; 
в) естественным;
г) специальным;
д) экономическим.    а, б, в, г

726.  Для проведения санитарно-эпидемиологической экспертизы издания необходимы следующие сведения о полиграфических материалах:

а) название нормативного документа;
б) предприятие изготовитель;
в) заключение о гигиенической безопасности материалов;
г) дата выпуска и срок годности.     а, б, в

727.  Гигиенически рациональные условия для процесса чтения:
а) работа за столом, соответствующим антропометрическим данным ребенка;
б) использование подставки для книг (пюпитра);
в) уровень освещенности поверхности книги не менее150 лк;
г) уровень освещенности поверхности книги не менее 300 лк;
д) использование для освещения лампы накаливания;
е) использование для освещения люминесцентных ламп.    а, б, г, е

728.  Удобочитаемость создается за счет:
а) размера шрифта;
б) рисунка и начертания шрифта;
в) контрастности и равномерности печати;
г) цвета бумаги;
д) большого числа иллюстративного материала;
е) широкого спектра цветов при выделении текста.            а, б, в, г

729.  Для производства игрушек разрешается использовать: 
а) материалы и сырье, имеющие санитарно – эпидемиологическое заключение; 
б) производственные отходы материалов, имеющие санитарно – эпидемиологическое заключение ; 
в) утиль материалов; 
г) натуральный мех и кожу, прошедшие ветеринарную экспертизу, при производстве игрушек для детей дошкольного и школьного возраста; 
д) натуральный мех и кожу, прошедшие ветеринарную экспертизу.     а, б, г


730.  Санитарно-эпидемиологические исследования (испытания) игрушек включают:
а) органолептические исследования;
б) санитарно-химические исследования;
в) физико-гигиенические исследования;
г) радиологические исследования;
д) микробиологические исследования;
е) токсикологические исследования4
ж) определение стойкости защитно-декоративного покрытия к влажной обработке, действию слюны и пота; 
з) определение химического состава материала.                  а, б, в, г, д, е, ж

731. В дошкольном возрасте игры и игрушки должны обеспечивать у ребенка:
а) развитие движений пальцев рук;
б) возможность сюжетных игр;
в) возможность ролевых игр.     а, б, в

732.  Гигиенические требования к конструкции обуви определяются:
а) анатомо-физиологическими особенностями стоп ребенка;
б) необходимостью обеспечения благоприятного микроклимата внутри обуви;
в) необходимостью сохранения рессорной функции свода стопы; 
г) видом применяемого материала.    а, б, в

733.  Для новорожденных детей допускается производство белья из :
а) натуральных тканей и полотен;
б) искусственных тканей и полотен;
в) синтетических тканей и полотен;
г) смеси синтетических и натуральных волокон        а
734.  В материалах для детской одежды нормируются следующие физико-гигиенические показатели:
а) гигроскопичность;
б) паропроницаемость;
в) воздухопроницаемость;
г) электризуемость;
д) липофильность.   а, в, г

735.  При гигиенической оценке трикотажного материала для изготовления детского белья изучается:
а) гигроскопичность;
б) воздухопроницаемость;
в) электризуемость;
г) миграция химических соединений;
д) токсичность
е) прочность    а, б, в, г, д

736.  Для детского белья следует выбирать материалы, характеризующиеся:
а) высокой гигроскопичностью и влагоемкостью;
б) низкой гигроскопичностью и влагоемкостью;
в) высокой воздухо- и паропроницаемостью;
г) низкой воздухо- и паропроницаемостью;
д) высокой гидрофильностью;
е) низкой гидрофильностью.                 а, в, д


737.  Основными критериями гигиенической классификации одежды по степени безопасности являются:
а) площадь непосредственного контакта с кожей;
б) возраст пользователя;
в) состав тканей;
г) характер волокон;  
д) продолжительность непрерывной носки.    а, б, д

738. В дошкольных образовательных учреждениях санитарные требования к уборке помещений включают:
а) ежедневную влажную уборку с применением моющих средств;
б) влажную уборку с применением моющих средств 2 раза в день;
в) генеральную уборку с применением моющих и дезинфицирующих средств 1 раз в  месяц;
г) ежедневную уборку с применением моющих и дезинфицирующих средств в случае осложнения эпидемиологической ситуации;
д) ежедневное обеззараживание санитарно-технического оборудования и горшков с использованием моющих и дезинфицирующих средств независимо от эпидемиологической ситуации;
е) ежедневное обеззараживание санитарно-технического оборудования и горшков с использованием моющих и дезинфицирующих средств в случае осложнения эпидемиологической ситуации              .б, в, г, д
739.  Игрушки в дошкольных образовательных учреждениях:
а) моют проточной водой с мылом и высушивают перед поступлением в группу;
б) моют проточной водой с мылом и высушивают ежедневно в дошкольных группах;
в) моют проточной водой с мылом и высушивают 2 раза в день в ясельных группах;
г) моют проточной водой с мылом и высушивают ежедневно во всех группах;
д) подвергают камерной дезинфекции или обработке с помощью бактерицидных ламп мягкие игрушки в случае осложнения эпидемиологической ситуации;
е) подвергают камерной дезинфекции или обработке с помощью бактерицидных ламп мягкие игрушки ежедневно.   а, б, в, д

740.  Постельное белье и полотенца в дошкольных образовательных учреждениях: 
а) меняют ежедневно;
б) меняют не реже 1 раза в неделю;
в) меняют по мере загрязнения;
г) маркируют у ножного края;
д) должно быть в количестве 3 комплектов на 1 ребенка;
е) должно быть в количестве 2 комплектов на 1 ребенка.       б, г, д


741.  Ежедневный утренний прием детей в дошкольное образовательное учреждение проводит:
а) педиатр во всех группах;
б) медицинская сестра во всех группах;
в) воспитатели во всех группах;
г) воспитатели в дошкольных группах;
д) медицинская сестра в ясельных группах.   г, д
742.  В понятие «режим дня» входит распределение времени:

1) на все виды деятельности в течение суток с учетом пола и состояния здоровья;

2) на все виды деятельности в течение суток с учетом возраста и состояния здоровья;

3) с учетом возраста;   

4) на все виды деятельности в течение суток с учетом состояния здоровья.  а
743. Вид материала, предусмотренного программой трудового обучения, с которым школьникам предстоит работать на уроках труда, выбирается в первую очередь с учетом:

а) экономических показателей (стоимость);

б) историко-этнографических особенностей региона (использование опыта традиционных народных промыслов);

в) прохождения основных разделов общеобразовательных дисциплин (природоведение, химия, физика, биология);

г) величины физических усилий, требующихся для его обработки;

5) эстетических показателей (яркость, окраска, разнообразие форм).   г
744. Работа, связанная с подъемом и перемещением тяжестей в пределах, допустимых для подростков, может занимать не более:

а) 2/3  рабочего дня;
б)1/2  рабочего дня;
в) 1/3  рабочего дня; 
в
745. Физическое развитие – это:
а) совокупность морфологических и функциональных признаков организма, определяющих силу, быстроту, выносливость и другие физические качества организма;
б) совокупность морфологических и функциональных показателей организма, определяющих запас его физических сил, выносливость и дееспособность;
в) достигнутый уровень морфофункционального развития организма. б
746. Для правильного рассаживания учащихся в классе нужно учитывать:
а) длину тела учащегося, состояние органов слуха и зрения, склонность к простудным заболеваниям;
б) длину тела учащегося, склонность к простудным заболеваниям, успеваемость;
в) длину тела учащегося, состояние органов слуха и зрения, склонность к простудным заболеваниям, успеваемость, желание учащегося. а
747. Столы и стулья в детских дошкольных учреждениях маркируются:

а) цветными пятнами или полосами;
б) порядковыми номерами;
в) индивидуальными картинками;
г) фамилиями учащихся.
а
748. Определение уровня санитарно-гигиенического благополучия детских учреждений (ДУ) позволяет врачу по гигиене детей и подростков осуществлять:

а) ранжирование ДУ по степени их благоустройства;
б) прогнозирование риска повышенной заболеваемости детей организованных   

     коллективов;
в) оценку уровня здоровья индивидуума;
г) дифференцированный подход к планированию профилактических мероприятий;
д) индивидуальный подход к назначению лечебных мероприятий.
   а, б, в
749. Основными фазами кривой работоспособности учащихся являются:

а) фаза врабатывания;

б) фаза устойчивой работоспособности;

в) фаза снижения работоспособности;

г) фаза восстановления работоспособности.
а,б,в
750. Санитарно-эпидемиологический надзор за пищеблоками детских учреждений включает:

а)изучение и оценку состояния питания в организованных коллективах;

б) санитарное обследование пищеблоков;

в) отбор проб пищевых рационов, отдельных блюд, продуктов питания для лабораторного исследования с оформлением акта отбора проб;

г)составление заключений по протоколам лабораторных исследований; 

д)расследование пищевых отравлений в детских коллективах;

ж) разработку комплекса профилактических и санитарно-гигиенических мероприятий по предупреждению пищевых отравлений. а,б,в,г,д
751. В профессиональной ориентации подростков выделяются следующие аспекты:

а) психолого-педагогический;
б) психофизиологический;
в) клинический;
г) медицинский;
д) экономический. а,б,в,г,д 
752. Непосредственными причинами гипокинезии являются:

а)повышенный объем учебной нагрузки;

б)негативное отношение к физической культуре;

в)бытовой комфорт; а,в 
г)климатические условия;

д)хронические заболевания и дефекты развития;

6) психологический климат в коллективе. а,б,в,г,д
753. Перевод учащихся из специальной медицинской группы в подготовительную осуществляется на основании:

а)течения основного заболевания;
б) результатов выполнения нормативов физической подготовленности;
в) результатов функциональных проб;
г)желания ребенка или его родителей;
д)успеваемости по физической культуре. а,в
754. К основным принципам закаливания относятся:

а) учет состояния здоровья и степени закаливания;

б)постепенность;

в)систематичность;

г)комплексность;

д) создание положительной мотивации;

е)малая трудоемкость организации;

и) доступность. а,б,в,г,д
755. Оценка питания детей в организованных коллективах включает:

а) оценку условий приема пищи и режима питания;

б) анализ меню;

в) анализ фактически расходуемых продуктов на одного ребенка в день;

г) оценку расчетов химического состава и калорийности рационов 10 меню-раскладок и  

    расчетов искусственной витаминизации  пищи, выполненных медицинским  

     персоналом учреждения;

д)оценку питания в выходные дни;
е) проверку ведения документации по разделу питания. а, б, в,г,д
756. При организации всех режимных моментов в детском оздоровительном лагере  

       обязательно следует соблюдать следующие принципы:

а) обеспечение единого подхода к детям;
б)обеспечение индивидуального подхода к детям;
в)создание благоприятных условий для охраны нервной системы детей;

г) формирования и закрепления культурно-гигиенических навыков и навыков самообслуживания;

д) создание условий, способствующих быстрой и безболезненной адаптации детей.         

      б,в,г,д
757. Об оздоровительном эффекте летнего периода на группу детей наиболее полно  

        свидетельствуют следующие изменения показателей:

а)увеличение числа детей с положительной динамикой; антропометрических и   

   физиометрических показателей и двигательных качеств;
б)уменьшение числа детей с хроническими заболеваниями;
в)увеличение числа детей с содержанием гемоглобина в крови ниже нормы;
г)уменьшение частоты и длительность острых заболеваний за летний и осенний  

    период;
д) уменьшение числа часто болеющих детей. а,б,г,д
758. Занятия во внешкольных учреждениях должны:

а) способствовать снятию утомления и восстановлению работоспособности после  

     занятий в школе;
б)иметь оздоровительное значение;
в) способствовать активному отдыху;
г) повышать успеваемость.  а,б,в, 
759. При производстве детской обуви нормируется:
а) гибкость подошвы;

б)толщина задника;

в)высота каблука;

г)толщина стельки;

д) масса обуви.   
а, в, д
760. Конструкция зимней детской одежды должна способствовать:

а)минимальной циркуляции воздуха в пододеждном пронстарнстве;

б)минимальному воздухообмену с окружающей средой;

в)созданию большого качества замкнутых пространств пододежном слое;

г)максимальной вентиляции пододежного пространства;

д) свободным движением ребенка.   а,б,в,г, д
761. Во время санитарно-эпидемиологического контроля на этапе постановки игрушки на производство осуществляется:

а)проверка наличия гигиенического заключения  на игрушку;

б)проверка своевременности прохождения работающими медицинских осмотров;

в)проверка наличия гигиенического заключения  на сырье;

г)оценка конструкции игрушки;

г)определение устойчивости защитно-декоративного покрытия к слюне и поту. в,г,д
762. Изучение состояния здоровья детского населения включает:

а)учет хронических заболеваний;

б)установление функционального состояния ведущих систем организма;

в)изучение уровня и характера морфологического, функционального и психического   

    развития;

г)изучение «текущей» заболеваемости;

д)определение учебной нагрузки.     а,б,в,г
763. Физическое развитие оценивается:

а)по соматометрическим показателям;
б)по соматоскопическим показателям;
в)по физиометрическим показателям;
г)по сопротивляемости организма неблагоприятным факторам среды;

д) по перенесенным заболеваниям. а,б,в 
764. Для оценки физического развития детей используется:

а) метод сигнальных отклонений;
б) регрессионный метод;

в) метод центилей;

г) комплексный метод;

д) ретроспективный метод.  а,б,в,г 
765. Понятие акселерации включает:
а)опережение сроков начала роста детей;

б)ускорение процессов роста и развития;

в) стабилизацию роста и развития в более ранние сроки;

г) более раннее умственное и психическое развитие;

д) абсолютное повышение конечных показателей роста и развития взрослых.  а,б,в
766. К «школьным» болезням относятся:

а) косоглазие;
б)нефропатия;

в) близорукрсть;

г) сколиоз;

д) дальтонизм.
 в,г 
767. Мероприятия по профилактике близорукости у школьников:

а)рациональное  общее искусственное освещение;

б)контроль за правильной посадкой школьников;

в)соответствие школьной мебели ростовой группе;

г) местное освещение на партах;

д)рациональная планировка класса. а,б,в,д
768. Цели и задачи периодических медицинских осмотров детей:

а)определение физического развития;

б)определение группы физического воспитания;

в)определение группы здоровья;

г)половое воспитание;

д)проведение профконсультации.  а,б,в 
769. Показатели здоровья детей на уровне популяции это:

а) уровень физического развития;

б)рождаемость;

в)смертность;

г)уровень нервно-психичекого развития. а,б,в 
770. Правильно построенный  с гигиенических позиций урок предусматривает:

а)продолжительность урока не боле 45 минут;

б)использование физкультурных пауз;

в)выполнение максимальных нагрузок;

г)трудность предмета. а,б 
771. Основные гигиенические требования к составлению расписания:

а)чередование предметов разных видов деятельности;
б)трудность предмета;
в)учет кривой работоспособности;

г)все предметы не должны соответствовать возрастным возможностям организма.

          а,б,в,г,
772. Выберите  верные утверждения термину «Здоровье»:

а)соответствующий возрасту уровень физического развития;

б)степень резистентности;

в)наличие или отсутствие хронических заболеваний;

г)степень умственного и психического развития.       а,б,в
773. Урок физической культуры считается построенным правильно, если:

а)моторная плотность урока  70%;
б)высокая учебная нагрузка;
в) трудность предмета;
г) учет кривой работоспособности           а
774. Как должен проводится утренний прием детей в ДОУ:

а) проводится опрос родителей и осмотр с измерением температуры тела,  

    отсутствовавших более 3-х дней;

б) проводится опрос родителей,  осмотр кожи и зева, измерение температуры тела  

    всех детей;

в) проводится опрос родителей,  осмотр кожи и зева, измерение температуры тела в  

    ясельных группах всем детям, в садовых – по показаниям.     в
775. Требования к содержанию оборудования детских площадок в ДОУ:

а) оборудование должно быть в исправном состоянии;

б) оборудование должно быть в исправном состоянии, смена песка – не реже 1 раза в  

    месяц;

в) оборудование должно быть в исправном состоянии, смена песка – не реже 1 раза в 
     квартал.      б
776. Как часто требуется проходить проф. медосмотры работникам ДОУ:

а) 1 раз в год;

б) 1 раз в квартал;

в) 1 раз полугодие.         в
777. Выберите группы показателей для оценки морфо-функционального статуса:
1) антропометрические;

2) физиометрические;

3) соматометрические;

4) степень полового созревания.    а,б,в 
778. Уровень биологической зрелости ребенка это:

1) длина тела;

2) зубная формула;

3) степень полового созревания;

4) масса тела.              а,б,в
779. Для комплексной оценки физического развития используются антропометрические показатели (выбрать верное утверждение):

1) масса тела;

2) мышечная  сила;

3) осанка;

4) длина тела.             в
780. Для комплексной оценки физического развития используются физиометрические показатели (выбрать верное утверждение):

1) масса тела;

2) мышечная  сила;

3) осанка;

4) длина тела.            а
781. Для комплексной оценки физического развития используются соматоскопические показатели (выбрать верное утверждение):

1) масса тела;

2) мышечная  сила;

3) осанка;

4) длина тела.  
     а,б,в,г 
782. Среди факторов среды, формирующих здоровье, основная роль принадлежит:

1) факторы, связанные с условиями жизни

2) климатические факторы;

3) демографические факторы.       а,б,в
783. Факторы, формирующие здоровье, это:
1) биологические; 

2) социально-биологические; 

3) климатогеографические;

4) условия жизни. 
а,б,в 
784. Какие анатомо-физиологические и функциональные особенности ребенка способствуют его быстрому переохлаждению и перегреванию:

1) несовершенство терморегуляции;

2) тонкий эпидермис; 

3) относительно большая поверхность кожи на единицу массы, чем у взрослого;

4) нерациональное питание. 
а,б,в 
785. Принципами организации ступенчатого режима для первоклассников (7 лет) являются:

1) постепенное увеличение длительности урока; 

2) сокращение числа уроков до 3-х в начале обучения;

3) постепенное увеличение числа уроков.    а,б,в 
786. Медицинский контроль за оценкой эффективности физического воспитания в школе включает:
1) динамику показателей заболеваемости; 

2) динамику соматометрических показателей; 

3) показатели физической подготовленности.   а,б,в 
787. Распределение школьников на основную, подготовительную и специальную группы осуществляется с учетом:

1) нерациональное питание;

2) пола;

3) состояния здоровья; 

4) физической подготовленности; 

б,в,г 
788. Выберите оптимальные значения воздушного режима для учебного класса школы:

1) + 18-20 °С, влажность 40-60 %;

2) +15 °С, влажность 40-60 %; 

3) + 15-17 °С, влажность 70 %.


 а
789. Выберите правильные нормируемые значения светового режима для учебного класса школы:

1) 300 лк, КЕО - 1, 5 %;

2) 500 лк, КЕО - 1, 5 %;

3) 100 лк, КЕО - 1, 0 %.             а
790. Какие требования при организации работы школьника с компьютером должны быть выполнены:

1) площадь на рабочем месте не менее 6,0 м2;

2) площадь на рабочем месте не менее 20,0 м2;

3) площадь на рабочем месте от 6,0 до 20,0 м2;

4) площадь на рабочем месте не менее 4,0 м2. 


а 
791. Оздоровительная роль физического воспитания включается к следующем:

а) повышается резистентность; 

б) снижается уровень болезней нервной системы; 

в) стимулируются процессы  роста и развития ребенка; 

г) нормализуется функциональный статус.        а,б,в,г 
792. Как часто работники ДОУ должны проходить гигиеническое обучение?

1) через каждые погода;

2) через 2 года;

3) через 1 год        б
793.  Каковы основные требования, предъявляемые к размещению ДОУ:
1) детские сады следует для удобства размещать вблизи промышленных предприятий на озелененных участках;

2) детские сады следует размещать на земельных участках, отдаленных от магистральных улиц полосой зеленых насаждений;

3) детские сады следует размещать в микрорайонах, на обособленных земельных участках, отдаленных от магистральных улиц, коммунальных и промышленных предприятий.          в
794. Какие моющие и дезинфицирующие средства применяются при уборке ДОУ:

1) питьевая сода 2% р-р и каболовая кислота 5% р-р;

2) тринатрий-фосфат 1% р-р и формальдегид 1% р-р;

3) моющие средства и 1% р-р хлорной извести. 

в 
795. Назовите правильные условия и сроки хранения основного 10% р-ра хлорной извести:

а) в стеклянной посуде на холоде в течение 10 суток;

б) в стеклянной тёмной посуде с крышкой в течение 5 суток;

в) в стеклянной посуде с крышкой в течение 7-10 суток.
 б
796.  Указать требования к питьевому режиму в ДОУ:
а) можно использовать любую воду;

б) воду из крана;

в) только кипяченную воду, которая меняется ежедневно.          в 
797. Указать нормируемый температурный уровень в групповых дошкольных группах:

а) + 22 0С;

б) + 21 0С;

в) + 18-23 0С.
 б 
798. На какой высоте в помещениях первого этажа в зимний период года температура должна быть не ниже 22 0С:

а) на поверхности пола;

б) на высоте роста ребенка;

в) на 1,5 м от поверхности пола.

 б 
799. Указать максимальное расстояние от первого ряда столов до доски:
а) 1,5 – 2 м;

б) 2 – 2,5 м;

в) 2,5 – 3 м. 



в 
800.  При производстве детской обуви нормируется:

1) гибкость подошвы;

2) толщина задника;

3) высота каблука;

4) толщина стельки;

5) масса обуви. 

а, в, д 

801.
Через воду могут передаваться:

а)
брюшной тиф

б)
сыпной тиф
в) туляремия
г) гепатит А                                 А В Г
д) гепатит В

802.
Для эпидемии водного происхождения характерно:

а)
 быстрый рост числа заболеваний

б)
медленный спад числа заболеваний после изоляции очага инфекции

в)
 малое число заболевших

г)
длительный период возникновения единичных случаев заболевания после           А Г Д
ликвидации вспышки («контактный хвост»)

д)
территориальная ограниченность распространения заболевания

803.
Пути уменьшения «водного голода» на Земле:

а)
 создание водохранилищ

б)
 пополнение подземных водных горизонтов поверхностными водами

в)  закачивание промышленных сточных вод в глубокие подземные горизонты

г) 
 организация оборотного водоснабжения на промышленных предприятиях          А Б Г Д

д)  использование опресненных вод морей и океанов

804. Источники антропогенного загрязнения поверхностных водоемов:

а)
 бытовые сточные воды

б)
 промышленные стоки

в)  ливневые стоки

г)
 геохимический состав почвы
А Б В Д 

д)  судоходство

805.
Косвенные показатели биогенного загрязнения воды водоемов:

а)  общая минерализация воды

б)
 содержание солей аммония, нитритов, нитратов

в)  концентрация фтора и йода
Б Г Д

г)
 окисляемость воды

д)  сапробность водоема

806.
Воды поверхностных водоемов отличаются от межпластовых вод
а) большей минерализованностью
б) большим содержанием кислорода

в) большей бактериальной обсемененностью

г) более стабильным химическим составом
Б В Д

д) большей склонностью к «цветению»

807.
Питьевая вода должна:

а)
 иметь благоприятные органолептические свойства

б) не содержать солей

в) быть безвредной по химическому составу

г)
 быть безопасной в эпидемическом отношении
А В Г Д

д) быть безопасной в радиационном отношении

808. Методы обеззараживания воды:

а)  коагуляция

б) хлорирование

в) фторирование
Б Г Д

г) озонирование

д) обработка ультрафиолетовыми лучами

809.
Профилактика заболеваний водного происхождения включает:

а) рациональный выбор источника водоснабжения

б) создание зон санитарной охраны
А Б В Г

в) стандартизацию качества воды и соблюдение гигиенических нормативов

г)
 эффективную обработку воды на водопроводных станциях

д) использование в качестве источников воды только межпластовых вод

810.
Особенности солевого состава воды являются фактором риска по:

а) дизентерии

б) диабету

в) мочекаменной болезни
В Г

г) гипертонической болезни
д) гепатиту А

811.
К пресным относятся воды с уровнем обшей минерализации:

а)
 300 мг/дм3

б)
 500 мг/дм3

в)
 1000 мг/дм3
А Б В

г)
 1500 мг/дм3

д) 2000 мг/дм3

812.
Минеральный состав воды может быть основной причиной:

а)
 водной лихорадки

б) судорожной болезни

в)
 флюороза
В Д

г) эндемического зоба

д)
 кариеса

813. Наибольшее влияние на процесс формирования почвы оказывают:

а)
температура окружающей среды

б)
атмосферное давление

в)
скорость движения воздуха
А Г

г)
осадки

д)
естественный радиационный фон земли

814. Один из важных показателей степени загрязненности почвы:

а)
споры сульфитредуцирующих клостридий

б)
цисты лямблий

в)
число Хлебникова
В

г)
колифаги

д)
водородный показатель

815. В качестве хирургических имплантатов применяют:
а) тантал

б)
платину

в)
алюминий
А Б Г Д

г)
серебро

д)
золото

816. Признаки биологического действия лития:
а) физиологические

б) аллергические

в)
сенсибилизирующие
А Г Д

г)
фармакодинамические
д) токсикологические

817.
Практически постоянно находятся в почве спороносные микроорганиз-
мы-возбудители:

а)
сибирской язвы

б)
столбняка

в)
сыпного тифа
А Б Д

г)
актиномикоза

д)
ботулизма

818. Основные проблемы крупных городов:

а) загрязнение городской среды

б)
 шум

в)
 выбор профессии
А Б Г Д

г)
сбор и удаление отходов

д)
 токсичные туманы

819. Основные мероприятия по охране городской среды:
а) планировочные

б) технические

в)
 санитарно-технические
А Б В Г

г)
 организационные 
д)
индивидуальные 
820. Наиболее опасные эффекты инфракрасного излучения:

 а) канцерогенный эффект 

б) травма хрусталика с последующим развитием катаракты
Б Д

г)
полинейропатия

д)
вегетососудистые нарушения

821. Неблагоприятное влияние инфразвука на организм человека проявляется в:

а)
неприятных слуховых ощущениях

б)
вегетативных и вестибуломоторных реакциях
Б  В Г

в)
повышении заболеваемости

г)
нарушении состояния нейрогуморальной системы

д)
канцерогенном действии

822.
Основные пути профилактики неблагоприятного влияния химических
       веществ на организм человека:

а)
запрещение производства и применения вредных веществ

б)
гигиеническое нормирование допустимого содержания химических веществ
в объектах окружающей среды

в)
установление экологических нормативов
А Б Г Д

г)
запрещение воздействия на население или работающих, запрещение выбросов и сбросов в окружающую среду

д)
замена опасных химических веществ на менее опасные.

823.
Гигиенические нормативы обеспечивают:

а)
защиту всех компонентов окружающей природной среды
Б В Д

б)
предупреждение отдаленных вредных эффектов

в)
предупреждение немедленных эффектов

г)
отсутствие выраженных физиологических адаптационных реакций

д)
отсутствие вредных эффектов в последующих поколениях

824. В зависимости от вредности атмосферные загрязнения подразделяются
           на вещества:

а)
преимущественно рефлекторного действия

б)
преимущественно резорбтивного действия
А Б В Г

в)
рефлекторно-резорбтивного действия

г)
приводящие к санитарно-гигиеническому дискомфорту

д)
канцерогены

825. 
Критерии вредности при нормировании содержания химических веществ
в почве:

а)
 органолептический

б)
 фитоаккумуляционный

в)
 миграционно-водный и миграционно-воздушный      
Е

г) общесанитарный

д)
 интегральный

е) верно все

826.
Благоприятный лечебно-охранительный режим, эффективную профилак-
        внутрибольничных инфекций, доступность использования больными
        больничного парка обеспечивает система застройки больниц:

а) централизованная

б) децентрализованная

в)
блочная
Б

г)
полиблочная
д) свободная

827.
В состав палатной секции входят:

а)
палаты

б)
лечебно-вспомогательные помещения

в)
туалетные комнаты
Е

г)
кабинеты для медицинского персонала
д) коридор и холл

е) верно все

828.
Хорошую естественную вентиляцию и освещенность обеспечивает внутренняя     планировка палатной секции:

а) однокоридорная односторонняя 

б) однокоридорная двусторонняя
А

в)
двухкоридорная   
г)
компактная
д ) угловая

829. Одна палатная секция в терапевтических отделениях проектируется на:
а)
60 коек

б)
50 коек

в)
25—30 коек
В

г)
не регламентируется

д)
регламентируется только в городских больницах

830.
Размещение операционного блока рационально:

а)
на первом этаже приемного корпуса

б)
на одном их этажей палатного отделения
В

в)
изолированно от палатных отделений, в виде самостоятельного блока

г)
на одном этаже с лечебно-диагностическим отделением

д)
в отдельном корпусе больницы

831.
Наиболее рациональна планировка больничной секции для инфекционных больных:

а)
 однокоридорная односторонняя

б) однокоридорная двусторонняя

в)
 компактная

г)
 двухкоридорная
А Д 

д) боксовая

832.
В состав бокса входят:

а)
палата, санитарная комната, шлюз для персонала, отдельный вход с улицы
    для больного

б) палата, санитарная комната, вход с улицы для больного
А

в)
палата, санитарная комната, вход для персонала и больных со стороны коридора  

    отделения

д) набор помещений бокса зависит от профиля и коечности больницы

833.
Бокс от полубокса отличается:

а)
не отличается ничем

б)
наличием входа с улицы для больных

в)
наличием шлюза для персонала
Б

г)
наличием санитарной комнаты

д)
наличием общего входа из отделения для персонала и больного

834.
Микроклимат больничной палаты определяют:

а)
температура воздуха

б)
относительная влажность

в)
подвижность воздуха
А Б В
г)
барометрическое давление

д)
естественная освещенность

835. Оптимальные для палат терапевтического отделения показатели микро-
             климата:
а) температура воздуха 18 "С, относительная влажность 45%, подвижность воздуха 0,2 м/с

б) температура воздуха 24 °С, относительная влажность 75%, подвижность воздуха 0,4 м/с 

в) температура воздуха 25 °С, относительная влажность 25%, подвижность воздуха 0,5 м/с

г) температура воздуха 18 °С, относительная влажность 80%, подвижность воздуха 0,1 м/с


А 

836.
При гигиенической оценке естественной освещенности больничных
помещений учитывают:

а) световой коэффициент

б) коэффициент естественной освещенности
А Б
в) число бактерий в 1 м3 воздуха

г) коэффициент заглубления помещения

837. Универсальный показатель антропогенного (биогенного) загрязнения воздуха     

         больничных палат:

а)
диоксид углерода

б) фенол

в) индол
А
г)
окисляемость воздуха

д) аммиак

838.
Источники загрязнения воздуха больничных помещений газообразными
          веществами:

а)
 люди (антропогенный фактор)

б) полимерные материалы
А Б В Г
в) лекарственные препараты и лечебные газы

г)
дезинфекционные средства

д)
сухая уборка помещений

839.
Предельно допустимое содержание диоксида углерода в воздухе больничных палат:

а)
0,03%

б)
0,07%

в)
0,1%

г)
0,2%
Б
д)
0,3%

840.
Профессиональные вредные факторы, связанные с особенностями труда          

          медицинского персонала:
а) перенапряжение отдельных органов и систем

б)
длительное вынужденное положение тела
А Б В Г
в)
неудобная рабочая поза

г)
нервно-эмоциональное напряжение

д)
вертикальное положение тела

841. Профессиональные вредные факторы в работе медицинского персонала
            связаны:

а)
с особенностями технологии лечения

б)
с особенностями трудовых процессов

в)
с нарушением режима труда

г)
с недостаточным набором помещений для врачей и медперсонала          А Б В Д
д)
с нарушением гигиенических условий

842. Производственный процесс в медицинских учреждениях связан с опасностью           

         воздействия:

а)
рентгеновского излучения и радионуклидов

б)
лекарственных препаратов и медицинских газов

в)
микробных и биологических факторов
А Б В Г
г)
неблагоприятного микроклимата производственных помещений

д)
длительного вынужденного положения тела

843. Профессиональные заболевания медицинского персонала инфекционной природы:

а) острые вирусные респираторные заболевания 

б) гепатит А, В, С

в)
сифилис
Е
г)
туберкулез

д)
ВИЧ-инфекция

е) верно все 

844. Профессиональные заболевания медицинского персонала, связанные с    

         особенностями труда:

а)
лекарственная аллергия

б)
заболевания опорно-двигательного аппарата
А Б Д
в)
заболевания сердечно-сосудистой системы

г)
хронические воспалительные заболевания органов желудочно-кишечного тракта

д) переутомление

845. Основная опасность для медицинского персонала при рентгеновских
        исследованиях:
а) внешнее облучение

б)
 внутреннее облучение
А В
в) облучение рук и туловища

г)
слепящее действие рентгеновского пучка

д)
неблагоприятный микроклимат

846.
В отделениях открытых источников защита медперсонала должна осуществляться  

          по следующим направлениям:

а)  защита органов дыхания и кожи от попадания радиоактивных веществ

б)  защита от внешнего облучения
А Б В Г
в) правильное планировочное решение отделения

г) применение индивидуальных средств защиты

д) ежемесячный медицинский контроль здоровья персонала

847. Биологическое действие солнечной радиации у поверхности земли:

а) стимулирующее иммунитет

б) угнетающее иммунитет
А В Г Д
в) эритемно-загарное

г)
 антирахитическое

д)
 бактерицидное

848.
Успешной акклиматизации человека в северных, холодных условиях способствуют:

а)
питание высокой энергетической ценности

б)
увеличение количества витамина С

в)
теплая одежда и рациональное жилье
А Б В Г
г)
четкий режим труда и отдыха в период полярной ночи

д)
ежедневная физическая зарядка

849.
Успешной акклиматизации человека в условиях жаркого климата способствуют:
а)
рациональный режим питания

б)
облегченная одежда и рациональное жилье

в)
снижение количества белков животного происхождения
А Б Г Д
г)
капитальное жилье

д)
продукты животного происхождения в рационе питания

850. Санитарно-физические исследования тканей и полимерных материалов включают:

а)
исследование отношения к воде

б) исследование воздухопроницаемости

в) исследование тепловых свойств

г)
 исследование проницаемости для ультрафиолетовых лучей
Е
д)
 бактериологические исследования

е) верно все

851.
Суточный баланс воды взрослого человека при нормальных метеоусловиях видах  

           составляет в литрах:
а) 2,2 - 2,8

б) 16,2 - 16,8

в) 0,2 - 0,8
А
г) 6,2 - 6,8

852.
Гигиеническое значение воды:

а) поддержание чистоты в жилище

б) утоление жажды
А
в) применение для поливного земледелия

г) применение в технологических процессах производств

853.
Централизованное водоснабжение:

а) подвоз воды автотранспортом

б) подача воды по водопроводу
Б

в) забор воды из колодца

г) забор воды непосредственно из родника.

854.
Атмосферный воздух — это смесь газообразных веществ с удельным весом каждого в нормальных условиях:

а) О2 - 21%, N2 - 78,0%, CO2 - 0,3%, инертные газы около 1%

б) О2 - 15%, N2 - 80%, CO2 - 3%, инертные газы около 2%
А
в) О2 - 31%, N2 - 68%, CO2 - 0,3%, инертные газы около 1%

г) О2 - 30%, N2 - 60%, CO2 - 4%, инертные газы около 6%

855.
Одним из наиболее жизненно важных ингредиентов атмосферного воздуха является:

а) вода в виде паров

б) углекислый газ

в) кислород
В
г) азот
856.
Количество кислорода в атмосферном воздухе:

а) непрерывно изменяется
Б
б) постоянно и не изменяется

в) подвергается резким колебаниям

г) изменяется волнообразно

857.
Восстановление кислорода в атмосфере связано с процессом:

а) промышленного получения кислорода

б) жизнедеятельностью зеленых растений — фотосинтезом
Б
в) гниения растительных остатков
г) образования промышленных отходов и их выбросов в атмосферу.

858.
Понижение парциального давления кислорода вызывает:

а) гипоксию 

б) насыщение тканей растворенным кислородом
А
в) кислородную интоксикацию с отеком легких

г) слипание стенок легочных альвеол и сморщивание легких

859.
Количество кислорода, потребляемое человеком в покое в минуту (в мл):

а) 3,5 

б) 35,0
В
в) 350 

г) 3500 

860.
При понижении парциального давления кислорода до 11-13% у человека     

           самочувствие:

а) ухудшается 

б) не изменяется

в) улучшается
А
г) изменяется в зависимости от исходного состояния здоровья

861.
Опасным для жизни понижением парциального давления O2 являются пределы:

а) 4-8%

б) 8-12%
А
в) 12-16%

г) 19-21%

862.
Постоянство СO2 в атмосферном воздухе и его восстановление обеспечивается:

а) жизнедеятельностью людей, животных и растений

б) жизнедеятельностью растений

в) процессами, происходящими на поверхности морей и океанов 
А
г) процессами, происходящими при сжигании топлива.

863.
Углекислый газ (СO2) вызывает:

а) угнетение дыхательного центра

б) возбуждение дыхательного центра
Б
в) не оказывает влияния на дыхательный центр

г) даже в незначительных количествах — паралич дыхательного центра.

864.
Качество воздуха помещений нарушается при повышении содержания СO2 до пределов:

а) 1-2%

б) 4- 6%
В
в) 0,07-0,1%

г) 6 - 8%

865.
Опасным для здоровья человека содержанием углекислого газа в воздухе помещений является:

а) 2,4%

б) 0,4%
В
в) 4,4%

г) 1%

866.
Угрожающей для жизни человека концентрацией углекислого газа является:

а) 16-20%

б) 12-16%

в) 10-12%
В
г) 1-2%

867.
Повышенное содержание углекислого газа в воздухе помещений:

а) не указывает на какое-либо изменение состояния воздуха 

б) указывает на точное содержание кислорода в воздухе 
В
в) указывает на степень чистоты воздуха

г) подтверждает хорошее санитарное состояние воздуха.

868.
Азот атмосферного воздуха имеет большое значение в качестве:

а) окислителя в биохимических процессах

б) заменителя кислорода
В
в) разбавителя кислорода

г) вещества, повышающие активность кислорода

869.
Биологическая роль азота атмосферного воздуха:

а) отсутствует, так как он физиологически инертный газ

б) активно участвует в биохимических процессах организма
В
в) участвует в круговороте азотистых веществ в природе

г) участвует в образовании плазмы крови человека

870.
Наркотическое действие азота на организм человека проявляется:

а) при понижении концентрации азота в альвеолярном воздухе, в крови и тканях

б) при значительном повышении парциального давления азота в воздухе, крови и тканях
Б

в) в смеси с другими газами

г) даже при незначительных повышения парциального давления азота в тканях

871.
Пребывание человека в условиях повышенного атмосферного давления представляет опасность здоровью человека в связи с возможностью:

а) газовой эмболии крупных сосудов

б) интоксикации тканей и органов
А
в) механического повреждения органов

г) резкого снижения гемоглобина в крови

872.
Физические свойства атмосферного воздуха, имеющие важное значение в гигиенической оценке:

а) температура, давление, скорость движения, концентрация пыли

б) температура, влажность, скорость движения, давление, солнечная радиация
Б
в) температура, скорость движения, концентрация углекислого газа, давление атмосферного воздуха

г) ультрафиолетовые излучения, содержание озона в воздухе, содержание углекислого газа.

873.
Функция организма, на которую в первую очередь влияют физические факторы воздуха:

а) иммунная защита организма

б) терморегуляция
Б
в) синтез инсулина

г) образование гликогена.

874.
Термин, обозначающий содержание водяных паров в атмосферном воздухе:

а) сухость

б) влажность
Б
в) сырость

г) водянистость

875.
Разность между абсолютной влажностью воздуха и максимальной означает:

а) относительное насыщение

б) полное насыщение
В
в) дефицит насыщения

г) коэффициент влажности

876.
Температура, при которой пары воды в воздухе насыщают пространство, означает:

а) точку росы

б) момент увлажнения
А
в) период насыщения

г) степень насыщения

877.
Один из основных источников загрязнения воздуха в населенном пункте:

а) безмоторный летательный аппарат (дельтаплан)

б) велосипед
В
в) автотранспорт (автомобиль)

г) электротранспорт

878.
Основной источник выбросов окиси углерода в атмосферный воздух:

а) сооружения, использующие для работы энергию ветра (ветровые, солнечные)

б) оборудование, использующее для работы электроэнергию

в) устройства для сжигания различных видов топлива (жидких, твердых, газообразных)
В
г) сооружения, использующие для работы энергию солнца.

879.
Свойство сжигаемого угля, зависящее от содержащихся в нем балластных веществ:

а) плотность

б) зольность

в) твердость
Б
г) влажность

880.
Меньше выбросов дымов, в том числе золы в атмосферный воздух при сжигании топлива:

а) газообразного

б) жидкого
А
в) твердого

г) древесного

881.
Соединение, образующееся при сжигании твердого топлива на колосниковых решетках и придающее дыму густой черный цвет:

а) сернистый газ

б) окись углерода
В
в) недожог и сажа

г) углекислый газ

882.
При сжигании твердого топлива образуются частицы смолистых веществ, придающие саже:

а) плотность

б) летучесть
В
в) канцерогенность

г) ароматность

883.
Сернистый газ в больших количествах может содержаться в выбросах при сжигании:

а) древесины
В
б) природного газа

в) угля

г) утиля

884.
Сернистый газ в первую очередь поражает в организме человека систему:

а) костную 

б) дыхательную
Б
в) сосудистую

г) пищеварительную

885.
Автотранспорт, кроме загрязнения атмосферного воздуха отработанными газами, является источником:

а) ксенобиотиков

б) шума

в) электромагнитных излучений
Б
г) оптических эффектов

886.
В выхлопных газах автомобиля, заправленного этилированным бензином, содержится:

а) ртуть

б) марганец
В
в) свинец

г) никель

887.
Под действием ультрафиолетовых лучей продукты выхлопных газов автомашин преобразуются в вещества:

а) химически инертные 

б) фотооксиданты

в) благоприятно влияющие на растения
Б

г) благоприятно влияющие на человека

888.
Явление, которое наблюдается благодаря выбросу в атмосферу фотооксидантов автотранспортом и нефтеперерабатывающими заводами в условиях обилия солнечного света, штилевой погоды и температурных инверсий:

а) фотохимический туман

б) парниковый эффект
А
в) кислотный дождь

г) чистый прозрачный воздух

889.
Изменение в крови человека, вызванное токсическим действием окиси углерода, содержащегося в отработанных газах автомашин:

а) базофильная зернистость эритроцитов 
В
б) метгемоглобинемия

в) карбоксигемоглобинемия

г) повышенное содержание гемоглобина

890.
Предприятия, меньше всего загрязняющие атмосферный воздух:

а) по производству цемента и строительных материалов

б) черной металлургии
В
в) швейной продукции

г) нефтеперерабатывающих заводов

891.
Предприятия, являющиеся мощными загрязнителями атмосферного воздуха высокотоксичными парами и газами:

а) парфюмерной продукции

б) пищевой промышленности

в) химической промышленности
В
г) легкой промышленности

892.
Концентрация загрязняющих веществ в атмосферном воздухе выражается:

а) в процентах

б) миллилитрах
В
в) мг/ куб. м

г) куб. метрах

893.
Концентрация загрязнений атмосферного воздуха, используемая для гигиенической оценки:

а) максимальная суточная

б) минимальная суточная

в) среднесуточная
В
г) минимальная месячная

894.
Концентрация, используемая для характеристики загрязненности атмосферного воздуха веществами, обладающими запахом и раздражающим действием, наряду со среднесуточной:

а) минимальная суточная

б) максимальная разовая

в) минимальная недельная
Б
г) среднегодовая

895.
Фактор, который может влиять на концентрацию атмосферных загрязнений в приземном слое:

а) температурная инверсия

б) горизонтальная разница температур

в) температурный градиент
А
г) температурное равновесие

896.
Физическое свойство воздуха, способствующее накоплению атмосферных загрязнений:

а) преломляемость

б) прозрачность

в) влажность 
В
г) привкус

897.
Условия, в зависимости от которых уменьшается степень загрязнения воздуха дымом:

а) увеличение высоты выброса, то есть высота трубы

б) уменьшение расстояния, на которое относится от места выброса

в) уменьшение процесса седиментазации
А
г) возникновение температурного градиента.

898.
Концентрации вредных веществ, которые используют при оценке санитарной охраны атмосферного воздуха:

а) не оказывающие прямого вредного действия и незначительно снижающие работоспособность
В
б) способствующие привыканию органов человека и длительно не влияющие на самочувствие

в) не оказывающие вредного действия на организм человека и не ухудшающие санитарных условий жизни населения

г) не влияющие на лиственный покров деревьев

899.
Технологические меры защиты населения от воздействия вредных выбросов промышленных предприятий:

а) организация очистки промышленных выбросов

б) организация санитарно-защитных зон (СанПиН МЗ и СЗ ПМР 2.2.1/2.1.1.1200-07)

в) создание безотходных производств
В
г) лабораторный контроль за атмосферным воздухом

900.
Борьба с загрязнением атмосферного воздуха транспортом проводится путем создания:

а) широких улиц, с газонами, рядами деревьев

б) улиц с часто повторяющимися изломами под большим углом
А
в) подземных путей транспортных магистралей

г) защитных стен вдоль магистрали

901. Ведущими загрязнителями атмосферного воздуха населенных мест являются: 

а) загрязняющие вещества

б) оксид углерода

в) диоксид углерода

г) все вышеперечисленные
Г
д) ни один из вышеперечисленных

902. Мероприятия, проводимые при организации санитарной охраны воздуха населенных мест от загрязнения: 

а) контроль за соблюдением ПДК атмосферных загрязнителей

б) очистка  промышленных выбросов
Д
в) расчет норм ПДВ

г) организация санитарно-защитных зон вокруг предприятий

д) все вышеперечисленное верно

903.Для образования фотохимического тумана необходимо наличие в атмосфере:

а)  диоксида азота

б) ультрафиолетового излучения определенной длины

в)углеводородов
Д
г)верно 1 и 2 

д)верно 1, 2 и 3

904. Закономерности распространения загрязнений в атмосферном воздухе зависят: 

а)  от качественной характеристики выбрасываемы ингредиентов

б) от условий выбросов

в) от метеорологических условий

г) от мощности выбросов
Д
д) все вышеперечисленное

905. Токсическими агентами, образующимися в процессе  фотохимических реакций, являются:

а)  окислы азота

б) углеводороды

в) озон
Б
г) формальдегид 

д) перекиси

906.  В комплекс мероприятий  по санитарной охране атмосферного воздуха входят разделы:

а)  архитектурно-планировочные

б) технологические

в) санитарно-технические 
В
г) административные 

д) все вышеперечисленные 

 907.  На территории санитарно-защитной зоны запрещено размещать: 

а)  жилые дома для рабочих данного предприятия

б) предприятия более низкого класса опасности   

в) школу
Д
г) детский сад 

д) все вышеперечисленное  

908. Источник местного (децентрализованного ) водоснабжения должен отвечать следующим гигиеническим требованиям: 

а)  отсутствие в ближайшем окружении источника загрязнения

б)  вода источника должна быть  безопасна в эпидемиологическом отношении 

в) вода источника должна быть приятна на вкус и на внешний вид 
Д
г) верно а, б

д) верно а, б, в

909. К группе гарантирующих эпидемиологическую безопасность воды относятся СанПиН «Питьевая вода»:

а)  семейство энтеробактерий 

б) коли-фаги

в) цисты лямблий
Г
г) верно а, б

д)верно а, в

910. Необходимость нормирования в питьевой воде содержания  железа возникает в связи с тем, что : 

а)  избыток железа ухудшает органолептические свойства воды

б) избыток железа вызывает раздражение кожи
Д
в) избыток железа ограничивает использование воды для хозяйственно-бытовых целей

г) верно а и в

д) верно а, б, в

  911. Качество воды в водохранилище в первый год после заполнения в основном определяют:

а) источники антропогенного загрязнения

б) подготовка ложа водохранилища
Г
в) цветение воды

г) верно б, в

д) верно а,в

912. В соответствии с ГОСТ 2761-84 для воды 1 класса подземных источников предусматривается:

а) очистка

б) обеззараживание
Г
в) кондиционирование

г) отсутствие обработки

д) все вышеперечисленное 

913. Система искусственного пополнения подземных вод имеет следующие преимущества по сравнению  с открытыми водоемами: 

а) повышает надежность системы

б) улучшает органолептические свойства

в) делает возможным воду не обеззараживать
Д
г) верно а,б

д) верно а, б,в 
914.  Система искусственного пополнения подземных вод имеет следующие преимущества по сравнению  с открытыми водоемами: 

а) повышает надежность системы

б) улучшает органолептические свойства
Г
в) делает возможным воду не обеззараживать

г) верно а,б 

д) верно а,б,в
915. Схема обработки воды источника выбирается в зависимости: 

а) от вида водоисточника

б) от класса качества воды

в) от наличия зоны санитарной охраны
Д
г) верно а,б,в

д) верно а,б

916. Действующим началом при дезинфекции воды озоном является: 

а) озон

б) молекулярный кислород 

в) перекись водорода 

г)  атомарный кислород 
В
д)  все вышеперечисленное 

917. К гигиеническим преимуществам обеззараживания ультрафиолетовым и  лучами относится: 

а) безвредность воды

б) эффективность 
Г
в) возможность четкого контроля 

г)  верно а.б

д) верно а,б,в 

918. При фторировании воды на концентрацию  фтора в воде у потребителя влияют: 

а) солевой состав воды

б) точность дозировки 

в) состояние труб разводящей системы
Д
г) верно а, б 

д) верно б,в 

919. Норматив фтора в питьевой воде  обеспечивает поступление в организм: 

а) оптимальной дозы

б) дозы, обеспечивающей оптимальное противокариозное действие
Д
в) дозы, при которой отсутствует заболеваемость флюорозом 

г) дозы, которая вызывает поражение флюорозом зубов 1 степени у 20 % населения 

д) верно б,г 

920. В зоне санитарной охраны 1 – го пояса: 

а) запрещается пребывание посторонних лиц 

б) разрешается проживание сотрудников 
А
в) ограничивается применение удобрений 

г) запрещается применение 

д) все вышеперечисленное верно 

921. Основным критерием при установлении границ 2- го пояса зоны санитарной охраны источников водоснабжения является: 

а) интенсивность процессов физико-химических превращений химических веществ

б) гидрогеологические (для подземного) или гидрологические (для поверхностного) параметры источников

в) активность биоценоза

г) интенсивность процессов бактериального самоочищения
Г
д) интенсивность процессов самоочищения от энтеровирусов. 

922. В поясе санитарной охраны защищенных подземных источников не могут располагаться: 

а) животноводческие фермы и другие источники бактериального загрязнения 

б) населенные пункты
В

в) шлаконакопители 

г) верно а, б 

д) верно б,в

923. В воде подземного источника водоснабжения наряду с коли- индексом проводят прямое  определение  возбудителей кишечных инфекций:

а) во всех случаях, когда выбирают источник водоснабжения 

б) при выборе, когда источник по коли- индексу относится ко 2 и  3 классу 
Д
в) во всех случаях при текущем санитарном надзоре 

г) при текущем санитарном надзоре, когда источник относится ко 2 и  3 классу

д) по эпидпоказаниям 

924. При приемке в постоянную эксплуатацию артезианской скважины в обязательном порядке должен быть: 

а) паспортом скважины

б) буровым журналом 
А
 в) журналом пробных откачек 

г) актом технической приемки скважины

д) результатами анализов воды

925. Порядок приемки скважины в эксплуатацию освещается: 

а) в Положении о порядке проведения госсанэпиднадзора за централизованным хозяйственно-питьевым водоснабжением.

б) в ГОСТ «Источники централизованного хозяйственно-питьевого водоснабжения»

в) в СНиП «Водоснабжение, наружные сети и сооружения»
А
г) в СНиП «Водоснабжение, внутренние сети и сооружения»

д) в СанПиН «Горячее водоснабжение» 

926. К открытому водоему, используемому в качестве источника централизованного  хозяйственно-питьевого водоснабжения  предъявляют следующие требования: 

А) дебит источника должен соответствовать запросам водопотребления

Б) наличие возможности организации зон санитарной охраны водоема 
Д
В)  качество воды должно соответствовать  ГОСТу «Источники централизованного водоснабжения »

Г) качество воды должно соответствовать ГОСТу «Вода питьевая»

 Д) верно а,б

927. При осуществлении предупредительного санитарного надзора источников централизованного водоснабжения производится: 

А) трехкратный отбор проб воды
В
Б) ежемесячный отбор проб воды в течении года 

В) ежемесячный отбор проб воды в течении 3 лет 

Г) однократный отбор проб воды 

Д) двукратный отбор проб воды через 24 часа

928. При проведении лабораторно- производственного контроля качества воды в сети исследуется: 

А в тупиковых участках

Б) в густонаселенных районах 
Д
В) на возвышенных участках 

Г) верно а, в

Д) верно а, б

929. Показатели суммарного загрязнения атмосферы, требующие при вычислении учета класса опасности веществ: 

А) кратность превышения ПДК м.р.

Б) кратность превышения ПДК с.с.
Г
В) индекс загрязнения атмосферы (ИЗА)

Г) показатель Ксум

Д) все вышеперечисленное 

930. Содержание остаточного хлора контролируется: 

А) в месте водозабора

Б) в распределительной  сети 

В) перед подачей воды в распределительную сеть
В
Г) после отстойников 

Д) все вышеперечисленное

931. Требования СанПиН «Охрана поверхностных вод от загрязнения» относятся к сточным водам, если водоем: 

А) используется как источник централизованного водоснабжения

Б) используется, как источник децентрализованного водоснабжения 
В
В) находится в черте населенного пункта

Г) используется для культурно-бытовых целей

Д) все вышеперечисленное верно

932. Определение показателей БПК, ХПК в сточных водах дает возможность судить: 

А) о количестве в сточных водах легко окисленной органики

Б) о количестве в сточных водах неорганических соединений 

В) о количественном соотношении органических и неорганических веществ

г) о количестве в сточных  водах трудноокисляемой органики
В
д) все вышеперечисленное верно 

933. Процесс естественного самоочищения в водоеме – это: 

А) биологические механизмы, ведущие к снижению органического загрязнения

Б) совокупность физических, химических, и биологических механизмов, ведущих к снижению органического и неорганического загрязнения

В) совокупность физических, химических, и биологических механизмов, ведущих к восстановлению первоначальных свойств и состава воды

Г) верно а,в
Г
Д) верно б, в

934.  Критериями для оценки степени загрязнения почвы агрохимикатами для конкретного почвенно-климатического района являются: 

А) ПДУВ
Г
Б) ДОК

В) ПДК

Г) верно а, б, в

Д) верно б, в 

935.  К учреждениям первичного и постоянного пользования относятся: 

А) школа, кинотеатр, стадион, магазин

Б) школа, ясли – сад, магазин , аптека

В) детский сад, больница, магазин, школа
Г
Г) верно а, б, в

Д) верно а, в

936. Наиболее благоприятная скорость движения воздуха в жилых помещениях:

А) 0,0-0,1 м/м

Б) 01-0,5 м/с

В) 0,15 -0,2 м/с
Г
Г) 0,3-0,4 м/с 

Д) 0,5-0,6 м/с 

937. Виды централизованного отопления, применяемые в жилых помещениях: 

А) воздушное, водяное, паровое, электрическое

Б) воздушное, водяное, электрическое

В) паровое, воздушное, водяное
Г

Г) электрическое, воздушное, паровое

Д) все вышеперечисленное верно 

938. при нормировании микроклимата рабочих мест в соответствии с нормативными документами выделяют периоды года: 

А) теплый и холодный

А
Б) весенний и осенний 

В) летний и зимний

Г) все периоды кроме летнего

Д) все вышеперечисленное 

939. Система кондиционирования должна обеспечит относительную влажность 

А) 45-55 %

Б) 55-60 %
Б
В) 60-65 % 

Г) 65-75 % 

Д) 75-80 % 

940. Микроклиматические условия, близкие к оптимальным в жилых помещениях создаются: 

А) при температуре воздуха 23 оС, относительной влажности 65 % 

Б) при температуре воздуха 23 оС, относительной влажности 25 % 

В) при температуре воздуха 21 оС, относительной влажности 45 % 
Б
Г) при температуре воздуха 21 оС, относительной влажности 25 % 

Д) при температуре воздуха 21 оС, относительной влажности 35 % 

941. Допустимый перепад температур воздуха в жилом помещении по горизонтали составляет: 

А) 1 оС

Б) 2 оС

В) 3 оС

Г) 4 оС
Б
Д) 5 оС

942. При оценке качества воздушной среды жилых помещений полученные концентрации формальдегида и фенола сравнивают: 

А) со среднесуточной ПДК для атмосферного воздуха

Б) с максимально разовой ПДК для атмосферного воздуха
Д

В) с концентрацией, наблюдаемой в естественных природных условиях на загрязненных деятельностью человека.

Г) с ПДК для жилых и общественных зданий

Д) все вышеперечисленное верно

943. Укажите, где с гигиенической точки зрения наиболее целесообразно располагать бактериальные фильтры  в системе приточной вентиляции операционной: 

А) при заборе воздуха

Б) в вентиляционной камере вместе с калорифером
Б
В) в воздуховоде 

Г) вблизи приточной решетки 

Д) все вышеперечисленное верно

 944. Больничные отделения, которые целесообразно размещать в отдельных корпусах при смешанной системе застройки:

А) родильное

Б) детское
Д
В) инфекционное

Г) верно а, б, в

Д) верно а, в

945. Комбинированное действие химических веществ при одинаковом лимитирующем признаке вредности, присутствующих в воде водоисточника в концентрациях, не превышающих ПДК характеризуется, как правило, эффектом: 

А) аддитивным

Б) независимым действием
А
В) синергизма

Г) антагонизма

Д) все вышеперечисленное верно

946. Размеры санитарно-защитной зоны не зависят: 

А) от мощности предприятия

Б) от токсичности и опасности выбросов в атмосферу
В
В) от размеров селитебной зоны

Г) от высоты организованного выброса

Д) от интенсивности производственного шума и напряженности ЭМ-поля

947. Величина выброса промышленных предприятий в атмосферный воздух не зависит:

А) от мощности предприятия

Б) от наличия вентиляционных систем в цехах
Б
В) от эффективности работы очистных сооружений

Г) от высоты выброса

Д) от всего вышеперечисленного

948.  Укажите точную формулировку понятия ПДК: 

А) концентрация, которая при действии на организм не вызывает острого отравления

Б) концентрация, которая при ежедневной работе в течении 8 часов или другой продолжительности, но не более 41 часа в неделю, в течении всего рабочего стажа не может вызывать заболеваний или отклонений в состоянии здоровья, обнаруживаемых современными методами исследований в процессе  работы или в отдаленные сроки жизни настоящего и последующего поколения.

В) концентрация, которая при действии на организм работающего неограниченно продолжительное время не вызывает хронического отравления.

Г)  все перечисленное верно
Б
Д) все перечисленное неверно

949. К операционным блока предъявляются следующие требования: 

А) изоляция операционного блока

Б) размещение наркозных и стерилизационных помещений отдельно от операционных 

В) выделение «чистых» и «Гнойных » операционных 

Г) верно а, б
Г
Д) верно а, б, в

950.  оптимальная ориентация окон операционных:

А) юг

Б) север

В запад 

Г) восток
Г
Д) верно б, в

951. Какими приборами измеряют скорость движения воздуха ? (укажите все правильные ответы)

а) Анемометрами

б) Спирометрами

в) Психрометрами

г) Актинометрами
А Б
д) Кататермометрами

е) Спидометрами

952. Какими приборами воспользуетесь вы для оценки влажности воздуха ?(укажите все правильные ответы)

а) Анемометром

б) Гигрометром

в) Психрометром
Б В Е
г) Актинометром

д) Кататермометром

е) Гигрографом

953. Какой прибор необходим для регистрации изменений относительной влажности воздуха ? (укажите один вариант ответа)

а) Анемометр

б) Гигрометр
Е
в) Психрометр

г) Психрограф

д) Кататермометр

е) Гигрограф

954. При одинаковых показателях "сухого" и "влажного" термометров психрометра относительная влажность равна...(укажите один вариант ответа)

а)   50%

б)   0%
В
в)   100%

г)  Такого не бывает

д) Относительная влажность равна абсолютной

955. Кататермометр используют для...(укажите все правильные ответы)

а) Оценки суммарного теплового действия метеофакторов на организм

б) Измерения влажности

в) Измерения температуры воздуха
А Г
г) Измерения скорости движения воздуха

д) Оценки радиационной температуры

956. Для измерения каких скоростей движения воздуха используют кататермометр ?

(укажите один вариант ответа)

а) Свыше  5 м/с

б) Свыше 10 м/с

в) Для малых скоростей движения воздуха (1-2 м/с)
В
г) До 5 м/с

д) От 1 до 3 м/с

957. Перечислите методы комплексной оценки метеорологических факторов на организм человека (укажите все правильные ответы)

а) Метод результирующих температур (рт)

б) С помощью кататермометра
А Б Г
в) По психрометру

г) По эффективно-эквивалентным температурам

958. Что такое результирующая температура (рт) ? (укажите один вариант ответа)

а) Рт - это результирующая температура воздуха, полученная при измерении температурного режима помещения

б) Рт - это величина, характеризующая суммарное (комплексное) тепловое воздействие на организм человека в помещении: температуры, влажности, скорости движения воздуха, радиационной температуры

в)  т - это результат, характеризующий воздействие излучающих  тепло тел на      Б человеческий организм

г) Рт - это величина, определяющая тепловое самочувствие, при одномоментном воздействии температуры и скорости движения воздуха

959. Перечислите показатели, используемые для оценки естественной освещенности помещений.   (укажите один вариант ответа)

а)   СК, КЕО
В
б)   СК, КЕО, угол падения, угол отведения, показатель, рассчитанный методом "Ватт"

в)  СК, КЕО, угол падения, угол отверстия, коэффициент заложения (заглубления)

960. Какие гигиенические требования предъявляются к естественному освещению жилых и общественных зданий ?(укажите все правильные ответы)

а) Должно быть устроено так, чтобы в помещение попадали прямые солнечные лучи

б) Должно быть равномерным и достаточно интенсивным
А Б
в) Должно быть достаточно продолжительным

г) Должно быть равномерным и устроено так, чтобы в помещение попадали прямые солнечные лучи

д) Должно быть достаточно интенсивным

961. Какие бывают виды естественного освещения? (укажите один вариант ответа)

а) Общее, местное, комбинированное

б) Общее и местное

в) Верхнее, нижнее, комбинированное
Д
г) Верхнее и боковое

д) Верхнее, боковое, смешанное

е) Смешанное, боковое, общее

962. От каких факторов зависит интенсивность естественного освещения ? (укажите все правильные ответы)

а) От мощности ламп в комнате

б) От КЕО
В Г Д Е
в) От времени года

г) От состояния погоды и чистоты стекол

д) От ориентации здания по сторонам света и от расположения рядом стоящих зданий

      е) От конструктивных особенностей здания

963. Окна каких помещений рекомендуется ориентировать на юг и восток ?(укажите все правильные ответы)

а) Больничные палаты, санузлы, кабинеты врачей

б) Операционные и реанимационные

в) Учебные комнаты и больничные палаты
Д
г) Кухни

д) Основные жилые помещения

964. Коэффициент естественного освещения (КЕО) это:(укажите один вариант ответа)

а) Процентное отношение единовременной горизонтальной освещенности в помещении к освещенности под открытым небом

б) Отношение площади пола к площади оконных рам
А
в) Коэффициент естественного освещения выражается в % 

г) Отношение освещенности в помещении к наружной освещенности, где наружная освещенность принимается за единицу

д) Отношение высоты от пола до верхнего края окна к глубине комнаты

965. Какой должна быть величина КЕО, чтобы обеспечить нормальную освещенность на рабочем месте в учебных помещениях?(укажите один вариант ответа)

а)  0,5 - 1,0 %

б) Не менее 1,5%

в) Не менее 2,0%
Д
г) Не менее 1,0%

д) Не менее 1,25%

966. При каком значении КЕО освещенность в операционной будет достаточной ?

(укажите один вариант ответа)

а) Не менее 0,5 - 0,75%

б) Не менее 1.5%
Д
в) Не менее 1,0%

г) Не менее 1,25%

д) Не менее 2,0%

е) Не более 2,0%

967. Какой из показателей для оценки естественной освещенности наиболее объективен? (укажите один вариант ответа)

а) Световой коэффициент

б) Коэффициент заложения
В
в) Коэффициент естественной освещенности

г) Угол отверстия

968. Что называется световым коэффициентом (СК) ?(укажите один вариант ответа)

а) Коэффициент, выраженный отношением высоты от пола до верхнего края окна к глубине помещения

б) Косвенный показатель освещенности, выраженный отношением площади пола к площади оконных рам

в) Коэффициент, выраженный отношением площади остекленной поверхности окон к площади пола 

г) Показатель освещенности, выраженный процентным отношением освещенности в комнате к наружной освещенностью

д) коэффициент, выраженный процентным отношением площади остекленной поверхности окон к площади пола                                                                              В
969. Какие бывают виды искусственного освещения? (укажите один вариант ответа)

а) Общее и местное

б) Верхнее, нижнее, комбинированное

в) Общее, местное, комбинированное

г) Верхнее и боковое
В
д) Комбинированное, боковое и местное

е) Верхнее, боковое и смешанное

970. Какие бывают светильники по характеру распределения светового потока?

(укажите все правильные ответы)

а) Открытые, закрытые и отраженного света

б) Прямого и рассеянного света

в) Дневного света, белые, тепло- и холодно-белого света
Б Г
г) Отраженного света

д) Комбинированные

971. В чем преимущества люминесцентных ламп перед лампами накаливания ?

(укажите все правильные ответы)

а) Не денатурируют воздух

б) Более экономичны и дают равномерный поток света

в) Дают более яркий поток света
Б Д Е Ж
г)У них дольше срок эксплуатации

д) По спектру приближаются к дневному свету и не обладают излишней яркостью и блесткостью

е) Не денатурируют воздух и не нагревают его

ж) Обладают стробоскопическим эффектом

972. Достаточна или нет освещенность лампами накаливания в 75 лк для больничной палаты? (укажите один вариант ответа)

а) Достаточна

б) Недостаточна
Г
в) Правильный ответ дать невозможно, т. к. не указан тип палат

г) Достаточна для всех палат, кроме реанимационных

973. Достаточна или нет освещенность люминесцентными лампами в 300 лк для кабинета детского аллерголога ?(укажите один вариант ответа)

а) Недостаточна
А
б) Правильный ответ дать невозможно

в) Достаточна

974. Достаточна или нет освещенность люминесцентными лампами в 300 лк для кабинета врача ? (укажите один вариант ответа)

а) Недостаточна
Б
б) Достаточна только для тех кабинетов, где не осматривают  больных

в) Достаточна для всех врачебных кабинетов

975. Какая длина волны у инфракрасного (теплового) излучения солнечного электромагнитного спектра?(укажите один вариант ответа)

а)  200-400 нм
В
б)  400-760 нм

в)  760-3000 нм

976. Какая длина волны у видимого излучения солнечного электромагнитного излучения?  (укажите один вариант ответа)

а)  200-400 нм

б)  400-760 нм

в)  760-300 нм
Б

977. Какая длина волны у ультрафиолетового излучения солнечного электромагнитного спектра?  (укажите один вариант ответа)

а)  200-400 нм

б)   400-760 нм
А
в)   760-3000 нм

 978. Какое значение для жизнедеятельности человека имеет вода? (укажите все варианты ответа)

а) Физиологическое 

б) Хозяйственное 

в) Профилактическое
А Б Г Д Е
г) Санитарное 

д) Лечебно-оздоровительное 

е) Массово-оздоровительное, эстетическое 

979. Какие существуют источники воды с гигиенической точки зрения? (укажите все варианты ответа)

а) Подземные 

б) Грунтовые 
А Г
в) Межпластовые

г) Поверхностные 

980.Каким прибором осуществляется отбор проб воды? (укажите один вариант ответа)

 а) Барометром

б) Батометром 
Б
 в) Бутирометром

 г) Лактоденсиметром

981.Нормативными документами в области гигиены водоснабжения являются? (укажите все варианты ответа)

а) ГОСТ 

б) СанПиН 
А Б
в) Норматив

982.Какие показатели воды относят к органолептическим свойствам? (укажите все варианты ответа)

а) Окисляемость

б) Привкус 

в) Общая жесткость
Б Г Д Е
г) Мутность 

д) Температура

е) Запах 

983. Какие показатели воды относят к физико-химическим свойствам? (укажите все варианты ответа)

а) Окисляемость 
А Б В Е
б) Аммиак 

в) Общая жесткость 

г) Мутность

д) Запах

е) Хлориды 

984. Какие схемы санитарного анализа воды существуют?  (укажите все варианты ответа)

а) Краткая 

б) Неполная

в) Смешанная
А Г
г) Полная 

985. Какое количество воды необходимо для проведения полного   санитарного анализа? (укажите один вариант ответа)

  а) 5 л. 

  б)  10 л.

  в)  2 л.
А
  г)  1 л.

986. Какое количество воды необходимо для проведения краткого санитарного анализа? (укажите один вариант ответа)

  а)  5 л.

  б) 10 л.
В
 в)   2 л. 

  г)   1 л.

987. При проведении полного санитарного анализа воды дополнительно определяются показатели? (укажите все варианты ответа)

а) Радиоактивность 

б) Сульфаты 
А Б Г Д Е
 в) Свинец

г) Сероводород 

д) Кальций 

е) Фтор 

988. Какой показатель является критерием контроля надежности обеззараживания способом хлорирования «нормальными дозами»? (укажите один вариант ответа)
а) Остаточный свободный хлор 

б) Остаточный связанный хлор

в) остаточный азот
А
г) общее микробное число

989. Как нормируются привкусы и запахи воды количественно? (укажите один вариант ответа)

  а) В градусах

  б) В процентах
В
  в) В баллах 

  г) В промилле

990.Укажите допустимые колебания РН питьевой воды (укажите один вариант ответа)

  а)  5-7

  б)  1-2
В
  в)  6-9 

  г)  9-10

  д)  2-3

991.Какой из показателей нормируется в питьевой воде по климатическим районам? (укажите один вариант ответа)

  а) Фториды 

  б) Сульфаты

  в) Хлориды
А
  г) Цианиды

992. Укажите нормы железа в питьевой воде (укажите один вариант ответа)

  а)  1 мг/л

  б)  0,3 мг/л 

  в)  0,5 мг/л
Б
  г)  3 мг/л

993. Укажите норму содержания фтора в питьевой воде (укажите один вариант ответа)

  а)  1,5 мг/л

  б)  0,5 мг/л

  в)  5,0 мг/л
А
  г)  1,2 мг/л 

994. К чему приводит повышенное содержание фтора в питьевой воде? (укажите один вариант ответа)

  а) К рахиту

  б) К метгемоглобинемии
Г

  в) К кариесу 

  г) К флюорозу 

  д) К эндемическому зобу

995. К чему приводит повышенное содержание нитратов  в питьевой воде? (укажите один вариант ответа)

  а) К рахиту

  б) К метгемоглобинемии 
Б
  в) К кариесу

  г) К флюорозу

  д) К эндемическому зобу

996. К чему приводит повышенное содержание стронция  в питьевой воде? (укажите один вариант ответа)

  а) К рахиту

  б) К метгемоглобинемии
Г

  в) К кариесу

  г) К стронциевому рахиту 

  д) К Уровской болезни

997. В чем принцип метода определения хлоридов в воде? (укажите один вариант ответа)

  а) Основан на осаждении ионов хлора азотнокислым серебром 

  б) Основан на изменении цвета индикатора при связывании ионов Са и Мg трилоном Б

  в) Основан на образовании йодистого меркураммония, окрашенного в желтый   цвет

А

998. Какие из указанных загрязняющих агентов обладают кумулятивным токсическим действием? (укажите все варианты ответа)

а) Канцерогенные вещества 

б) Тяжелые металлы 
А Б В
в) Микроэлементы (фтор, стронций, уран, молибден…..) 

999. О чем свидетельствует наличие в воде термотолерантных  колиформных бактерий? (укажите один вариант ответа)

 а) О свежем загрязнении 

  б) О постоянном загрязнении
А
  в) О периодическом загрязнении

1000. О чем свидетельствует повышенное содержание колифагов в воде?  (укажите один вариант ответа)

а) Энтеровирусы 

  б) Простейшие

  в) Бактерии
А
1001. Норматив фтора в питьевой воде обеспечивает поступление в организм

а) дозы, обеспечивающей противокариозное действие

б) дозы, обеспечивающей максимальное противокариозное действие и поражение флюорозом 1 степени 10% населения

в) оптимальной дозы
Б
1002. При нормировании содержания химических веществ в питьевой воде учет климатического района проводится

а) для фтора

б) для фтора и мышьяка
А
в) для фтора, мышьяка, свинца

г)для всех химических веществ, нормируемых в питьевой воде

1003. Основным профилактическим мероприятием для снижения роли водного фактора в инфекционной заболеваемости населения является

а) прививки против кишечной инфекции

б) улучшение бытовых условий
В
в) организация централизованных систем питьевого водоснабжения

1004. Гигиенические требования и нормативы качества питьевой воды обеспечивают все, кроме

а) эпидемическую безопасность

б) безвредность химического состава

в) благоприятные органолептические свойства
Г
г) физиологическую полноценность

1005. Оценка эпидемиологической безопасности питьевой воды из подземного источника водоснабжения проводится по показателям

а) термотолерантные и общие колиформные бактерии

б) термотолерантные и общие колиформные бактерии, общее микробное число
Б
в) термотолерантные и общие колиформные бактерии, общее микробное число, колифаги

г) термотолерантные и общие колиформные бактерии, общее микробное число, колифаги, цисты лямблий

1006. Оценка эпидемиологической безопасности питьевой воды из поверхностного источника водоснабжения проводится по показателям

а) термотолерантные и общие колиформные бактерии
Г
б) термотолерантные и общие колиформные бактерии, общее микробное число

в) термотолерантные и общие колиформные бактерии, общее микробное число, колифаги

г)термотолерантные и общие колиформные бактерии, общее микробное число, колифаги, цисты лямбли

1007. К первому классу опасности относятся химические вещества, присутствующие в воде, степень опасности которых для человека оценивается как

а) неопасные

б) умеренно опасные
Д
в) высокоопасные

г) опасные

д) чрезвычайно опасные

1008. Наибольшей бактерицидной активностью обладает препарат хлора

а) диоксид хлора

б) хлорная известь
А
в) газообразный хлор

г) хлорамин

1009. Наибольшей устойчивостью к действию препаратов хлора обладают

а) энтеровирусы

б) бактерии группы кишечной палочки
А
в) холерный вибрион

г) патогенные энтеробактерии

1010. При выборе источника для централизованного питьевого водоснабжения наибольшее предпочтение отдается водам

а) грунтовым

б) межпластовым
Б
в) подрусловым

г) поверхностным

1011. Класс источника централизованного питьевого водоснабжения устанавливается

а) проектной организацией

б) органами охраны природы
А
в) Управлением Роспотребнадзора

г) органами местного самоуправления

1012. Производственный контроль качества питьевой воды в распределительной сети производится по показателям

а) химическим, микробиологическим, органолептическим

б) органолептическим и химическим
Г
в) химическим и микробиологическим

г) микробиологическим и органолептическим

1013. Периодичность отбора проб в распределительной сети зависит

а) вида источника водоснабжения

б) от типа распределительной сети

в) от численности обслуживаемого населения
В
г) от степени благоустройства населенного места

1014. Содержание остаточного хлора в питьевой воде контролируют

а) перед подачей в распределительную сеть

б) в распределительной сети
А

в) перед подачей в распределительную сеть и в сети 

1015. Частота контроля остаточного хлора в питьевой воде

а) 1 раз в сутки

б) 1 раз в смену
В
в) 1 раз в час

г) в зависимости от вида источника водоснабжения

1016. К органолептическим свойствам воды относятся 

а) запах, прикус

б) запах, прикус, цветность
В
в) запах, прикус, цветность, мутность

г) запах, прикус, цветность, мутность, жесткость

1017. При обеззараживании питьевой воды хлорсодержащими препаратами органолептические свойства воды могут

а) улучшаться

б) ухудшаться
Б
в) не изменяться

1018. При обеззараживании питьевой воды озоном органолептические свойства воды могут

а) улучшаться
А
б) ухудшаться

в) не изменяться

1019. При обеззараживании питьевой воды УФ-излучением органолептические свойства воды могут

а) улучшаться
В
б) ухудшаться

в) не изменяться

1020. Вода должна быть питьевого качества в точках водопровода

а) перед поступлением в распределительную сеть
Б
б) перед поступлением в распределительную сеть  и в местах водозабора

в) перед поступлением в распределительную сеть, в местах водозабора и в местах водоразбора

г) в местах водозабора

1021. Размер 1 пояса зон санитарной охраны подземного источника водоснабжения зависит 

а) от степени защищенности источника
А
б) от степени защищенности источника и водообильности

 в) от степени защищенности источника и величины водоотбора

г) от степени защищенности источника, водообильности и величины водоотбора

1022. Преимущества озона перед хлором при обеззараживании питьевой воды

а) улучшает органолептические свойства воды
В
б) улучшает органолептические свойства воды и требует меньшее время контакта

 в) улучшает органолептические свойства воды, требует меньшее время контакта, более эффективен по отношению к патогенным простейшим

1023. Комбинированное действие химических веществ, присутствующих в воде в концентрациях, не превышающих их ПДК, характеризуется эффектами

а) аддитивным

б) независимым

в) антагонизма и независимым
Г
г) аддитивным и независимым

д) аддитивным, независимым, антагонизма

1024. Размеры боковых границ 2-го пояса зон санитарной охраны питьевых водопроводов на водотоке определяются

а)шириной реки

б) протяженностью реки
В
в) рельефом местности

г) частотой нагонных ветров

1025. Зона санитарной охраны на водопроводах с подрусловым водозабором организуется как для источника водоснабжения

а) подземного защищенного

б) поверхностного
Б

в) подземного незащищенного

г) как для подземного, так и для поверхностного

1026. Комбинированное действие химических веществ в питьевой воде учитывается для веществ с санитарно- токсикологическим показателем вредности, относящихся к классу опасности

а) 1

б) 1 и 2
Б

в) 2 и 3

г) 3 и 4

1027. Основной задачей организации зон санитарной охраны для подземных источников питьевого водоснабжения является

а) исключение возможности загрязнения воды источника
В
б) ограничение загрязнения воды источника

в) исключение возможности загрязнения воды источника и предохранение водопроводных сооружений от загрязнения и повреждения

г) ограничение загрязнения воды источника и предохранение водопроводных сооружений от загрязнения и повреждения

1028. Основной задачей организации зон санитарной охраны для поверхностного источника питьевого водоснабжения является

а) исключение возможности загрязнения воды источника
Г
б) ограничение загрязнения воды источника

в) исключение возможности загрязнения воды источника и предохранение водопроводных сооружений от загрязнения и повреждения

г) ограничение загрязнения воды источника и предохранение водопроводных сооружений от загрязнения и повреждения

1029. Гигиенические требования к химическому составу питьевой воды распространяются на вещества

а) природного происхождения
Г
б) природного происхождения и реагенты, применяемые для обработки воды

в) антропогенного происхождения

г) природного происхождения и реагенты, применяемые для обработки воды, антропогенные загрязнители воды источника

1030. Показатель, косвенно свидетельствующий о степени освобождения питьевой воды от вирусов при ее обработке

а) цветность

б) термотолерантныеколиформные бактерии
В
в) мутность

г) остаточный алюминий

д) остаточный хлор

1031. В централизованной системе питьевого водоснабжения временные отклонения от гигиенических нормативов качества питьевой воды допускаются по показателям

а) микробиологическим

б) паразитологическим
Д
в) радиологическим

г) химическим

д) химическим, влияющим на органолептические свойства воды

1032. Для определения гигиенической эффективности работы водопроводной станции необходим

а) анализ воды, выходящий со станции

б) анализ воды, выходящий со станции  и анализ воды в месте водозабора
А
в) анализ воды в месте водозабора  и анализ воды в распределительной сети

г) анализ воды, выходящий со станции, анализ воды в месте водозабора и анализ воды в распределительной сети

1033. Основным параметром при расчете границ 2-го пояса зон санитарной охраны подземного источника питьевого водоснабжения является

а) защищенность водоносного горизонта

б) производительность водопровода
В
в) время микробного самоочищения

г) время эксплуатации водозабора

1034. Основным параметром при расчете границ 3-го пояса зон санитарной охраны подземного источника питьевого водоснабжения является

а) защищенность водоносного горизонта

б) количество водоотбора
Г
в) время микробного самоочищения

г) время эксплуатации водозабора

1035. Количество хлора, необходимое для взаимодействия с веществами и бактериями, находящимися в воде, называется

а) оптимальной дозой хлора

б) хлорпоглощаемостью воды

в) активным свободным хлором
Б
г) активным связанным хлором

1036. Потребление питьевой воды с повышенной концентрацией нитратов является развитием 

а) флюороза

б) эндемического зоба
В
в) синдрома метгемоглобинемии

г) мочекаменной болезни

1037. Потребление питьевой воды с повышенной концентрацией фтора является развитием 

а) флюороза

б) эндемического зоба

в) синдрома метгемоглобинемии
А
г) мочекаменной болезни

1038. Потребление питьевой воды с повышенной концентрацией солей кальция и магния является фактором риска

а) флюороза

б) эндемического зоба

в) синдрома метгемоглобинемии
Г
г) мочекаменной болезни

1039. Появление хлороформа в питьевой воде обусловлено, главным образом, обеззараживанием ее

а) озоном

б) хлорсодержащими препаратами способом простого хлорирования
В
в) хлорсодержащими препаратами способом двойного хлорирования

г) УФ-излучением

1040. Появление формальдегида в питьевой воде возможно при  обеззараживанием ее

а) озоном

б) хлорсодержащими препаратами способом простого хлорирования

в) хлорсодержащими препаратами способом двойного хлорирования
А
г) УФ-излучением

1041. Метод обеззараживания, в наименьшей степени влияющий на процессы трансформации химических веществ в воде

а) хлорирование
В

б) озонирование

в) УФ-облучение

г) воздействие гамма-лучами

1042. Эффективность процесса коагуляции контролируют по показателям качества воды

а) цветность

б) мутность 

в) общее микробное число
А Б Д
г) термотолерантные и общие колиформные бактерии

д) остаточные количества реагентов, используемых для осветления воды

1043. В «норму удельного водопотребления» на 1 человека входит расход воды

а) в жилых зданиях

б) на предприятиях коммунального обслуживания 
А Б В Г
в) на предприятиях культурно-бытового обслуживания

г) на предприятиях общественного питания

д) на технологические нужды промышленных предприятий

1044. Норма удельного водопотребления на 1 жителя зависит

а) от степени благоустройства жилого фонда

б) от этажности застройки 

в) от климатического района
А В
г) от количества населения

д) от водообильности источника водоснабжения

1045. Артезианские воды характеризуются

а) постоянством солевого состава

б) благоприятными органолептическими свойствами 
А Б Г Д

в) низкой минерализацией

г) отсутствием растворенного кислорода

д) низким бактериальным загрязнением

1046. Показаниями к применению способа хлорирования с преаммонизацией являются

а) высокое микробное загрязнение

б) предупреждение провоцирования запахов 

в) неблагоприятная эпидобстановка по кишечным инфекциям
Б Г
г) протяженная водопроводная сеть поселения

д) невозможность обеспечения достаточного времени контакта воды с хлором

1047. Лабораторно-производственный контроль за качеством питьевой воды в распределительной сети проводится по показателям

а) органолептическим
         А Б 
б) микробиологическим

в) органолептическим, микробиологическим, химическим

г) органолептическим, микробиологическим и остаточным количеством реагентов (в случае очистки и обеззараживания) воды

1048. Единые гигиенические требования к качеству воды подземных и поверхностных источников централизованного питьевого водоснабжения предъявляются к показателям

а) сухой остаток (общая минерализация)

б) хлориды и сульфаты                                                                                      А Б В 
в) химические вещества техногенного происхождения

г) цветность 

д) мутность

1049. Противопоказаниями к фторированию питьевой воды на водопроводе являются

а) содержание фтора в воде источника свыше 0,5 мг/л

б) содержание фтора в суточном рационе населения свыше 2,0 мг/л
А Б Г Д

в) высокая пораженность детского населения кариесом зубов 

г) высокая пораженность детского населения пятнистостью эмали зубов

д) содержание фтора в атмосферном воздухе свыше ПДК

1050. Место водозабора при организации питьевого водоснабжения из поверхностного источника питьевого водоснабжения должно располагаться

а) вне зоны движения судов

б) на участке реки с устойчивым руслом

в) вне зоны промерзания потока
А Б В Д

г) ниже населенного места по течению водотока

д) с учетом возможности организации ЗСО

1051. Способы обеззараживания, предупреждающие образование запахов в питьевой воде или обеспечивающие их устранение

а) озонирование

б) УФ-облучение

в) простое хлорирование
А Б Г
г) хлорирование с преаммонизацией

1052.В 1 поясе зоны санитарной охраны защищенных подземных источников не могут располагаться:

а) животноводческие фермы и другие источники бактериального загрязнения

б) населенные пункты
Г

в) шламонакопители и др.

г) ничего из перечисленного

1053. Показания применению двойного хлорирования воды

а) высокое исходное микробное загрязнение воды

б) воды, богатые органическими веществами
А Б
в) невозможность обеспечения необходимого времени контакта воды с хлором

г) предупреждение образования галогеносодержащих соединений

1054. Класс источника централизованного питьевого водоснабжения устанавливают с учетом

а) качества воды источника

б) необходимых методов обработки
А Б 
в) водообильности источника

г) самоочищающей способности воды источника

1055. Регламентация органолептических показателей качества питьевой воды имеет своей целью

а) соблюдение определенных потребительских свойств воды

б) обеспечение нормального протекания физиологических функций организма
А Б В
в) обеспечение эпидемической безопасности воды

1056. При определении условий спуска сточных вод проектируемого предприятия расчетный створ располагается

а) у первого после спуска пункта водопользования

б) ниже первого после спуска пункта водопользования
А 

в) на 1 км выше места спуска сточных вод

г) на 1 км ниже места спуска сточных вод

1057. Гигиеническая эффективность очистки сточных вод оценивается по качеству воды водного объекта в контрольном створе

 а) у первого после спуска пункта водопользования

б) ниже первого после спуска пункта водопользования
А

в) на 1 км выше места спуска сточных вод

г) на 1 км ниже места спуска сточных вод

1058. Для рабочего поселка с суточным водоотведением 500 куб.м сточных вод наиболее целесообразна следующая схема очистных сооружений

а) решетки-песколовки-двухъярусный отстойник-поля фильтрации
А
б) решетки-песколовки-горизонтальные отстойники-аэрофильтры-вторичные отстойники- 

    контактные резервуары

в) решетка-септикполя подземной фильтрации

г) решетки-песколовки- горизонтальный отстойник-аэротенк- вторичный отстойник-контактный резервуар

1059. Смесь, состоящая из хозяйственно-бытовых сточных вод и промышленных сточных вод, допущенная к приему в канализацию, это

а) промышленные сточные воды

б) городские сточные воды
Б
в) хозяйственно-бытовые сточные воды

г) фановые сточные воды

1060. Предельно-допустимый сброс – это научно-технический норматив, выполнение которого обеспечивает соблюдение ПДК химических веществ

а) в сточных водах, прошедших очистку

б) в сточных водах в месте сброса их в водоем
В
в) в воде водного объекта у ближайшего после спуска сточных вод пункта водопользования

г) в воде водного объекта выше места спуска сточных вод

1061. Наиболее целесообразной схемой очистки сточных вод для дома отдыха с суточным водоотведением 20 куб.м является

а) решетки-песколовки-поля орошения
Г
б) решетки-песколовки-вертикальные отстойники – биофильтры-вторичные отстойники-   контактные резервуары

в) решетки-песколовки-двухъярусный отстойник-поля фильтрации

г) компактные установки заводского изготовления

1062. Сброс сточных вод намечается в реку в черте города. Ниже по течению реки расположен поселок, водоснабжение которого осуществляется из подземного источника. Расчет санитарных условий спуска сточных вод необходимо проводить

а) для створа реки у поселка
Г
б) для створа реки ниже поселка

в) для створа реки у города

г) расчет не производится, требования предъявляются к сточным водам

1063. Сброс сточных вод города А производится в реку ниже города. Ниже по течению в 5 км расположен поселок с водоснабжением из колодцев, а в 30 км расположен город Д, использующий воду реки в качестве источника питьевого водоснабжения. Расчет санитарных условий спуска сточных вод необходимо проводить

а) для створа реки у поселка
В

б) для створа реки ниже города Б

в) для створов реки у города С и поселка

г) расчет не производится, требования предъявляются к сточным водам

1064. Сброс сточных вод намечен в реку ниже города. Ниже по течению реки в 5 км расположен город А., использующий реку в качестве источника водоснабжения, а в  10 км – поселок с водоснабжением из подземного источника. Расчет санитарных условий спуска сточных вод необходимо проводить

а) для створа реки у города А

б) для створа реки у города А и поселка
А
в) для створов реки у поселка

г) расчет не производится, требования предъявляются к сточным водам

1065. Гигиеническая эффективность очистки сточных вод оценивается по концентрации загрязнений

а) в сточной воде после очистки

б) в воде водного объекта в месте спуска
В
в) в воде у первого после спуска пункта водопользования

г) в воде водного объекта выше места спуска сточных вод

1066. Гигиеническая эффективность очистки сточных вод считается достаточной, если

а) техническая эффективность работы очистных сооружений более 90%

б) техническая эффективность работы очистных сооружений более 98%
В
в) концентрация химических веществ в контрольных створах водопользования соответствует ПДК

1067. Гигиеническую эффективность очистки промышленных сточных вод при спуске их в  

          черте города можно считать достаточной, если

а) техническая эффективность работы очистных сооружений более 90%
В

б) техническая эффективность работы очистных сооружений более 98%

в) концентрация химических веществ в контрольных створах водопользования соответствует ПДК

г) концентрация химических веществ в ближайшем после спуска створе водопользования соответствует ПДК

1068. Размер санитарно-защитной зоны станции аэрации по очистке сточных вод зависит от 

а) благоустройства территории СЗЗ

б) рельефа местности

в) производительности очистных сооружений
В

г) характера промышленных предприятий в городе

1069. Основная задача биологической очистки хозяйственно-бытовых сточных вод

а) снижение концентрации взвешенных веществ

б) задержание патогенных бактерий

в) задержание цист, лямблий и яиц гельминтов
Г

г) снижение концентрации растворенных и коллоидных органических веществ

д) улучшение органолептических свойств сточной жидкости

1070. Основная задача механической очистки хозяйственно-бытовых сточных вод

а) снижение концентрации взвешенных веществ
         А
б) задержание патогенных бактерий

в) задержание цист, лямблий и яиц гельминтов

г) снижение концентрации растворенных и коллоидных органических веществ 

1071. Основная задача территориального органа Роспотребнадзора при экспертизе проекта  

            канализации города

а) установление соответствия параметров очистных сооружений строительным нормам и  

     правилам

б) анализ технологической схемы обработки сточных вод
В
в) установление соответствия положений проекта санитарным правилам и нормам 

г) утверждение ПДС

1072. Сброс любых сточных вод в водный объект не допускается

а) в пределах первого пояса зоны санитарной охраны источника питьевого водоснабжения

б) в водохранилища энергетического назначения

в) в реки с продолжительностью ледостава более 3 месяцев
А
г) с речных судов, оборудованных сооружениями для очистных сточных вод

1073. Гигиеническая эффективность системы мероприятий по санитарной охране водных объектов - это

а) соответствие состава сбрасываемых сточных вод, утвержденным ПДС

б) соответствие качества воды водного объекта у пунктов водопользования 1 и 2 категории санитарным правилам и нормам

в) соответствие состояния водного объекта экологическим требованиям
В

г) соответствие параметров работы очистных сооружений строительным нормам и правилам

1074. Предельно допустимые концентрации химических веществ в воде водных объектов устанавливаются

а) методом санитарно-токсикологического эксперимента на теплокровных лабораторных животных

б) методом эксперимента на холоднокровных организмах-обитателях водных объектов

в) расчетным методом на основании физико-химических свойств вещества и параметров острой токсичности 

г) методом эпидемиологического наблюдения за здоровьем популяции людей
А
1075. Ориентировочные допустимые концентрации химических веществ в воде водных объектов устанавливаются

а) методом санитарно-токсикологического эксперимента на теплокровных лабораторных животных

б) методом эксперимента на холоднокровных организмах-обитателях водных объектов

в) расчетным методом на основании физико-химических свойств вещества и параметров острой токсичности 

г) методом эпидемиологического наблюдения за здоровьем популяции людей
В

1076. К первой категории санитарно-бытового водопользования относятся

а) водохранилища

б) участки водного объекта, используемые в качестве источников питьевого водоснабжения и водоснабжения предприятий пищевой промышленности

в) участки водного объекта – нерестилища ценных пород рыб
Б
г) озера и крупные реки

1077. Ко второй категории санитарно-бытового водопользования относятся

а) пруды

б) малые реки

в) участки водного объект, используемые в целях рекреации

г) соленые озера
В
1078. Повторное использование дочищенных сточных вод в промышленности относится к группе мероприятий

а) технологических

б) санитарно-технических
А
в) планировочных

г) вспомогательных

1079. Биохимическое потребление кислорода (БПК) – это интегральный показатель содержания в воде веществ

а) взвешенных

б) неорганических растворенных

в) неокисленных неорганических 
Г
г) биоразлагаемых органических растворенных и коллоидных

1080. Химическое потребление кислорода (ХПК) – это интегральный показатель содержания в воде веществ

а) взвешенных

б) неорганических растворенных

в) неокисленных неорганических 
В
г) биоразлагаемых органических растворенных и коллоидных

1081. К сооружениям механической очистки сточных вод относятся 

а) метантенк

б) аэрофильтр

в) биофильтр
Г
г) первичный отстойник

д) аэротэнк - отстойник

1082. К сооружениям биологической очистки сточных вод относятся 

а) метантенк

б) аэрофильтр

в) биофильтр
Б
г) первичный отстойник

д) аэротэнк - отстойник

1083. К сооружениям для обезвреживания избыточного ила относится

а) аэротэнк

б) аэрофильтр

в) вторичный отстойник
Г

г) метантенк

1084. К санитарно-показательным микроорганизмам в водной среде относятся

а) клебсиелы

б) гемолитический стафилококк

в) холерный вибрион
Г

г) термотолерантныеколиформные бактерии

д) сальмонеллы брюшного тифа

1085. Ближайший к месту спуска сточных вод пункт производственного контроля за сосредоточением сбросом устанавливаются

а) у первого ниже по течению пункта санитарно-бытового водопользования

б) не далее 500 м по течению от места спуска сточных вод предприятия
Б

в) на расстоянии 5 км по течению от места спуска сточных вод предприятия

г) на расстоянии суточного пробега воды от места спуска сточных вод предприятия

1086. Основная цель хронического санитарно-токсикологического эксперимента при обосновании ПДК химического вещества в воде – установить концентрацию

а) пороговую

б) подпороговую

в) минимально действующую
Б
г) среднесмертельную

д) летальную

1087. Установление пороговой концентрации химического вещества по влиянию на органолептические свойства воды осуществляется в эксперименте с использованием 

а) высокочувствительных лабораторных животных

б) людей-волонтеров
Б
в) прецизионных методов физико-химического анализа

г) расчетных методов на основе молекулярной структуры вещества

1088. Санитарный показатель почвы – «санитарное число» - это

а) количественное отношение азота гумуса к общему азоту

б) количественное отношение углерода гумуса к углероду растительного происхождения

в) содержание в почве азота гумуса
А
г) содержание в почве углерода гумуса

1089. В формировании природных биогеохимических провинций ведущая роль принадлежит

а) воздушной среде

б) питьевой воде
В
в) почве

г) пищевым продуктам

1090.Основой для синтеза в почве нитрозосоединений может быть избыточное внесение в нее

а) калийных удобрений

б) фосфорных удобрений
В

в) азотных удобрений

г) пестицидов

1091. Какой признак вредности экзогенного химического вещества в почве будет лимитирующим, если подпороговые концентрации установлены на уровне?

а) миграционный водный 5,0 мг/кг

б) миграционный воздушный 10,0 мг/кг

в) фитоаккумуляционный 0,05 мг/кг
В

г) общесанитарный 1,0 мг/кг

1092. При выборе методов обезвреживания твердых бытовых отходов имеют значение все показатели, кроме

а) размера территории населенного места

б) вида почвы

в) рельефа местности
Д

г) глубины залегания грунтовых вод

д) характера жилой застройки

1093. Концентрация фтора в почве может повыситься в результате внесения в нее

а) азотных удобрений

б) перегноя
В

в) фосфорных удобрений

г) полимикроудобрений

д) инсектицидов

1094. Показатель вредности, характеризующий способность вещества переходить из почвы, накапливаясь в растениях

а) миграционный водный
В
б) миграционный воздушный

в) фитоаккумуляционный

г) общесанитарный

1095. Передача возбудителей кишечных инфекций человеку из почвы происходит через все указанные среды, кроме

а) пищевых продуктов

б) грунтовых вод

в) поверхностных вод
Г
г) почвенной пыли
1096. Гигиенический норматив режима инсоляции помещений и территории жилой застройки обоснован эффектом инсоляции

а) психофизиологическим

б) тепловым и психофизиологическим
В
в) бактерицидным, психофизиологическим и общеоздоровительным

г) общеоздоровительным

1097. Рекомендуемая ориентация окон операционных

а) южная

б) северная
Б
в) восточная

г) западная

д) зависит от климатического района, где расположена больница

1098. Гигиенические нормативы к инсоляции жилых зданий должны быть обеспечены

а) во всех жилых комнатах квартиры

б) только в одной комнате квартире
В
в) в зависимости от количества комнат в квартире

г) во всех (кроме санитарных узлов) помещениях квартиры

1099. В нейтральной зоне инфекционного отделения предусматривается вентиляция

а) приточная

б) вытяжная на естественном побудителе

в) вытяжная механическая
А
г) приточно-вытяжная с равным объемом притока и вытяжки

д) приточно-вытяжная  преобладанием вытяжки

1100. Норма воздухоподачи на 1 человека при проектировании вентиляции жилых и общественных зданий рассчитывается с учетом ограничения накопления в воздухе

а) аммиака

б) диоксида углерода
Б
в) оксидов азота

г) пыли

д) микроорганизмов

1101. Палаты для совместного пребывания родильниц и новорожденных в родильном доме предусматриваются

а) в физиологическом отделении
А
б) в обсервационном отделении 

в) в физиологическом и обсервационном

1102. Число, показывающее сколько раз в течение часа воздух помещения должен быть сменен наружным воздухом, называется

а) воздушным кубом

б) кратностью воздухообмена

в) объемом воздуха
Б
г) объемом вентиляции

1103. При проектировании многопрофильной больницы должно быть предусмотрено размещение в отдельных зданиях ( блоках) отделений

а) инфекционного

б) операционного блока

в) терапевтического 
А Б Г
г) детского

д) физиотерапевтического

1104. Основными источниками радона и продуктов его распада в воздухе жилых помещений являются

а) грунт, на котором расположено здание
А Б Г Д
б) строительные конструкции

в) полимерные строительные и отделочные материалы

г) бытовой газ

д) питьевая вода

1105. Минимальная величина КЕО в жилых помещениях нормируется с учетом

а) психофизиологического действия света

б) бактерицидного действия света
А В
в) общеоздоровительного действия света

г) теплового действия света

1106. Микроклимат помещений характеризуется комплексом показателей

а) температурой воздуха

б) барометрическим давлением
А В Г Д
в) влажностью воздуха

г) подвижностью воздуха

д) температурой ограждающих поверхностей

1107. Применение систем кондиционирования воздуха целесообразно

а) в жилых зданиях, расположенных в зоне жаркого климата
А В Г 
б) в жилых зданиях, расположенных в зоне умеренного климата

в) в общественных зданиях, предназначенных для одновременного присутствия большого количества людей

г) в ряде помещений лечебно-профилактических учреждений

д) в жилых зданиях больших городов независимо от климатических условий

1108. Наиболее значимыми в гигиеническом отношении химическими компонентами воздуха современного жилища являются

а) оксиды азота
А Б Д
б) формальдегид

в) свинец

г) хлор

д) диоксид углерода

1109. Очистка воздуха на бактериальных фильтрах в приточных системах вентиляции должна быть предусмотрена для помещений больницы

а) операционного блока

б) терапевтической секции

в) палаты ожоговых больных 
А В Д

г) хирургической секции

д) палаты новорожденных

1110. Самостоятельные системы приточно-вытяжной вентиляции в больницах предусматриваются

а) для операционного блока

б) для родовых залов

в) для палатных секций терапевтического отделения
А Б Г Д
г) для палат новорожденных

д) для рентгеновских кабинетов

1111. Обсервационное отделение в составе родильного дома следует размещать

а) в отдельном отсеке, смещенном относительно основного здания

б) на первом этаже здания
А В
в) на последнем этаже здания

г) не имеет значения

1112. Бактериологическую чистоту воздуха в операционном блоке оценивают по показателям

а) общее количество колоний в воздухе

б) золотистый стафилококк

в) общие колиформные бактерии
А Б Г
г) плесневые и дрожжевые грибы

д) гемолитический стафилококк

1113. Непрерывная 2-х часовая инсоляция в центральной зоне должна быть обеспечена

а) во всех жилых комнатах зданий

б) во всех классах общеобразовательных школ
В Г Д
в) в начальных классах общеобразовательных школ

г) в спальнях интерната

д) в игровых комнатах дошкольных учреждений

1114. Гигиеническое определение шума

а) шум – всякий неприятный или нежелательный звук либо совокупность звуков, мешающих восприятию полезных сигналов, нарушающих тишину, оказывающих вредное или раздражающее действие на организм человека, снижающих его работоспособность

б) шум – механическое колебание упругой среды в диапазоне слышимых частот

в) шум – состояние среды в звуковом поле, обуловленное наличием электромагнитных волн и напряженностью поля

г) шум – ощущение, воспринимаемое органом слуха при воздействии звуковых волн на этот орган


А
1115. Нормативы плотности застройки микрорайона города зависят

а) от этажности жилых домов

б) от географических координат местности
А
в) от размеров города

г) от характеристики градообразующего фактора

1116. Периметральная система застройки микрорайона позволяет

а) снизить скорость ветра и уровни транспортного шума на территории микрорайона

б) повысить скорость ветра и уровни транспортного шума на территории микрорайона

в) снизить скорость ветра и усилить уровни транспортного шума на территории микрорайона

г) повысить скорость ветра и снизить уровни транспортного шума на территории микрорайона


А
1117. Измерение шума транспортных потоков проводится

а) в 7,5 м от оси второй полосы движения транспортных средств на высоте 1,2 м от уровня проезжей части

б) в 8,0 м от оси первой полосы движения транспортных средств на высоте 1,2 м от уровня проезжей части

в) в 8,5 м от оси первой полосы движения транспортных средств на высоте 1,2 м от уровня проезжей части

г) в 7,5 м от оси первой полосы движения транспортных средств на высоте 1,2 м от уровня проезжей части
Г
1118. «Зоной ограничения застройки» является территории, на которой уровень электромагнитной энергии от радиотехнического объекта превышает ПДУ на высоте от поверхности земли более

а) 2,0 м

б) 3,0 м

в) 2,5 м
А
г) 3,5 м

д) 1,5 м

1118. Санитарное законодательство устанавливает допустимые параметры шума для различных мест пребывания человека в зависимости

а) от продолжительности пребывания человека под воздействием шума

б) от среднего возраста населения, подвергающегося воздействию шума
В
в) от основных физиологических процессов, свойственных определенному роду деятельности человека в данных условиях

г) от степени защищенности места нахождения человека от воздействия шума

1119. При воздействии электромагнитного излучения радиочастот под зоной ограничения застройки понимается территория, на которой при перспективной застройке регламентируется

а) расстояние между радиотехническим объектом и жилыми зданиями

б) размещение детских и лечебно-профилактических учреждений
В
в) высота предполагаемых к строительству объектов

г) внутренняя планировка детских и лечебно-профилактических учреждений

д) размещение других радиотехнических объектов

1120. Структурная градостроительная единица селитебной территории города, включающая жилую зону, комплекс учреждений и предприятий культурно-бытового обслуживания 1 ступени, является

а) жилой район

б) микрорайон
Б
в) квартал

г) округ

1121. Климат местности влияет

а) на процессы рассеивания выбросов в атмосферный воздух

б) на эффективность биологических методов обезвреживания сточных вод и твердых отходов

в) на эпидемиологию природно-очаговых болезней
Д
г) на интенсивность обменных биохимических процессов организма человека

д) все варианты верны

1122. Уровни шума в жилых комнатах квартир зависят

а) от расположения дома по отношению к городским источникам шума

б) от внутренней планировки здания

в) от звукоизолирующих свойств ограждающих конструкций зданий

г) от оснащения здания инженерным, технологическим и санитарно-техническим оборудованием

д) от наличия встроенных в здание учреждений
Е

е) все варианты верны

1123. Первыми признаками неблагоприятного влияния шума на организм человека являются

а) повышение артериального давления

б) нарушение сна

в) снижение чувствительность органа слуха
Б Г Д

г) раздражительность

д) чувство беспокойства

1224. Нормируемыми параметрами непостоянного шума являются

а) время воздействия шума

б) эквивалентные уровни звука

в) максимальные уровни звука

г) уровни звукового давления
Б В
д) звуковое давление

1125. В пределах жилого района размещаются учреждения и мероприятия:

а) городской театр

б) поликлиника
Б В Г
в) библиотека

г) магазины непродовольственных товаров

д) музеи

1126. Звукоизолирующие свойства окон зависят

а) от характера остекления

б) от толщины стекол

в) от расстояния между стеклами
Д
г) от наличия уплотняющих прокладок

д) все варианты верны

1127. При определении ожидаемого уровня транспортного шума в расчетной точке на территории во внимание принимаются

а) расстояние между расчетной точкой и источником шума

б) поглощение и рассеивание шума молекулами воздуха

в) экраны
А В Г
г) зеленые насаждения

д) рассеивание шума поверхностью земли

1128. Основными нормируемыми параметрами вибрации в жилых домах являются

а) среднеквадратичная величина напряженности вибрационного поля

б) среднеквадратичная величина виброскорости

в) время воздействия вибрации
Б Г Д
г) среднеквадратичная величина напряженности виброускорения

д) среднеквадратичная величина вибросмещения

1129. Поправки к нормативным уровням вибрации в жилых домах определяются

а) характером вибрации

б) временем суток 
А Б В
 в) длительностью воздействия вибрации

г) видом деятельности человека в том или ином помещении

д) расположением дома по отношению к источнику вибрации

1130. В пределах микрорайона размещаются учреждения и предприятия

а) булочная

б) молочная

в) поликлиника
А Б Д
г) больница

д) детский сад

1131.
По механическому составу различают почвы:

а) глыбистые, комковатые

б) песчаные, глинистые
Б
в) слоистые, рассыпчатые

г) столбчатые, пластинчатые

1132.
Песчаные почвы по структуре:

а) мелкоячеистые

б) крупнозернистые
Б
в) многопористые

г) аморфные

1133.
Крупнозернистые почвы обладают:

а) хорошей воздухо- и водопроницаемостью

б) хорошей низкой воздухо- и водопроницаемостью
А
в) хорошей большой водоемкостью, гигроскопичностью

г) хорошо выраженными капиллярными свойствами

1134.
Глинистые почвы могут удерживать влагу по удельному весу:

а) 20 %

б) 70 %
Б
в) 120 %

г) 50 %

1135.
Хорошая водопроницаемость песчаных почв, энергичное аэрирование, снабжение кислородом являются необходимым условием:

а) сохранения яиц гельминтов

б) размножения патогенных микроорганизмов
В
в) самоочищения

г) сохранения спорообразующих патогенных микроорганизмов

1136.
Большая водоемкость мелкозернистой глинистой почвы придает ей:

а) повышенные гигроскопичность, влажность

б) сухость
А
в) воздухопроницаемость

г) способность к аэрации

1137.
Под строительство жилищных и коммунальных объектов лучше всего подходят почвы:

а) крупнозернистые

б) мелкозернистые
А
в) влагоемкие

г) гигроскопичные

1138.
В химический состав почвы входят элементы, обуславливающие геохимические эндемии:

а) алюминий

б) йод
Б
в) железо

г) кадмий

1139.
При недостаточном содержании фтора в почве, воде и пищевых продуктах у населения данной местности увеличивается частота случаев заболеваний:

а) флюорозом

б) кариесом

в) микседемой
Б
г) воднонитратной метгимоглобинемией

1140.
Микседема — это заболевание, вызванное избыточным поступлением в организм человека:

а) йода

б) железа
А
в) цинка

г) стронция

1141.
Микроорганизмы, населяющие почву, являющиеся возбудителями кишечных инфекций:

а) риккетсии Провачека

б) дизентерийная палочка
Б
в) стафилококки

г) стрептококки

1141.
Спорообразующие микроорганизмы, способные годами сохраняться в почве:

а) бруцеллезная палочка

б) сибиреязвенная палочка
Б
в) туберкулезная палочка

г) дифтерийная палочка

1142.
Эпид. значение загрязнения почвы патогенными микроорганизмами заключается в возможности попадания в организм человека и дальнейшего заражения при употреблении:

а) воды из подземных, близкорасположенных источников

б) пищей, приготовленной из овощей, горячим способом
А
в) употребление компота, сваренного из ягод

г) хлеба

1143.
Методы сбора и хранения отбросов, не удовлетворяющих гигиеническим требованиям, беспорядочные рассеивания фекалий в поверхностных слоях почвы обуславливают загрязнение почвы возбудителями:

а) тениоза
Б
б) аскаридоза

в) описторхоза

г) тениаринхоза

1144.
Количество этапов процесса самоочищения почвы от органических загрязнений:

а) 4

б) 2

в) 5
Б
г) 6

1145.
Первый этап почвенного цикла превращений органических загрязнений в связи с самоочищением носит название:

а) минерализация

б) денатурация

в) депротеинемизация
А
г) сублимация

1146.
Конечный продукт минерализации органических загрязнений почвы:

а) простые белки

б) аминокислоты

в) аммиак
В
г) минерально-органические комплексы

1147.
Микроорганизмы, участвующие во втором этапе почвенного распада органических веществ:

а) аэробные спорообразующие

б) анаэробные спорообразующие
А
в) анаэробные не имеющих спор

г) гнилостные

1148.
Второй этап превращений органических загрязнений почвы:

а) нитрификация

б) мумификация
А
в) известкование

г) конкрементизация

1149.
Химический показатель органического загрязнения почвы:

а) карбонаты Ca и Mg

б) нитраты
Б
в) марганцевокислые К и Na

г) сернокислый алюминий

1150.
Показатель санитарной оценки качества почвы:

а) санитарное число

б) коэффициент органического азота
А
в) азотное число

г) азотистый коэффициент

1151.
Показатель санитарного состояния почвы при бактериологическом исследовании — титр:

а) возбудителей тифопаразитарной группы

б) дизентерийной группы возбудителя
В
в) E. coli и титр Cl. perfringes

г) возбудители столбняка

1152.
Важный показатель при оценке загрязненности почвы в результате энтомологических исследований – количество:

а) яиц, личинок гельминтов

б) личинок, куколок мух
Б
в) личинок, куколок комаров

г) яиц и личинок муравьев

1153.
Предупреждение загрязнения почвы твердыми и жидкими отбросами достигается:

а) складированием мусора на определенной территории домовладения

б) сбором отбросов в ямах, вырытых для этих целей на территории домовладения

в) санитарной очисткой населенных мест
В
г) организации субботников один раз в год

1154.
Наибольшим образом гигиеническим требованиям к сбору и хранению твердых отходов отвечают:

а) цистерны
В
б) деревянные ящики

в) контейнеры

г) картонные коробки

1155.
Система организация сбора пищевых отходов отдельно от утиля и твердых отбросов:

а) выборочная
В
б) унитарная

в) раздельная

г) усовершенствованная 

1156.
В домах повышенной этажности согласно требованиям СНиП для удаления мусора из квартир должны предусмотреть:

а) лифт

б) мусоропровод
Б
в) мусоросборники на лестничных площадках

г) мусоросборники, установленные вблизи от входных дверей

1157.
Допустимое санитарными правилами расстояние от окон жилых домов до площадки с мусоросборником в метрах не менее:

а) 5

б) 15
Б
в) 35

г) 45
1158.
Для удаления мусора с территории домовладения используют автомобили-мусоровозы, количество которых определяется из расчета на 100 тыс. жителей населенной местности:

а) 10

б) 15

в) 20
В
г) 25

1159.
При планово-регулярной системе очистки мусоровоз должен удалять мусор по графику и в соответствии с санитарными правилами не реже:

а) 1 раз в неделю

б) 1 раз в день
Б
в) 2 раза в неделю

г) 1 раз в месяц

1160.
Подземные резервуары - выгреба служат для накопления:

а) пищевых отходов

б) твердых отбросов
В
в) жидких отбросов

г) полезных отходов

1161.
Подземные резервуары - выгреба устраиваются в районах:

а) благоустроенных

б) не канализованных
Б

в) канализованных

г) промышленно развитых

1162.
Вывоз жидких отбросов из выгребных ям осуществляют:

а) грузовым транспортом

б) мусоровозом
В

в) ассенизационным транспортом

г) прицепом, цистерной

1166.
Наиболее отвечающим гигиеническим требованиям является вывоз жидких нечистот ассенизационным транспортом на объекты:

а) сливные станции городской канализации

б) сельхозугодья
А
в) овраги

г) загородные земельные участки граждан

1167.
Система удаления жидких отбросов из не канализованных районов на ассенизационных машинах называется:

а) транспортной

б) вывозной
Б
в) сплавной

г) договорной

1168.
Для зданий малоэтажной застройки индивидуальных домов, кроме жаркого климата, при отсутствии канализации рекомендуется уборная:

а) холодная 

б) люфт - клозет
Б
в) внутриквартирная с выгребом в подвале

г) переносная платная

1169.
Срок удаления отбросов из выгребных ям ассенизационным автотранспортом согласно санитарным правилам:

а) 1 раз в месяц

б) 1 раз в полгода

в) 1 раз в год

г) 1 раз в неделю
А
1170.
Метод обезвреживания отходов без использования ценных свойств:

а) механический

б) утилизационный

в) ликвидационный
В
г) радикальный

1171.
Метод использование части отходов, основанный на экономических соображениях при обезвреживании отходов:

а) утилизационный 
А
б) промышленный 

в) механизированный 

г) рациональный

1172 .
Один из перспективных, наиболее современных в промышленно развитых государствах ликвидационный метод обезвреживания:

а) вывоз на усовершенствованные свалки

б) сжигание на специальных установках
Б
в) компостирование

г) переработка в виде вторичного сырья

1173.
Наиболее эффективный утилизационный метод обезвреживания отходов с переработкой в органически азотное удобрение:

а) компостирование
А
б) химическое воздействие

в) электрохимическое воздействие

г) техническое

1174.
Биологический естественный метод обезвреживания жидких нечистот:

а) гидравлический

б) аэрационный

б) почвенный
В
г) механизированный

1175.
При отсутствии канализации жидкие отходы вывозят на участки, которые впоследствии используются в сельскохозяйственных целях — поля:

а) подземной фильтрации

б) орошения
В
в) ассенизации

г) компостные

1176.
Водоемы (реки, водохранилища, озера) находятся под санитарной охраной государства, т.к. подвергаются загрязнениям главным образом благодаря:

а) жизнедеятельности водных животных

б) жизнедеятельности растительности водоема
В
в) хозяйственной деятельности человека

г) природным явлениям

1177.
К хозяйственно-фекальным сточным водам относятся воды:

а) прачечных

б) промышленных предприятий
А
в) атмосферных осадков

г) воды, откачиваемые из недр при добыче угля

1178.
Количество хозяйственно-бытовых вод, образующихся в населенном пункте в течение суток:

а) равно количеству потребляемой воды

б) меньше количества потребляемой воды
А

в) больше количества потребляемой воды

г) не имеет связи с водопотреблением

1179.
Состав хозяйственно-бытовых сточных вод в течение дня:

а) постоянно изменяется

б) относительно однотипен
Б
в) изменяется 2 раза в течение суток

г) изменяется через равные промежутки времени в течение суток

1180.
Расход промышленных сточных вод в течение суток:

а) постоянен и равномерен

б) равномерен в дневное время и периодичен в ночное

в) неравномерен, могут быть залповые выпуски
В

г) равномерен и никогда не изменяется

1181.
Состав сточных вод промышленных предприятий характеризуется:

а) четко выраженным однообразием

б) возможностью изредка изменяться
В

в) чрезвычайным разнообразием, все зависит от особенностей тех. процесса

г) возможно случайное изменение состава

1182.
Фекально-хозяйственные сточные воды при поступлении в водоем в неочищенном виде:

а) ухудшают только органолептические свойства вод водоема

б) не оказывают отрицательного воздействия на качество воды в водоеме
В
в) вызывают значительное бактериологическое загрязнение в водоеме, в том числе патогенной флорой и паразитами.

г) изменяют состав воды

1183.
Последствия спуска сточных вод в водоем, если их количество относительно не велико:

а) загрязнения многие годы остаются в воде в неизмененном виде

б) самоочищение воды водоемов: разбавление, смешивание, УФ-облучение, биохимические процессы

в) загрязнения немедленно нейтрализуются, не нанося никакого ущерба
Б
г) локальная катастрофа с отмиранием растительного и животного мира.

1184.
Нарушения санитарно-бытового водопользования связаны с процессами:

а) нарушение самоочищения воды водоема

б) создание крупных водохранилищ по течению реки
А
в) использование водоема для судоходства

г) использования для отдыха и спорта

1185.
Вода водных объектов у пунктов хозяйственно-питьевого и культурно-бытового водопользования не должна содержать:

а) микроорганизмов

б) определенных возбудителей заболеваний
В
в) возбудителей инфекционных заболеваний

г) всех видов живых организмов

1186.
Санитарный режим водоема и влияние выпусков сточных вод на состав и свойства воды определяется:

а) отбором проб воды раз в сезон выше места водопользования и анализом

б) анализом проб вод, отобранных ниже места выпуска сточных вод один раз в год

в) ежемесячным отбором проб вод в постоянных пунктах наблюдения и местах водопользования, их анализом

г) отбором проб воды в точках по усмотрению территориальных ЦГиЭ без определенных строгостей
В
1187.
Биологический анализ воды водоема служит:

а) косвенным показателем санитарного состояния водоема

б) подтверждением результата бактериологического и химического анализа

в) методикой, представляющей научный интерес
Б
г) для ежедневного контроля качества воды

1188.
Для освобождения бытовых сточных вод от неорганических и органических примесей и микроорганизмов производят:

а) дезинфекцию и выпуск сточных вод в водоем
Б

б) очистку, обеззараживание и выпуск в водоем

в) очистку и выпуск в водоем

г) выпуск в водоем в небольших объемах

1189.
Методы очистки сточных вод:

а) механический и термофильный

б) механический и биологический
Б
в) механический и искусственный

г) искусственный и технический

1190.
Для извлечения крупных отбросов при очистке сточных вод используют:

а) сетки

б) фильтры

в) решетки
В
г) ковши

1191.
Минеральные примеси сточных вод задерживаются с помощью:

а) уловителей

б) песколовок
Б
в) сеток

г) ловушек

1192.
Отбросы, задерживаемые на решетках и песколовках, собирают:

а) на площадках для созревания

б) и используют как вторичное сырье
В
в) и сжигают или вывозят на ассенизационные поля

г) применяют как наполнители при изготовлении бетонных конструкций

1193.
Сооружение, в котором нерастворимые, преимущественно органические загрязнения выпадают в виде осадка во время медленного движения сточной воды:

а) отстойник

б) сентик
А
в) фильтр

г) центрифуга

1194.
Типы отстойников на очистных станциях небольшого масштаба:

а) цилиндрические, многогранные

б) горизонтальные, вертикальные
Б

в) овальные, фигурные

г) многоярусные

1195.
Биологическая очистка сточных вод:

а) естественная и искусственная

б) механизированная и почвенная
А

в) воздушная и грунтовая

г) гравийная, с применением газовой смеси

1196.
Биологическая естественная очистка — это метод:

а) аэрационный

б) почвенный
Б

в) пленочный

г) гидравлический

1197.
Сущность почвенного метода очистки сточных вод:

а) разложение органических веществ

б) синтез новых органических соединений с другими свойствами
Б
в) минерализация в слое почвы

г) растворение

1198.
Бытовые сточные воды на земледельческих полях орошения для очистки следует:

а) предварительно подвергнуть механической очистке

б) подвергнуть химической очистке
А
в) обогатить активным илом

г) заливать в неизмененном виде

1198.
Сооружения для искусственной биологической очистки сточных вод, использующие окисление органических веществ при доступе кислорода:

а) биофильтры

б) метантенки
А
в) биотермические камеры

г) фильтрующие колодцы

1199.
Биофильтры — сооружения, загрузочным материалом которого являются:

а) песок, глина, известняк

б) шлак, гравий, щебень

в) селикогель, активированный уголь
Б

г) искусственный пористый материал, пористая бумага

1200.
Аэрофильтры— сооружения для искусственной биологической очистки сточных ввод, эффективность которых по сравнению с биофильтрами:

а) значительно ниже

б) не отличается
В

в) в 2-3 раза выше

г) ниже в 3 и более раз
                                                                                
1201. При работе на клавиатуре персонального компьютера физическая работа:

а)  региональная

б)  глобальная

в)  локальная     
В
1202. Опасный производственный фактор может вызвать:
а) травматические повреждения

б) снижение работоспособности

в) временную утрату трудоспособности

А, В
1203. Психические  профессионально-значимые функции человека – это:

а) острота зрения

б) память

в)  внимание 

Б,В,Г,Д
г) мышление

д) нервно-эмоциональное напряжение

1204.Скорость движения воздуха на рабочем месте измеряют:
а) кататермометром

б) актинометром

в) радиометром

г) психрометром 

д) анемометром
А,Д
1205. Основные физические параметры  ЭМП характеризуются:

а) длиной волны

б) магнитной проницаемостью

в) диэлектрической проницаемостью

г) частотой колебания
А,Г
1206. В комплексе лечебно-профилактических  мероприятий для предупреждения вибрационной болезни входят:

а) ножные ванны

б) витаминизация

в) гидропроцедуры для рук

г) массаж рук

д) медицинские осмотры 

А,Б,В,Г,Д
1207. Естественное освещение подразделяется на :

а) боковое

б) верхнее
в) комбинированное (верхнее и боковое)

г) вертикальное
А,Б,В
1208. Оценку естественного освещения помещений производят:

а) по абсолютной величине создаваемой освещенности

б) по относительной  величине

в)  по суммарной величине

Б
1209. Местное искусственное освещение применяется на производстве:

а)  совместно с общей системой освещения

б)  совместно с естественным освещением

в)  самостоятельно применяется
А
1210. Разряд зрительной работы зависит:

а) от размера объекта  различения

б) характеристики фона

в) коэффициента пульсации

г) контраста объекта с фоном

д) от системы комбинированного или общего освещения.
А,Б,Г
1211. Измерение уровня звукового давления производят приборами:

а) аудиометром

б) шумомером
в)  реометром

Б
1212. Единицей измерения эквивалентного  уровня звукового давления является: 

а) дБ

б) дБА

в) Гц

Б
1213. Дается оценка влажности на рабочих местах по показателям:

а)  относительным 

б)   абсолютным

в)   общим
А
1214.  По способу передачи производственная  вибрация  различается:

а) общая

б) местная (локальная)

в) комбинированная

А,Б
1215. Источниками электрических и магнитных полей являются:
а) генераторы

б)  аппараты токов высокой частоты

в) радиолокационные станции

г)  компрессора

д) антенны ТВ, РВ

А,Б,ВГ,Д 
1216.  Вентиляция   в цехах, участках по назначению делится на :

а) приточную

б) вытяжную

в) местную

г) приточно-вытяжную

д) общеобменную

А,Б,Г
1217. Местная вытяжная вентиляция делится  на  виды:

а) панель

б) камера

в) бортовые отсосы

г) вытяжной шкаф

д) воздуховод
А,Б,В,Г
1218. В гальванических ваннах  для удаления паров  химических веществ используется:

а) кожух

б) бокс

в) вытяжной шкаф

д) бортовой отсос
Д
1219. Средства индивидуальной защиты от воздействия  пыли:

а) противопылевые респираторы 

б)  респиратор  РУ- 60М

в) защитные маски

г) противогазы 
А
1220. На производствах  к горячим цехам относятся:

а) литейные

б) кузнечные

в) механические

г) сборочные

д) термические
А,Б,Д
1221. Пути отдачи тепла подразделяются на :
а)  конвекцию

б) излучение
в)  аэрацию

г) испарение 
А,Б,Г
1222. К способам гальванического  покрытия относятся:

а) цинкование

б) хромирование

в) хлорирование

г) окисление

А,Б
1223. Шумы по спектральному составу подразделяются:

а) на механические

б) на широкополосные

в) на тональные

г) на постоянные
Б,В
1224. Выделение вредных веществ в воздух рабочей  зоны при сварочных работах зависит от: 

а)  вида электродов

б) типа вентиляции

в) свариваемой детали
А
1225.  Способы нанесения лакокрасочных материалов:

а) аэрозольный

б) без аэрозольный

в) комбинированный
А,Б
1226. В мебельном производстве основными  вредными факторами являются:

а)  шум

б) пыль

в) монотония

г)  гиподинамия

д) загазованность
А,Б,Д
1227. При работах  в теплицах ведущими вредными факторами являются:

а) тяжелый физический труд

б) неблагоприятные микроклиматические условия

в)  повышенный уровень шума

г) ЭМИ
А,Б,В
1228. Напряженность электромагнитного поля  нормируется:

а) по магнитной составляющей

б) по электрической составляющей

в) по плотности потока энергии
А, Б 
1229. Площадь помещений для одного работающего должна составлять не менее:

а) 3 м2
б) 4,5 м2
в) 3,25 м2

Б
1230. Условия труда работающих в  СТО оцениваются в соответствии с СанПиН МЗ и СЗ  

           ПМР:

а) 2.2.3.010-07 «Санитарные правила по гигиене труда водителей автомобилей»

б) 2.2.018-09 «Гигиенические требования к условиям труда при организации проведении 
    работ по обслуживанию автомобилей»

г) 2.2.3.011-07 «По размещению, проектированию, строительству и эксплуатации станций  

      по заправке автомобилей нефтепродуктами и газом»
Б
1231. Наложению штрафа должно предшествовать:

а) предписание

б) дисциплинарное взыскание

в) предупреждение

А
1232. Медицинское обслуживание рабочих  на предприятиях организуется по принципу:

а)  производственному

б) территориальному

в) социально-экономическому
Б
1233. Состав санитарно- бытовых помещений на предприятии формируется в зависимости от :

а) численного состава работающих

б) полового состава работающих

в) возрастного состава работающих

г) характеристики производственного процесса
А,Б,Г
1234.  Сооружения по очистке вентиляционного воздуха от пыли:

а) циклоны

б) ЗИЛ-900

в) вытяжной шкаф

г) пылеосадочная камера 

А,Б,Г
 1235.  Основные гигиенические требования к рациональному искусственному 
            освещению:

а) достаточность

б) равномерность

г) применение открытых ламп

д) использование только местного освещения
А,Б
1236.  Непостоянные шумы подразделяются на :

а) колеблющийся во времени

б) прерывистый

в) тональный

г) импульсный
А,Б,Г
1237.  Нормирование уровня звукового давления производится в зависимости от :

а) вида трудовой деятельности

б)  типа оборудования

в) уровня шума
А 
1238. Основными неблагоприятными факторами в швейном производстве являются:

а) монотония

б) вынужденная поза

в) ЭМИ

г)  шум

д) загазованность
А,Б,Г,Д
1239. На предприятиях выдается спецпитание:

а) рабочим,  контактирующих с химическими веществами 

б) рабочим,  занятых  в  особо вредных условиях труда

в) рабочим, занятых в неблагоприятных условиях труда
А
1240. Спецпитание рабочим выдается:

а) в дни фактического выполнения работ

б) ежедневно

А
1241. Первичным  документом, подлежащего   учету  заболеваемости с ВУТ является:

а) листок  нетрудоспособности

б) данные обращаемости за лечебной помощью в ЛПУ

в) экстренные извещения

А
1242. При анализе заболеваемости с ВУТ используют показатели случаев и дней  

          нетрудоспособности:

а) абсолютные

б) относительные (на 100 работающих)

в) экстенсивные (удельный вес)

А,Б,В
1243. В отчетной  форме ВН-16 по заболеваемости с  ВУТ статистическую обработку

          показателей заболеваемости проводят:

а) по 30 нозологическим формам

б) по 35 нозологическим формам

в) по 37 нозологическим формам

В
1244. Показатель выносливости – это:

+а) время, в течение которого может выполняться работа заданного усилия

б) вес, который может поднять рабочий за отрезок времени

в) способность организма противостоять стрессовым ситуациям
А
1245.Утомление-это:

а) нарушение производственного динамического стереотипа

б) временное снижение работоспособности, вызванное выполнением работы

в) функциональные изменения в органах и системах организма

г) возникновение застойного торможения в центрах головного мозга

Б
1246. Условия труда по гигиеническим критериям делятся на :

а) оптимальные

б) допустимые  
в) вредные

г) опасные

д) токсические
А,Б,В,Г
1247. С целью снижения  воздействия локальной вибрации на организм работающего  

          используют:

а) перчатки с мягкой прокладкой

б) виброгасящие устройства на ручных машинах

в) наушники

г) шлемы

А,Б
1248.  Фельдшерский здравпункт предусматривается на предприятии с числом 
             работающих:

а) более 200 чел.

б) более 300 чел.

в) более 400 чел.
Б
1249.Помещения для личной гигиены женщин оборудуются из расчета:

а) 75 человек  на одну установку

б) 65 человек  на одну установку

в) 80 человек  на одну установку
А
1250. Фотарии предусматриваются:

а) при работе в помещениях без естественного света

б)  с коэффициентом естественного освещения менее 0,1%

в)  при подземных работах

г)  с коэффициентом естественного освещения менее 0,2%
А,Б,В
1251. Первичным медицинским учреждением на предприятии является:

а) фельдшерский или врачебный здравпункт

б) медико-санитарная часть

в) заводской санаторий – профилакторий

А
1252.Юридическую ответственность за оформление на работу без заключения медицинской комиссии несет:

а)  администрация предприятия

б)  зав. здравпунктом или гл. врач медико-санитарной части

в) санитарный врач

А
1253.  Все вредные производственные факторы делятся на:

а) механические факторы

б) физические факторы

в) химические факторы

г) биологические факторы

д) факторы трудового процесса, характеризующие тяжесть и напряженность   

    физического труда
Б,В,Г,Д
1254.  По скорости испарения все органические растворители делятся на:

а) газообразные

б) легколетучие

в) среднелетучие

г) малолетучие

д) нелетучие

Б,В,Г
1255. Все средства защиты органов дыхания подразделяются на 2 группы:

а) фильрующие и изолирующие

б) шланговые и кислородные

в) изолирующие и противогазы
А,Б
1256.  Вытяжная механическая вентиляция предусматривается  в цехах, участках, где

            естественная вентиляция не обеспечивает:

а) нормируемые параметры микроклимата

б) нормируемое содержание вредных веществ в воздухе рабочей зоны

в)  нормируемую напряженность электромагнитного поля.
А,Б
1257. Средства индивидуальной защиты от воздействия ЭМИ радиочастотного диапазона:

а) респираторы

б) беруши

в) Очки, щитки, спецодежда, выполненные из специальных поглощающих материалов

г) каски
В
1258. Аэрацию следует применять в цехах:
а) с высоким пылевыделением

б) литейных

в) плавильных

г) при работе с органическими растворителями

д) кузнечных

Б,В,Д
1259. Основной источник электрических и магнитных полей  в окружающей среде:
а)  радиоцентры

б) телецентры

в) воздушные линии электропередачи-

г) радиолокационные станции

д) промышленные предприятия
В,Г
1260. Содержание промышленной пыли в воздухе рабочей зоны нормируется:

а) по общей массе пыли

б) по массе респирабельной фракции пыли-

в) по количеству   всех находящихся в воздухе пылевых частиц

г) по содержанию свободной двуокиси кремния
А,Г
1261. Для оценки каких климатических условий используется ТНС:
а) для оценки нагревающего микроклимата

б) для оценки охлаждающего микроклимата

в) для оценки оптимального микроклимата 

г) для оценки сочетанного воздействия параметров микроклимата
А,Г
1262. Предварительным медицинским осмотрам подлежат:

а) лица, имеющие хроническое заболевание.

б) лица, которые будут выполнять работы особой опасности 

+в) лица, поступающие на работу с опасными, вредными и неблагоприятными производственными факторами

г) все вновь принимаемые лица на предприятия.   
1263.  Отравление окисью углерода возможно:

а) при работе в котельных, литейных цехах

б) при использовании нитрокрасок

в) при работе с этилированным бензином

г) в производстве серной кислоты

д) при испытании двигателей автомобилей  в гаражах

А,Д
1264. Какие симптомы возникают у работающего при воздействии вибрации,  

          передаваемой на руки:

а) выраженный спазм капилляров

б) понижение вибрационной чувствительности

в) снижение мышечной силы

г) повышение статической выносливости 
А,Б,В
1265. Преимущественное действие формальдегида на организм:

а) раздражение слизистых оболочек дыхательных путей

б) сенсибилизация организма  

в) раздражение кожных покровов и слизистых оболочек глаз
А,Б,В
1266. Время регламентированного перерыва:

а) входит в длительность рабочей смены

б) не входит в длительность рабочей смены
А
1267. Периодические медицинские осмотры проводятся с целью:

а) выявления любых отклонений в состоянии здоровья

б) выявления заболеваний, являющихся противопоказаниями к данной работе

в) выявления ранних признаков профессиональных заболеваний.     Б,В
1268. Производственный шум неблагоприятно влияет:

а) на центральную нервную систему

б) на сердечно-сосудистую систему

в) на вестибулярный аппарат

г) на надпочечники

д) щитовидную железу
А,Б,В
1269. Какова продолжительность непрерывной работы с ВДТ без регламентированного перерыва?

а) не должна превышать 2 часа

б) не должна превышать 1,5 часа

в) не более часа

д)  не должна превышать 1,5 – часов

А
1270.  Психические  профессионально-значимые функции человека – это:

а) острота зрения

б) память

в)  внимание

г) мышление

д) нервно-эмоциональное напряжение
Б,В,Г
1271. Объем производственных помещений на 1 работающего должен составлять:
а) не менее 4,5 м3

б) 10 м3

в) 15 м3

г) 12,5 м3

д) 30 м 3
В   
1272.  Шумовую болезнь характеризуют: 

а) снижение слуха

б) повышение восприятия звука

в) нарушения сердечно-сосудистой системы

г) нарушения нервной системы

д) верно а, в, г


Д
1273. Свойства шумопоглощающим материалов: 

а) тяжелые плотные или жесткие

б) легкие пористые или волокнистые

в) блестящие или ярких тонов

г) вязкие или упругие

д) матовые или темных танов

 
Б
1274. В какой период года должен проводится контроль микроклимата?

а) не зависит от периода года

б) в середине холодного и теплого периода года

в) в начале и в конце теплого и холодного периодов года

г) в начале, середине и в конце холодного и теплого периодов года

д) при средней температуре воздуха самого жаркого и самого холодного месяца
Д
1275.  Показатели опасности химических соединений для человека и окружающей среды:

а) летучесть вещества

б) растворимость вещества в воде, жирах

в) токсичность вещества

г) верно а, б

д) верно а – в
Д
1276. Условия естественного освещения характеризуются как недостаточные по  

           биологическому действию:

а) если рабочие поверхности затенены оборудованием и коммуникациями

б)  если рабочие места размещаются в подвальных и подземных помещениях и сооружениях 

в) при естественном освещении через световые фонари

г) при КЕО менее 0,1 %
Г
1277. Общая максимальная предельно допустимая концентрация всех аэрозолей (пылей),  

           витающих в воздухе рабочей зоны не должна превышать:

а) 4 мг/м3

б) 6 мг/м3

в) 10 мг/м3

г) суммы ПДК всех аэрозолей

д) 12 мг/м3

В
1278. Производственная пыль служит причиной:
а) дерматитов, конъюктивитов

б) ринитов, фарингитов, пневмоний

в) астмоидного бронхита, бронхиальной астмы

г) псориаза

д) пневмокониозов

А,Б,В,Д
1279. Оздоровительные мероприятия на промышленных предприятиях: 

а) законодательные, административные, организационные

б) технологические

в) санитарно-технические

г) использование средств индивидуальной защиты

д) лечебно-профилактические
А,Б,В,Г,Д
1280. Какие параметры микроклимата измеряются на высоте 0,1 м выполняя работу сидя  

         от пола или рабочей площадки:

а) относительную влажность

б) температуру

в). скорость движения воздуха

г) температуру, скорость движения воздуха
Г
1281. Какие параметры микроклимата измеряются на высоте 1,0 м  выполняя работу сидя  

          от пола или рабочей площадки:

а) относительную влажность

б) температуру

в) скорость движения воздуха

г) температуру, скорость движения воздуха

д) температуру, скорость движения воздуха, скорость движения воздуха
Д
1282. Предельно допустимая масса груза при подъеме и перемещении тяжестей (до 2 раз в  

          час) для женщин при чередовании с другой работой составляет: 

а) 15 кг

б) 20 кг

в) 7 кг

+г) 10 кг

д).5 кг

Г
1283. Теплоотдача у работающего в условиях воздействия инфракрасного  излучения, при 
          воздуха в цехе 33-350С, относительной влажности 40-45% и температуре 
          поверхностей 60-80% осуществляется преимущественно следующим путем:

а) излучением                                                           

б) испарением                                                           

в) проведением                                                          

г) конвекцией                                                           

д) все вышеперечисленное верно   
Б                                                

1284. Используя метод хронометражных исследований, можно определить: 

а) продолжительность отдельных операций в течение рабочего дня          

б) время сенсомоторных реакций                                          

в) соотношение времени, идущего на выполнение основных и  вспомогательных операций, микропауз и др.                                            

г) загруженность рабочего дня                                           

д) все вышеперечисленное верно

Д
1285. Предельно допустимая масса груза для женщин при подъеме и перемещении тяжестей постоянно в течение рабочей смены составляет: 

а) 20 кг

б) 10 кг

в) 6 кг

г) 7 кг

д) 5 кг


Г
1286.  Конвейерно-поточный труд характеризуется:

а) разделением на отдельные рабочие операции                                

б) определенным ритмом и темпом работы                                  

в) гиподинамией                                                         

г) верно 1,2 и 3

д) верно 1 и 3

Г
1287. Мероприятия используемые для борьбы с чрезмерным тепловым воздействием на 
          производстве: 

а) применение совершенного оборудования, исключающего  необходимость работы в   

    условиях интенсивного теплового  облучения                       

б) теплоизоляция и экранирование источников излучения                   

в) рационализация рабочего места                                        

г) теплоизоляция помещений, устройство шлюзов и воздушных завес  в дверных проемах                                                            

д) все вышеперечисленное  верно     Д                                             

1288. Заболевания, которые могут развиваться, если освещенность рабочих поверхностей  

          в течение длительного времени значительно ниже требуемых величин: 

а) катаракта                                                            

б) нистагм                                                              

в) дальнозоркость                                                       

г) близорукость                                                         

д) все вышеперечисленное верно     
Г
1289. Допустимые параметры микроклимата (температуры, влажности, скорости  

          движения воздуха) рабочей зоны установлены с учетом:  

а)  величины тепловыделений в помещении                                  

б) величины влаговыделений в помещении                                  

в) степени тяжести работы                                               

г) верно 1 и 2                                         

д) верно 2 и 3     Д
1290. Оптимальное положение (поза) работающего при выполнении работ сидя или стоя 
          обеспечивается:   

а) регулированием рабочей высоты поверхности стола, станка или  другого оборудования                                                          

б) регулированием высоты рабочего сиденья                               

в) регулированием подставки для ног                                     

г) верно 2 и 3  

д) 5 верно 1 и 3
Г
1291.  К критериям оценки напряженности зрительной работы относятся: 

а) размер объекта различения, количество объектов одновременного различения, время  

    точной зрительной работы                                  

б) показатели функционального состояния зрительного  анализатора, яркость

    рабочей поверхности, требования к цветоразличению                    

в) время непрерывной зрительной работы, наблюдение движущихся  объектов, требования  

    к цветоразличению                                         

г) верно 1 и 2

д) верно 1 и 3

Д
1292.  Рециркуляция воздуха не допускается:

а) из помещений, в воздухе которых содержатся микроорганизмы в   концентрациях,  

    превышающих ПДК                                                

б) из тамбур-шлюзов

в) из помещений, в которых применяются вещества 1 и 2 классов  опасности 

г) верно 1 и 2                                            

д) верно 1, 2 и 3      Д                       

1293. При производственных процессах, при которых имеется непосредственный контакт  

          воды с кожей человека, допускается использование воды из систем внутренних  

          водопроводов: 

а) оборотного водоснабжения                                             

б) производственного назначения                                         

в) хозяйственно-питьевого назначения                                    

г) хозяйственно-питьевого назначения и питьевого назначения             

д) хозяйственно-питьевого и производственного назначения       Г            

1294. Типы воздухораспределителей приточной вентиляции:
а)  душирующие установки                                                 

б) воздушные завесы                                                     

в) панельный воздухораспределитель                                      

г)  потолочный распределитель                                              

д) все вышеперечисленное верно      Д                                                  

1295. Преимущественно какими путями осуществляется теплоотдача у работающих на  

          открытом воздухе при температуре воздуха и окружающих поверхностей – 100С,  

          относительной влажности 70% и скорости движения воздуха 0,3-0,5 м/с:    

  а) излучением                                                           

  б) испарением                                                           

  в)  конвекцией    

  г) все вышеперечисленное  верно    А                                               

1296. Оздоровительные мероприятия, рекомендуемые для снижения напряженности  

           электромагнитного поля в диапазоне высоких (ВЧ) и ультравысоких (УВЧ) частот:

а) экранирование высокочастотных элементов (батарей конденсаторов, плавильного  

    индуктора, фидерных линий)                                  

б) дистанционное управление передатчиками                               

в) использование спецодежды                                             

г) верно 1 и 3

д) верно 1,2 и 3    
Д
1297. Санитарными нормами при работе с машинами и оборудованием, создающими 
          локальную вибрацию, передающуюся на руки работающих, кроме параметров 
          вибрации регламентируются дополнительно: 

а) масса ручной машины, приходящаяся на руки работающего

б) сила нажатия                                                         

в) величина отдачи инструмента   

г) верно 1 и 2

д) верно 1 и 3      
Б                                  

1298. Механизм действия диоксида углерода на организм человека:

а) образование карбоксигемоглобина                                      

б) образование метгемоглобина                                           

в) блокирование сульфгидрильных групп                                   

г) возбуждение дыхательного центра                                      

д) все вышеперечисленное верно

Г
1299. Для предупреждения передачи технологической вибрации на рабочие места  

          наиболее эффективны:                                   

а) установка оборудования на мощный фундамент                           

б) установка оборудования на амортизаторы                               

в) ремонт оборудования                                                  

г) виброгасящие настилы на рабочем месте                                

д) все вышеперечисленное   верно      
Г
1300. Санитарные нормы вибрации рабочих мест устанавливают предельно допустимую  

          интенсивность вибрации с учетом: 

а) направления вибрации                                                 

б) частоты вибрации                                                     

в) тяжести работы                                                       

г) верно 1 и 2

д) верно 1,2 и 3



Д
1301. Вредные и опасные факторы по природе действия классифицируют на:
а) комбинированные;
б) физические, химические, биологические;
в) суммации эффекта;
г) потенцирования.



Б,В

1302.  К физическим вредным и опасным производственным факторам относятся:
а) шум, вибрация, лазерное излучение;
б) динамическая нагрузка;
в) перемещение в пространстве, обусловленное технологическим процессом;
г) тепловое излучение;


А, Г

1303. Виды трудовой деятельности пользователей ПЭВМ разделяются на группы:
  а) группа А 
 б)  группа Б

 в) группа В  

 г)  группа Г



А,Б,В

1304. Суммарное время регламентированных перерывов в зависимости от  

          продолжительности работы , вида и категории трудовой деятельности с ПВЭМ 

          при 8 часовой смене для   1-й категории составляет:
а)– 50 мин.

 б)  - 40 мин.

 в) – 60 мин.  



А 


1305. В границах санитарно-защитной зоны предприятий допускается размещать:
а) предприятия меньшего класса по санитарной классификации;
б) сельхозугодия для выращивания технических культур;
в) жилые дома, школы;
г) парковую зону;
д) комнаты отдыха.

А,Б

1306. Производственный микроклимат — это:
а) совокупность физических факторов среды производственных помещений;
б) совокупность химических факторов среды производственных помещений;
в) совокупность биологических факторов среды производственных помещений;
+г) сочетание температуры, влажности, подвижности воздуха, теплового излучения.
д) количество тепла от работающего оборудования.
Г

1307. Типы производственного микроклимата в зависимости от характера    

           технологического процесса:
а) оптимальный;
б) допустимый;
в) динамический;
г) монотонный.
А,Б

1308. Укажите показатели микроклимата в производственных помещениях:
а) температура воздуха;
б) среднесуточная температура наружного воздуха;
в) максимальная влажность воздуха;
г) относительная влажность воздуха;
д) подвижность воздуха.

А,Г,Д


1309. Укажите наиболее полно приборы, используемые для измерения параметров  

          производственного микроклимата:
а) термометр;
б) психрометр;
в) анемометр;
г) актинометр;
д) барометр.

А,Б,В,Г

1310.  ТНС-индекс — это:
а) интегральный показатель, характеризующий сочетанное действие на организм человека  

    параметров микроклимата;
б) отношение абсолютной влажности воздуха к максимальной;
в) показатель, характеризующий величину энерготрат при выполнении различных видов  

    работ;
г) тепловая нагрузка среды;
д) сумма тепла от излучения.
А

1311. Теплоотдача от организма работающих может осуществляться следующими путями:
а)  конвекцией;
б) радиацией;
в) через дыхание;
г)  испарением;
А,Б,Г


1312. Укажите, на каких высотах следует проводить измерение температуры и скорости  

         движения воздуха в производственных помещениях:
а) при выполнении работ стоя — 0,1 и 1,5 м;
б) при выполнении работ сидя — 0,25 и 2,5 м;
в) при выполнении работ стоя — 0,5 и 2 м;
г) при выполнении работ сидя на 0,1 и 1,0 м;
д) под потолочным пространством.

А,Г

1313. Какой из названных цехов можно отнести к «горячим», учитывая имеющиеся тепловыделения:
а) литейный;
б) механический;
в) ткацкий;
г) кузнечный;
д) хлебопекарный.




А,Г,Д

1314. В производственных помещениях с выделением вредных химических веществ  

          необходимый воздухообмен определяется:
а) по кратности;
б) с учетом количества выделяемых вредных химических веществ в цехе;
в) с учетом периода года (теплый или холодный);
г) по  кубатуре, количеству работающих;

А,Б,Г

1315. Естественное освещение помещений создается за счет:
а) прямого и отраженного света неба;
б) местного освещения;
в) инсоляции;
г) остекленной поверхности;
д) чистоты светильников.



А,Г



1316. Укажите диапазон звуковых колебаний, воспринимаемых человеческим ухом:
а) 16-20000 Гц;
б) 1-16 Гц;
в) 20000-100000 Гц;
г) 300-800 Гц;
д) 1000-1200 Гц.

А,Г,Д

1317. Предельно допустимые уровни производственного шума устанавливаются с учетом:
а) временных характеристик шума;
б)  характера труда и условий его выполнения;
в) площади цеха;
г) частоты колебаний в Гц;
А,Б


1318. Укажите единицу измерения уровня звука:
а) дБА;
б) Гц;
в) Вт/м;
г) дБ;



д) тональность звука.     А,Г

1319. Укажите группы профилактических мероприятий, направленных на снижение  

           неблагоприятного воздействия шумового фактора производственной среды на  

           организм человека:
а) технологические;
б) противоэпидемические;
в) санитарные; 
г) индивидуальные средства защиты;
д) коллективные средства защиты.
А,Г

1320. Режимы труда рабочих виброопасных профессий разрабатываются:
а) на основании данных гигиенической аттестации рабочих мест по результатам  

    измерений уровней вибрации и сопутствующих факторов;
б) на основании оценки тяжести и напряженности трудового процесса;
в) службами охраны труда и согласовываются с отраслевым профсоюзом.
г) на основании технических характеристик оборудования;
д) на основании средств защиты.

А,Б
1321. Опасность химических веществ повышается при:
а) возрастании токсичности веществ;
б) снижении токсичности веществ;
в) не зависит от токсичности веществ;
г) ингаляционном поступлении;
д) при изменении барометрического давления.

А

1322. Разновидностями комбинированного действия промышленных ядов являются:
а) аддитивное действие;
б) сочетанное действие;
в) индивидуальное действие;
г) антагонизма;
д) синергизма.


Б

1323.Стереотипные рабочие движения в зависимости от нагрузки делятся:  
а) локальные

б) региональные

в) суммарные



А,Б


1324.  Укажите основные показатели тяжести трудового процесса:
а) физическая динамическая и статическая нагрузка;
б) режим труда;
в) монотонность;
г) масса поднимаемого и перемещаемого груза труда вручную;
д) рабочая поза.


А,Г,Д

1325. Укажите основные показатели напряженности трудового процесса:
а) сенсорная нагрузка, монотонность;
б) статическая нагрузка;
в) стереотипные рабочие движения;
г) интеллектуальные нагрузки;
д) эмоциональные нагрузки.

А,Г,Д

1326. Инфразвук — это:
а) упругие колебания и волны с частотами ниже диапазона слышимости человека (ниже  

    20 Гц);
б) упругие колебания и волны с частотами выше диапазона слышимости человека (выше  

    20 000 Гц);
в) упругие колебания и волны с частотами свыше 1000 Гц;
г) диапазон слышимости;
д) ультразвуковые колебания.

А

1327. Ультразвук — это:
а) механические колебания упругой среды с частотой, превышающей верхний предел  

      слышимости (20000 Гц);
б) механические колебания упругой среды с частотой 16-20000 Гц;
в) механические колебания упругой среды с частотой ниже порога слышимости (20 Гц);
г) не акустические колебания упругой среды;
д) колебания упругой среды с частотой 300-800 Гц.
А,Б

1328. Периодичность контроля вредных химических веществ в воздухе рабочей зоны устанавливается с учетом:
а) класса опасности вещества;
б) площади территории цеха;
в) интенсивности выделения химических веществ;
г) количества работающих;
д) сменности работы.


А

1329.  По способу образования промышленные аэрозоли подразделяются на:
а) аэрозоли конденсации, которые образуются в результате охлаждения и конденсации  

    паров расплавленных масс (металлов, стекломасс, расплавов солей и т. д.);
б) воздушные взвеси, образующиеся при просеивании сырья и полуфабрикатов;
в) брызги воды;
г) аэрозоли интеграции;
д) аэрозоли размалывания твердых частиц.
А,Г

1330.  Производственная пыль по происхождению  делится на:
а) растительную и животную;
б) комбинированную;
в) силикатсодержащую 

г) многокомпонентную;


А,В

1331. Аэрозоли в воздухе рабочей зоны нормируются с учетом:
а) весовой концентрации по кратности превышения ПДК;
б) количества выделяющихся газов и паров;
в) параметров микроклимата;
г) дисперсности;
д) процента содержания SiO2.

Д

1332.  К специфическому эффекту действия производственного шума относится:
а) нейросенсорная тугоухость;
б) нейроциркуляторная дистония;
в) астенизация;
г) повышение секреции желудочного сока;
д) остеопороз.

А,Б

1333. Виды промышленной пыли:
а) органическая

б) неорганическая

в) смешанная

г)  минеральная

А,Б,В

1334. Укажите правильные выражения:
а) усталость — это чувство, вызываемое утомлением;
б) функциональные сдвиги в органах и системах при работе являются субъективными  

    признаками утомления
в) утомление — нормальный физиологический процесс;
г) утомление — патологический процесс.
А,В

 1335.  При  утомлении   в коре головного мозга нарушаются:
а)  биоэлектрическая активность;
б) генерализация возбуждения;
в)  имеют место функциональные нарушения;
г)   ослабления процесса торможения.

А,В

1336.  При повышении температуры воздуха и окружающих поверхностей значительно  

           увеличивается теплоотдача организма путем:
а) испарения пота;
б) конвекции;
в) излучения;
г) усиления дыхания;
д) увеличения частоты сердечных сокращений.
А,Б

1337. Укажите виды кумуляции:
а) функциональная;
б) материальная;
в) суммация функциональных нарушений;
г) накопление самого вещества.


А,Б

1338.  Средства индивидуальной защиты относятся к:
а) технологическим профилактическим мероприятиям;
б) санитарно-техническим мероприятиям;
в) лечебно-профилактическим мероприятиям;
г) оздоровительным мероприятиям;
д) лечебным мероприятиям.


Б

1339. Плотность световых, звуковых сигналов и сообщений в среднем за 1 час работы  

          относится к:
а) показателям тяжести трудового процесса;
б) сенсорным нагрузкам;
в) эмоциональным нагрузкам;
г) умственным нагрузкам;
д) психомоторным нагрузкам.
Б,В

1340.  Степень ответственности за результат собственной деятельности и выполнение  

           отдельных элементов заданий характеризует:
а) эмоциональные нагрузки;
б) режим труда;
в) интеллектуальные нагрузки;
г) сенсорные нагрузки;
д) напряженность труда.

А,В

1341. Укажите особенности труда в сельскохозяйственном производстве:
а) рассредоточенность мест работы и их удаление на значительные расстояния;
б) отсутствие противопоказаний при приеме на работу;
в) работа в закрытых помещениях;
г) сезонность работ;
д) контакт с  пестицидами и минеральными удобрениями.
А,Г
1342.Что должно быть учтено при конструировании машин с точки зрения эргономики?

  а)  устранение лишних движений работающего

  б)  безопасность

  в)  устранение вибрирующих механизмов  

  г)  устранение шумных механизмов  

  д)  своевременное устранение неполадок
А,Б,В,Г
1343. Постоянный шум, это шум, уровень которого в течении смены изменяется во  

          времени:
а) не более чем на 5 дБА

б) более чем 5 дБА

в) не более чем 3 дБА



А
1344. Все средства защиты органов дыхания от пыли и вредных газов подразделяются на  

         две группы:

а) фильтрующие и изолирующие 

б) шланговые и кислородны

 в) углекислородные и автономные) 

 г) очищающие и увлажняющие


А,Б,
1345.  Характер рабочей позы бывает:

а)  свободный 

б)  неудобный 
 в) статический

 г) фиксированный

 д) общие



А,Б,Г
1346. Воздушные и воздушно-тепловые завесы следует предусматривать:
 а) у постоянно открытых проемов в наружных стенах помещений;

 б) в рабочей зоне:

 в) в зоне отдыха
 г) у наружных дверей, ворот и проемов помещений с нагревающим микроклиматом  А
1346. Как называются перегрузки, связанные с подъемом и переносом тяжестей?

а) умственное перенапряжение

б) гипокинезия

в) динамические

г) статические

д) эмоциональные перегрузки
В
1347. Измерение продолжительности рабочих операций и их элементов в течение смены  

          называется... 

а) хронометрией

б) хронограммой

в) хронографией

г) хроносекцией

д) хронометражом


Д
1348. Постоянное рабочее место – это место, где работающий находится более __  

          процентов рабочего времени:

а) 25%

б)30%

в)50%

г)75%

д)90%

В
1349. У работающей в течение 15 лет прядильщицей на хлопчатобумажном комбинате в  

           последние годы наблюдаются нарушения со стороны ЦНС, ССС, системы органов  

           дыхания, зрения, вестибулярного аппарата, снижение слуха, шум в ушах. Какой  

           диагноз может поставить цеховой врач:

 а) пневмокониоз

б) вибрационная болезнь

в) высотная болезнь

г) гипертоническая болезнь

д) шумовая болезнь
Г,Д
1350.  Наиболее эффективное средство борьбы с пылью шлифовке деталей:

а) СИЗ

б) вентиляция

в) увлажнение

г) таблетирование
Б
1351. Правильный режим работы с дисплеем:
а) не более 1,5ч

б) не более 4 ч

в) не более 6ч

г) не более 7ч

д) не более 2ч
Д
1352. Интенсивные боли после работы и по ночам, снижение всех видов кожной  

          чувствительности, феномен «мертвых пальцев», изменение со стороны ЦНС в виде  

          ангиодистонии и неврастении. Указанные симптомы относят к:

а) шумовой болезни

б) вибрационной болезни

в) переутомлению

г) пневмокониозу

д) заболеванию опорно-двигательного аппарата

Б
1353. При одностороннем боковом естественном освещении нормируется:

а) минимальное значение КЕО на расстоянии 1м от наиболее удаленной от окон стены 

б) среднее значение КЕО на рабочей поверхности

в) значение КЕО в середине помещения

г) значение КЕО на расстоянии не менее 2-х метров от стены

д) КЕО по углам помещения

А,Б
1354. Какова ПДК высоко опасных вредных веществ?
а) менее 0,1 мг/м3
б) 0,1-1,0 мг/м3
в) 1,1-10,0 мг/м3
г)  более 10,0 мг/м3



А
1355. При плановой проверке механического цеха автопарка   выявлено, что при  

         медосмотре лиц, подверженных действию локальной вибрации, в обязательном  

         порядке проводятся следующие исследования:

а) определение порогов вибрационной чувствительности
б) электрокардиограмма

в) электроэнцефалография

г) рентгенография суставов кисти

д) ультразвуковая диагностика 3-4 грудного позвонка

А,Г
1356. При устройстве вентиляции применять эжектор в качестве побудителя движения  

          воздуха необходимо в цехах

а) с большим выделением крупнодисперсной пыли

б) с большим выделением мелкодисперсной пыли 

в) с взрывоопасными парами, газами, аэрозолями

г) с большим выделением тепла

д) с выделением токсических веществ


Г
1357. Цех со значительным избытком тепла, температура наружного воздуха +280С и 
          влажность  45%. Какую вентиляционную установку рекомендуют в данном случае?:

а) приточные аэрационные проемы

б) общеобменная вентиляция

в) приточные панели

г) вытяжной зонт

д) бортовые отсосы




А
1358. К средствам защиты от воздействия электромагнитных полей частотой 

          50 Гц  относятся :

а)  стационарные экранирующие устройства

б) экранирующие комплекты

в) защитная одежда

г)  щитки лицевые 

д)  технические устройства

А,Б,В,Г
1359. В случае непрохождения обязательного медицинского осмотра рабочими 
          администрация предприятия проводит следующие меры:

а) Отстранение лиц от работы

б) Ходатайство об увольнении лиц

в) Переводит их на другую работу

г) Посылают на переподготовку

д) Объявляют предупреждение

А
1360.  В цехе поверхность аппарата имеет температуру 450С, по условиям 
           технологического процесса не допускается применение теплоизоляции. Какие меры  

           предусматриваются в данном случае?:

а) Ограждение нагретых поверхностей

б) Подача приточного воздуха

в) Установка вытяжной вентиляции

г) Охлаждение нагретых поверхностей

д) Изменения в технологическом процессе
А
1361. За сколько минут до входа в расходный склад включается вентиляционная  

           установка?:

а) За 25 минут

б) За 1 час

в) За 15 минут

г) За 30 минут

д) За 10минут
Г
1362. В воздухе рабочей зоны литейщика присутствует аэрозоль конденсации с размером 
          пылевых частиц 2 нм (90%), 2-5 нм (2%), свыше 5 нм (6%), до 2 нм (около 2%).  

          Охарактеризуйте дисперсность пыли: 

а)  Среднедисперсная

б)  Туман 

в)  Ультрамелкодисперсная

г) Мелкодисперсная 

д)  Крупнодисперсная
Г
1363. Большинство работников телерадиостанции жалуется на головную боль, 
          головокружение, утомляемость, снижение трудоспособности, адинамию, нарушение 
          сна, неприятные ощущения в области сердца. Действие какого фактора имеет место 
          в данном случае? 

а)  Шум 

б)  Ультразвук 

в)  Электромагнитное излучение 

г)  Инфразвук  

д)  Микроклимат

В
1364.  Электрогазосварщик сваривает крупногабаритные конструкции в неудобной 
           позе, согнувшись, в неблагоприятной акустической обстановке (Lэкв. = 83,2 дБА 
           при ПДУ - 80 дБА). Концентрация вредных веществ в воздухе рабочей зоны  

           превышает ПДК в 3-4 раза. Наметьте первоочередные мероприятия по улучшению 
           условий труда: 

а) Облицовка помещений звукопоглощающими материалами 

б) Аэрация 

в) Применение средств индивидуальной защиты 

г) Местная вытяжная вентиляция 

д) Рационализация режима труда и отдыха 
А,В,Г
1365. К каким частотам звука наиболее чувствителен слуховой анализатор?

а) от 10 о 200 Гц

б) от 1000 до 1500 Гц

в) от 10 до 20 Гц

г) от 20 до 30 Гц

д) от 50 до 100 Гц

Б
1366. В бытовых помещениях производственных зданий КЕО должен быть не менее:

а) 5%

б) 2%

в) 3%

г) 10%

д) 0,25%


Д
1367. Для удаления вредных газов и паров гальванических ванн целесообразно использование:

а) защитный  противопылевый  кожух  (аспирация)

б) вытяжной  зонт

в) бортовой  отсос

г) панели равномерного всасывания

д) вытяжной  шкаф 

В
    1368.  Как часто проводятся периодические медосмотры работающих с ультразвуком:

а) 1 раз в квартал

б) 1 раз в полугодие

в) 1 раз в год

г) 1 раз в два года

д) ежемесячно

В
1369. Свободные от застройки и дорог территория промышленного объекта используются  

          для:

а) Озеленения и благоустройства

б) складирования изделий и материалов

в) временного хранения демонтированного оборудования

г) установки контейнеров для сбора твердых отходов

д) приема и хранения сырья
А,Б,В,Г
1370. Выбор типа светильника для производственных помещений определяется от:

       а)  характеристики зрительной работы 

       б)  зрительной адаптации

 в) остроты зрения

 г)  цветоразличения

А,Г
1371.  Работоспособность - это:

а) производимая за определенное время работа

б) способность человека выполнить какую-либо работу за определенное время

в) способность человека длительно и продуктивно выполнять определенную работу

г) физическая подготовленность

д) психофизиологическая устойчивость

В
1372. Утомление, вызванное монотонной физической работой и приводящее к 
           вынужденному прекращению работы, происходит за счет:

а) перегрузки сердечно-сосудистой и дыхательной систем

б) накопления молочной кислоты и других недоокисленных продуктов метаболизма в  

     мышечной ткани

в) нарушения синаптической  передачи нервного возбуждения

г) дискоординации афферентно- эфферентных связей на уровне спинного мозга

д) функционального истощения центров коры головною мозга
Д
1373. Каков размер санитарно-защитной зоны для предприятий 1 класса опасности?

а) 50м

б) 100м

в) 500м

г) 1000м

д) 400м

Г
1374. Периодичность лабораторного контроля за содержанием веществ 1-ого класса 
          опасности составляет:

а) 1 раз в месяц 

б) 1 раз в 10 дней 

в) 1 раз в квартал 

г) 1 раз в 6 месяцев

д) не регламентируется
Б
1375. Загруженность рабочего дня считается достаточной, если сумма времени,   затрачиваемого на рабочие операции, подсобные работы и производственные отвлечения занимают от общего времени рабочей смены, %:

а) не менее 75 – 85%

б) менее 75%

в) менее 55% 

г) не менее 60%

д) не менее 70%

А
1376. С целью профилактики неблагоприятного воздействия шума на производстве 
          организовано дистанционное управление технологическими процессами. К какой 
          группе санитарно-профилактических мероприятий относится данная мера защиты от 
          шума?
а) Технологические

б) Санитарно-технические

в) Архитектурно-планировочные

г) Административные

д) Медицинские

А,В
1377.  От чего зависят нормы  искусственной освещенности в производственных 
            помещениях?

а)  от ориентации окон по сторонам света

б) от разряда точности зрительной работы
в) от контраста объекта с фоном

г)  от характеристики фона

д) от площади помещения
А,Б,В,Г
1378. Что представляет собой умственное утомление по своей физиологической 
          сущности?

а) Перевозбуждение в центральной нервной системе
б) Патологическое состояние организма
в) Запредельное торможение коры головного мозга
г) Охранительное торможение коры головного мозга
д) Разлитое торможение коры головного мозга 
А
1379.  Размеры СЗЗ для объектов I класса опасности составляют:

а) 1000 метров 

б) от 500 м до 999 м;

в) от 300 м до 499 м;

г) свыше 1000 м;

д)10000 м

А
1380.  Какие технологические,  конструктивные и строительные признаки  

           свидетельствуют о наличии инфразвука в производственных помещениях: 

а) небольшая площадь перекрытий или ограждений от источников шума 

б) малогабаритность машин при большой их жесткости;

в) небольшие флюктуации слабых потоков газов или жидкостей 

г) быстроходное технологическое оборудование

д) высокая единичная мощность машин при сравнительно низком рабочем числе  

    оборотов, ходов или ударов (поршневые компрессоры с рабочей частотой 1200 об/мин и  

    менее, виброплощадки);
А
1390.  Быстрому развитию токсического действия пыли способствуют:

а) хорошая  растворимость

б) плохая растворимость

в) крупные  размеры частиц

г) задержка  пыли в верхних дыхательных путях

д) взрывоопасность пыли
А
1391. Ведомственный контроль содержания основных вредных веществ в воздухе

         рабочей зоны на производственных объектах осуществляют:

а) только лишь производственные лаборатории

б) только лишь независимые лаборатории

в) только лишь аккредитованные независимые лаборатории

г) производственные  и аккредитованные независимые лаборатории 

д) производственные  и независимые лаборатории 
А
1392.  Механическая вентиляция в обязательном порядке предусматривается для  

           помещений и отдельных участков:

а) на которых микроклиматические параметры отличаются от нормируемых

б) в воздух рабочей зоны которых поступают вредные химические вещества  

     разнонаправленного действия

в)  в рабочую зону которых поступают одновременно вредные химические вещества и 
     тепловыделения

г) большой площади  

д) на которых нормируемые микроклиматические параметры и содержание вредных  

    веществ в воздухе рабочей зоны не обеспечиваются естественной вентиляцией
Д
1393. Блокирование технологического оборудования с местными вытяжными  

          вентиляционными системами используется: 

а) при удалении от технологического оборудования вредных веществ 1 и 2 классов  

    опасности 

б) при удалении от технологического оборудования вредных веществ 3 и 4 классов 
    опасности 

в) при удалении  пыли

г) при удалении тепловыделений

В,Г
1394.  Микроклимат - это:
а)закономерная последовательностьметеорологических процессов,выявляющаяв  

    многолетнем режимепогоды вданной местности

б) сочетание метеорологических условий впомещении;

в) сочетание метеорологических условий вприземном слое

    небольших участков земной поверхности

г) совокупность метеорологических условийв определенном месте

    в данное время
Б,Г
1395.  Фактор, не определяющий микроклимат:
а) освещенность;
б) температура воздуха;
в) влажность воздуха;
г) скорость движения воздуха.
А
1396. Индивидуальные средства защиты от шума:
а) респиратор;
б) заглушки-вкладыши;
в) маска;
г) защитные очки.


Б
1397. Система организма наиболее чувствительная к изменению микроклимата:
а) дыхание

б) терморегуляция

в) пищеварение

г)нервная система

д) сердечно - сосудистая

Б
1398. Терморегуляция - это:

а) повышение температуры тела подвлиянием внешних факторов

б) снижение температуры тела подвлиянием внешних факторов

в) поддержание постоянной температуры тела при помощи физиологических механизмов     

    теплопродукции и теплоотдачи

г) изменение температуры под влияниемвнутренних факторов  В
1399. В условиях обычных (комнатных) температур основная потеря тепла

осуществляется через:

а) кожу

б) легкие

в) согревание воды и пищи

г) сальные железы

д) мочевыделительные органы
А
1400. Для обеспечения теплового комфорта человека в помещении большое

значение имеют:

а) температура воздуха

б) температура воздуха и величина перепадов температуры по горизонтали и

    вертикали помещения

в) температура воздуха и величина перепадов температуры по горизонтали и

    вертикали помещения, температура внутренних поверхностей стен

г) температура внешних поверхностей стен
В
1401. Для обеспечения благоприятных условий

терморегуляции при высокой температуре воздуха в помещении необходимо       создать:
а) низкую влажность и высокую подвижность воздуха 
б) низкую влажность и низкую подвижность воздуха

в) высокую влажность и высокую подвижность воздуха

г) высокую влажность и низкую подвижность воздуха

А
1402. Для обеспечения благоприятных условий для системы   терморегуляции

при низкой температуре воздуха в помещении необходимо создать:

а) низкую влажность и высокую подвижность воздуха

б) низкую влажность и низкую подвижность воздуха

в) высокую влажность и высокую подвижность воздуха

г) высокую влажность и низкую подвижность воздуха

Б
1403. Условия, способствующие увеличению теплоотдачи путём  излучения:

а) высокая температура окружающих поверхностей

б) низкая температура окружающих поверхностей

в) низкая подвижность воздуха

г) воздуха высокая подвижность;

Б
1404. Условия, способствующие увеличению теплоотдачи путём проведения:

а) низкая температура окружающих поверхностей

б) высокая температура окружающих поверхностей

в) низкая подвижность воздуха

г) высокая подвижность воздуха

А
1405. Высокая температура воздуха переносится легче:
а)  в сухом воздухе

б) во влажном воздухе

в) при высоком давлении

г) при низком давлении


А
1406. В условиях низких температур человек теряет больше тепла:

а) в сухом воздухе

б) во влажном воздухе

в) при низкой подвижности воздуха

г)  при высокой подвижности воздуха
Б,Г
1407. Для измерения высоких температур используют термометр:

а)  ртутный

б) спиртовой

в)  максимальный

г) минимальный 


А,В
1408. Температуры, ниже - 39 0С измеряются термометрами:

а) ртутными

б)  спиртовыми

в) максимальными

г)  минимальными

д) максимально - минимальным
А,Г
1409. Максимальные термометры:

а) ртутные

б) спиртовые

в) термоэлектрические

г) "нормальные"

А 
1410. Медицинский термометр для измерения температуры тела человека является

по устройству:

а) максимальным

б) минимальным

в) "нормальные"

г) термоэлектрическим

д) максимально - минимальным
А
1411.  Минимальные термометры:

а) ртутные

б) спиртовые

в) термоэлектрические

г) "нормальные"

Б
1412 . "Нормальный" термометр:

а) ртутный

б) спиртовой

в) термоэлектрический

г) жидкостной

д) минимальный

А
1413. В качестве эталона используется термометр:

а) максимальный

б) минимальный

в) "нормальный"

г) термоэлектрический

д) максимально - минимальный  В
1414. Для динамического наблюдения за температурой воздуха в помещении

используют:

а) гигрограф

б) барограф

в) термограф

г) кататермометр

д) анемометр


В
1415. С увеличением высоты в обычных условиях температура воздуха:

а) понижается

б) повышается

в) не изменяется

г) изменяется скачкообразно
А
1416. Для определения показателей влажности воздуха в помещении

 используют:

а) термограф

б) кататермометр

в) термоанемометр

г) анемометр

д) психрометр


Д
1417. Абсолютная влажность – это:

а) упругость водяных паров, находящихся в данное время в воздухе, при

    данной температуре
б) упругость водяных паров в состоянии полного насыщения ими воздуха

в) процентное насыщение помещения парами в момент наблюдения

А
1418. Абсолютная влажность дает представление о:

а) содержании водяных паров в воздухе

б) степени насыщения влагой воздуха

в) дефиците насыщения

А
1419. Максимальная влажность – это: 
а) упругость водяных паров, находящихся в данное время в воздухе

б) упругость водяных паров в состоянии

     полного насыщения ими воздуха 
в) процентное насыщение помещения водяными парами в момент наблюдения

г) отношение абсолютной влажности к максимальной
Б
1420. Относительная влажность - это
а) упругость водяных паров, находящихся в данное время в воздухе

б) упругость водяных паров в состоянии полного насыщения ими воздуха

в) процентное отношение фактической упругости водяных паров в воздухе к

    максимально возможной влажности воздуха при данной температуре

г) отношение абсолютной влажности к максимальной

В
1421. Относительная влажность измеряется:

а) мм. рт. ст 
б) кПа

в) %

г) мк/см/сек.

д) м/сек.

В
1422. Нормируется влажность воздуха:
а) абсолютная

б) максимальная

в) относительная

г) минимальная
В
1423. Наибольшее гигиеническое значение имеют:

а) абсолютная и максимальная влажность

б) максимальная и относительная влажность

в) относительная влажность и дефицит насыщения;
В
1424. Более точный прибор для определения влажности:
а) Августа

б)  психрометр Ассмана

в) гигрометр

г) гигрограф

Б
1425. Защита от влияния инфракрасной радиации и случайногодвижения воздуха имеется:

а)  в психрометре Ассмана

б) в психрометре Августа

в) в гигрометре

г) в гигрографе
А
1426. Для динамического наблюдения за относительной влажностью воздуха в  

          помещении используют:

а) кататермометр

б) психрометр Августа

в)  гигрограф

г) барограф

д) пиранометр Янишевского
В
1427.  Гигиеническая норма относительной влажности в жилых помещениях:

а) 20 - 40%

б) 30 - 60%

в) больше

г) меньше



Б
1428. Зелёные насаждения на территории микрорайона способствуют:

а) понижению влажности

б) повышению температуры

в) повышению влажности

г) понижению температуры
В
1429. Скорости движения воздуха в помещении измеряют:

а) чашечным анемометром

б) крыльчатым анемометром

в) кататермометром

г) гигрометром

д) психрометром


В
1430. Направление ветра определяют:

а) чашечным анемометром

б) +флюгером

в) кататермометром

г) крыльчатым анемометром

д) барометром


Б
1431. Кататермометры применяют для определения:

а) температуры воздуха

б) относительной влажности воздуха

в) скорости движения воздуха

г) абсолютной влажности воздуха

д) охлаждающей способности воздуха

В, Д
1432. При подъёме на высоту парциальное давление кислорода:

а) снижается

б) не изменяется

в) повышается

г) усиливается


А
1433. Углекислота является показателем загрязнения воздуха в помещении:

а) прямым

б) косвенным



Б
1434. Для обеззараживания объектов окружающей среды используют лампы:
а) бактерицидные из увиолевого стекла

б) эритемно - увиолевые

в) дневного света

г) лампы накаливания

А
1435.  Для измерения освещённости применяют прибор:

а) актинометр

б) люксметр

в) пиранометр

г) радиометр

д) гигрометр


Б
1436.  Нормативная величина угла падения:
а) не более 27

б) не менее 27

в) не менее 5

г) не менее 15

Б
1437.  Нормативная величина угла отверстия:

а) не менее 5

б) не менее 27

в) не более 5

г) не более 15

д) не менее 3


А
1438.  Световой коэффициент - это:
а) отношение абсолютной освещенности на рабочем месте к абсолютной

    освещенности вне здания, выраженное в %

б) отношения глубины помещения к расстоянию от верхнего края до пола

в) отношению застеклённой площади окон к площади помещения

г) отношение расстояния от светонесущей до противоположной стены
В
1439. Глубина заложения - это:
а) отношение абсолютной освещенности на рабочем месте к абсолютной

    освещенности вне здание, выраженное в %

б) отношения глубины помещения к расстоянию от верхнего края окна до пола

в) отношение застеклённой площади окон к площади помещения

г) отношение расстояния от светонесущейдо противоположной стены
Г
1440. Коэффициент естественной освещённости- это:
а) отношение абсолютной освещенности на рабочем месте к абсолютной

     освещённости вне здания ,выраженное в %

б) отношение глубины помещения к расстоянию от верхнего края окна до пола

в) отношение застеклённой площади окон к площади помещения

г) отношение расстояния от светонесущей до противоположной стены    А
1441. При длительной работе ламп накаливания в воздухе помещений:

а) образуется диоксид углерода

б)  повышается температура
в) ионизируется воздух

Б
1442.  Нормативная величина коэффициента (глубина) заложения:

а) не менее 2,5

б)  не более 2,5

в) не более  5,5

г) не менее 1,5


Б
1443. Очень большую яркость имеют лампы:

а) накаливания

б) люминесцентные

в) кварцевые

г) бестеневые



А
1444. Единица измерения светового потока:

а) люкс

б)  люмен

в) ватт

г) нит




Б
1445.  Единица измерения освещённости:
а)  люкс

б) люмен

в) нит

г) ватт




А
1446. Преимущества люминесцентных ламп по сравнению с лампами накаливания:

а) выделяют меньше тепла

б) относительно короткий срок службы

в) спектр излучения близок к естественному дневному свету

г) выделяют больше тепла

А,В
1447. Для определения минимальной искусственной освещённости методом "ватт"    

          необходимо знать:

а) площадь помещения

б) объём помещения;

в) ориентацию помещения

г) мощность и количество ламп

д) коэффициент минимальной горизонтальной освещённости

А,Г,Д
1448.  Коэффициент естественного освещения не учитывает:

а) освещённость на рабочей поверхности

б) расстояние от рабочей поверхности до окна

в) наружную освещённость

г) ориентацию помещения
Б,Г
1449. К сезонным заболеваниям летнего периода относятся:

а)  кишечные инфекции

б) острые респираторные заболевания

в) обострение хронических заболеваний ЖКТ

г) сердечно - сосудистые заболевания

А
1450.  К сезонным заболеваниям зимнего периода относятся:

а) кишечные инфекции

б) острые респираторные заболевания

в) обострение хронических заболеваний ЖКТ

г) сердечно - сосудистые заболевания

Б
1451. Увеличение производства энергии изменяет температуру поверхности Земли

           следующим образом:

а) повышает

б) не изменяет

в) понижает

А
1452. Увеличение запыленности атмосферы изменяет температуру поверхности Земли следующим образом:

а) повышает

б) не изменяет

в) понижает

В
1453.  К сезонным заболеваниям осеннее - весеннего периода относятся:

а) кишечные инфекции

б) ОРЗ 
в) обострение хронических заболеваний ЖКТ

г) аллергические реакции
Б,В
1454. Классификация профессиональных вредностей по природе:

а) физические

б) биологические

в) естественные

г) антропогенные

А,Б,Г
1455. Профессиональная болезнь:

а) заболевание пожилого и старческого возраста

б) болезни, возникающие с возрастными изменениями

в) болезни, которые не могут возникнуть без профессиональных вредностей

г) болезни, развивающихся при большом стаже работы

В
1456.  Профессиональные болезни развиваются:
а) при наличии в организме других заболеваний

б) при воздействии профессиональных экофакторов малой интенсивности

в) при воздействии факторов в пределах гигиенических нормативов

г) при воздействии проф. вредностей превышающих гигиенические нормативы    Г
1457. Опасность профессиональной болезни зависит от:

а) возраста

б) ни от чего не зависит

в) интенсивности профессиональной вредности

г) состояния организма
В,Г
1458. Острые профессиональное отравлениеразвивается:

а) при длительном воздействии токсикантов малой интенсивности

б) при кратковременном воздействии гигиенических нормативов токсиканта

в) при кратковременном воздействии высших концентраций яда

г) при продолжительном воздействий высоких концентраций токсиканта     В
1459. Санитарно- технические средства защиты:

а) респиратор

б) противогаз

в)вентиляция

г) периодические медицинские осмотры

В
1460. Защита от профессиональных вредностей с помощью:

а) совершенствования технологии

б) робототехники

в) психотерапии

г) замены опасных элементов технологии на неопасные или менее опасные
 А,Б,Г
1461. Индивидуальные средства предназначены для защиты от профессиональных ядов:

а) рабочих одного производственного участка

б) рабочих смежных участков

в) одного рабочего

г) не могут защитить никого
В
1462.  Предварительные медицинские осмотры проводятся с целью:

а) оценить здоровье рабочего перед увольнением

б) при стаже работы 10-12 месяцев

в) перед очередным профсоюзным отпуском

г) поступления на работу

Г
1463. Периодические осмотры в условиях воздействия профессиональных вредностей   

          имеют целью:

а) определение группы инвалидности по причине общей болезни

б) выбора санаторно– курортного лечения

в) ранней диагностики общих неспецифических заболеваний

г) диагностики профессиональных болезней
В,Г
1464. Дополнительное питание при работе спрофессиональными вредностями

назначаются для:

а) увеличение массы тела

б) компенсации энергетических затрат и уменьшения опасности проф. вредностей

в) стимуляции функции желудочно -кишечного тракта

г) оптимизации функции печени

Б
1465. Специфические признаки профессиональных болезней:
а) общие признаки профессиональных и не профессиональных  заболеваний

б) нарушение функции эндокринной системы

в) признаки присущие только конкретной профессиональной болезни

г) нарушения, возникающие в скелете придефиците фтора
В
1466. Специфические клинические признаки отравления ртутью:

а) тремор пальцев рук, губ, языка, век

б) тремор судороги пальцев ног

в) изменение цвета кожи лица

г) потеря массы тела, сна

д) эмоциональная лабильность
А,Б,В,Г,Д
1467.  Специфические  признаки отравления хромом:

а) перфорация носовой перегородки

б) уменьшение количество эритроцитов и гемоглобина

в) остеопороз

г) повышение плотности скелета
А
1468. Основные методы диагностики пылевых заболеваний органов дыхания:

а) гематологические

б) иммунологические

в) рентгенологические

г) функциональные

В,Г
1469. Вынужденное положение тела на работе может привести к:

а)  утомлению

б) переутомлению

в)  профессиональной болезни

г) не представляет опасности для здоровья
Б
1470. Опасность профессионального заболевания зависит от:
а) погодных условий

б) состояния организма

в) возраста

г) профессиональных вредностей

Б,Г
1471.  Острые профессиональные отравления возникают при:
а)  кратковременном воздействии высоких концентраций ядов в воздухе

б) при длительном воздействии высоких концентраций ядов

в) при воздействии низких концентрации ядов  в воздухе

г) при заболеваниях органов пищеварения

А
1472. Хронические профессиональные отравления развиваются при:

а) продолжительном воздействии на организм высоких концентраций   ядов в воздухе   

     рабочих мест

б) продолжительном воздействии малых концентрации ядов

в) хронические профессиональные отравления не развиваются

г) развиваются только при сопутствующих заболеваниях
Б
1473. Профессиональные болезни могут развиться медицинских работников:
а) терапевтов

б) окулистов

в) акушер - гинекологов

г) инфекционистов

д) хирургов

Г,Д
1474. Промышленные яды попадают в организм через:
а) органы дыхания

б) поврежденную и не поврежденную кожу

в) слизистые

г) желудочно-кишечный тракт

д) все перечисленные
Д
1475.  Промышленные яды могут вызвать:

а) заболевание (нозологию)

б) врожденные пороки развития

в) бесплодие

г) мутагенный эффект

д) все перечисленное
Д
1476. Является ли предметом гигиены труда изучение состояния здоровья работающих и  

         их заболеваемости?

а) да

б) нет



А
1477. Какие шумы относятся к среднечастотным?

а) 16-160 Гц

б) 160-250 Гц

в)260-800 Гц

г) 350-800 Гц

д) 800-1200 Гц

Г
1478. Какие средства защиты используются в целях профилактики неблагоприятного     

          влияния вибрации?

а) защитная краска

б) спецобувь

в)  рукавицы с двойной прокладкой

г) респиратор

д) пневмокостюм

Б,В  
1479. К какой группе пневмокониозов относится пневмокониоз электросварщиков?

а) силикоз

б) от смешанной пыли

в) силикатозы

г) карбокониозы

д) от органической пыли
Б
1480. Что называется аэрацией производственных помещений?
а) приточная механическая вентиляция

б) вытяжная механическая вентиляция

в) приточно-вытяжная механическая вентиляция

г) естественная управляемая вентиляция

д) естественная неорганизованная вентиляция
Г
1481.  Какие заболевания могут возникнут у рабочих, подвергающихся действию  

        инфракрасного излучения?

а) катаракта

б) силикоз

в) силикатоз

г) тепловой удар

д) радиоволновая болезнь

А,Г
1482. Может ли шум интенсивностью в 100 дБ вызвать шумовую травму?

а) да

б) нет


Б
1483. Укажите специфические изменения, происходящие в организме под

влиянием шума:

а) головная боль

б)  утомление слуха

в) головокружение

г) тугоухость

д) ослабление памяти
Б,Г
1484. Какой уровень интенсивности шума соответствует болевому порогу (порогу  

          переносимости звуков):

а) 40 дБ

б) +140 дБ

в) 70 дБ

г) 100 дБ

д) 170 дБ


Б
1485. Укажите главные факторы, от которых в решающей степени зависит 
           распространение вибрации в тканях организма:

а) температура тканей

б) частота колебаний

в) место приложения вибрации

г)  амплитуда колебаний

д) состояние организма

Б,В,Г
1486. Какие заболевание могут быть следствием напряжения отдельных  органов  

          организма  при работе:

а) силикоз

б) координаторные неврозы

в) эмфизема легких

г) хронический колит

д) ботулизм


Б,В
1487. Создание в производственных помещениях воздушной среды с заданными  

          параметрами называется:

а) рециркуляцией

б) воздушным душированием

в) аэрацией

г) кондиционированием

д) инсоляцией

Г
1488. По какому принципу осуществляется лечебно - профилактическое

обслуживание промышленных рабочих медико - санитарными частями?

а) краевой участковости

б) республиканской участковости
в) городской участковости

г) районной участковости

д) цеховой участковости

Д
1489. Какие профессиональные вредности относятся к группе, обусловленных

неправильной организацией трудового процесса?

а) статические перегрузки

б) динамические перегрузки

в) вынужденное положение тела

г) нервно- психические перегрузки

д) все перечисленное

Д
1490. Верно ли, что положение сидя при работе с гигиенической точки зрения менее  

          благоприятно, чем положение стоя?

а) да

б) нет

Б
1491.  Подчеркните единицы измерения громкости звуков:
а) фоны

б) сонны

в) белы

г) децибелы

д) герцы

А,Б
1492. Врачебные здравпункты организуются на промышленных предприятиях с числом  

          работающих не менее:

а) 500 человек

б) 700 человек

в) 800 человек

г) 900 человек

д) 1000  человек

Д
1493.  Какие различают вибрации по способу передачи человеку?

а) горизонтальные, вертикальные

б) общие, местные

в) постоянные, непостоянные

г) периодические, апериодические

д) среднечастотные, высокочастотные

Б
1494.  Как классифицируется производственная вентиляция по месту действия?

а) приточная

б) местная

в) вытяжная

г) общая

д) механическая
Б,Г
1495. Наибольшей фиброгенной активностью обладает пыль размерами:

а) больше 10 мкм

б)  8-10 мкм

в) 6-7 мкм

г) 0,3-5 мкм

д) меньше 0,25 мкм

Б
1496.  Как классифицируется производственная вентиляция по способу перемещения воздуха?

а) приточная

б) естественная

в) вытяжная

г) приточно - вытяжная

д)  механическая

Б,Д
1497. Специфическим проявлением влияния производственных вредностей являются:

а) эндокринные заболевания

б) алиментарные заболевания

в) эндемические заболевания

г) профессиональные заболевания

д) пищевые отравления

Г
1498. Укажите относительные единицы измерения интенсивности (силы) звука, шума:

а) герц

б) фон

в) бел

г) сон

д)  децибел

В,Д
1499.  Как классифицируется производственная вентиляция по назначению:

а) искусственная

б)  приточно- вытяжная

в) вытяжная

г) общая

д) приточная

Б,В,Г
1500. Медико - санитарные части организуются на промышленных предприятиях с  

         числом работающих не менее:

а) 1000 человек

б) 4000 человек

в) 5000 человек

г) 6000 человек

д) 7000 человек
Б
1501. Верно ли, что в возникновении профессиональной тугоухости наибольшее значение  

          имеют высокочастотные звуковые колебания по сравнению с низкочастотными?

а) да

б) нет


А
1502.  Форма пылевых частиц оказывает влияние на:

а)  скорость оседания пыли из воздуха

б)  глубину проникновения пыли в дыхательные пути

в) электро – заряженность пыли

г) растворимость пыли

д) дисперсность пыли
А,Б
1503. Что входит состав современной медико - санитарной части, обслуживающей  

           промышленных рабочих?

а) поликлиника

б) стационар с отделениями различного профиля

в) врачебный здравпункт

г) фельдшерский здравпункт

д) профилакторий

А,Г
1504. К санитарно - техническим средствам оздоровления условий труда в 
          производственных помещениях относятся:

а) система концентрирования воздуха

б) механизация, автоматизация

в) производственных процессов

г) гигиеническое нормирование

д) все перечисленное

е) средство индивидуальной защиты органов дыхания

Д
1505. Может ли шум называться постоянным, если уровни его во времени измеряются от  

         5 до 10 дБ?

а) да

б) нет
Б
1506. Какие из мероприятий по предупреждению профессиональных отравлений  

          относятся к лечебно -профилактическим?

а) гигиеническое нормирование

б)предварительные медосмотры рабочих
в) периодические медосмотры рабочих

г) замена ядовитого вещества менее ядовитым

д) вентиляция рабочих помещений
Б,В
1507.  Укажите приборы для отбора проб воздуха на запыленность?

а)эжекторный аспиратор

б) аспирационный психрометр

в)актинометр

г) электрический аспиратор

д)крыльчатый анемометр
 
А,Г
1508. При вибрационной болезни наиболее резко нарушается чувствительность:

а) болевая

б) вибрационная

в) тактильная

г) температурная
Б
1509. Наиболее выраженное воздействие на организм при одинаковых уровнях громкости  

          оказывает:

а) низкочастотный шум

б) среднечастотный шум

в) высокочастотный шум

В
1510. Какая организация составляет и выдает санитарно - гигиеническую  

          характеристику условий труда работающего?

а) фельдшерский здравпункт

б) врачебный здравпункт

в) медико- санитарная часть

г)  Профпатолог
д) врачебно - трудовая экспертная комиссия

Г
1511. В профилактике вибрационной патологии наибольшее значение имеют:
а) средства индивидуальной защиты

б) технические мероприятия

в) предварительные медицинские осмотры

г) рациональный режим труда и отдыха

д) периодические медицинские осмотры


Б  
1512. Укажите абсолютные единицы измерения интенсивности (силы) звука, шума:

а) фон

б) сон

в) бел

г) децибел

д) ватт/ см 2

Г
1513. Может ли охлаждающий микроклимат привести к возникновению судорожной  

          болезни у рабочих?

а) да

б) нет

Б
1514. Укажите задачи медико-санитарных частей, обслуживающих промышленных

рабочих:

а) санитарно - просветительная работа

б) надзор за соблюдением правил техники безопасности

в) предупреждение профессиональной заболеваемости

г) оказание высококвалифицированной специализированной медицинской помощи

д) все перечисленное     Д
1515.  Утомление - это:

а) физиологический процесс

б) острое заболевание

в) хроническое заболевание

г) патологическое состояние
А
1516.Постоянным называют шум, уровень которого измеряется во времени не более чем:

а) 2 дБ

б) 3 дБ

в)  5 дБ

г) 7дБ

д) 10 дБ

В
1517. Единицей измерения громкости звуков является:
а) ватт / см

б) герц

в) бел

г) джоуль

д) фон

Д
1518.   Акустические колебания частотой свыше 20000Гц называются:

а) инфразвуком

б) резонансом

в) ультразвуком

г) порогом слышимости

д) болевым порогом

В
1519. Укажите причину судорожной болезни у рабочих горячих цехов:

а) низкая температура окружающей среды

б) низкая влажность окружающей среды

в) высокая скорость движение воздуха

г) большая потеря воды и соли с потом

д) хронический дефицит белков и питании

Г 
1520. Максимальное отклонение тела от положения устойчивого равновесия называется:

а) частотой колебания

б) периодом колебания

в) + амплитудой колебания

г) временем колебания

д) атаксией


В


1521. Весь диапазон громкостей, воспринимаемых человеком как звук укладывается в:

а) 0-40 дБ

б) 0-60 дБ

в) 0-80 дБ

г) 0-100 дБ

д) 0-140 дБ


Д
1522. Как называются акустические колебания с частотой менее 16 Гц:

а) ультразвук

б) шум

в) инфразвук

г) звук

д) болевой порог

В
1523. Укажите участок тела рабочего, подвергающегося воздействию локальной

вибрации, на котором, как правило проводится диагностическое

капилляроскопическое исследование:

а)  глазное дно

б)  околоногтевое ложе 4-го пальца левойруки

в) ладонная поверхность 2-го пальца правойруки

г) тыльная поверхность 2-го пальца левойруки

д) около ногтевое ложе 5-го пальца правойруки

Б
1524. Как классифицируется шум по происхождению?

а) низко - средне и высокочастотный

б) механический, аэродинамический, гидродинамический

в) широкополосный, непостоянный

г) импульсный, прерывистый

Б
1525. Укажите источники общей вибрации:

а) рубильные и отбойные молотки

б) перфораторы и пневмотрамбовки

в) электро - и бензомоторные пилы

г)  виброплатформы, вибростенды, прессы

д) шлифовальные и сверлильные машины
Г
1526. Пылевые частицы делятся на:

а) растворимые

б)  нерастворимые

в)  слаборастворимые

г) нет деления пылевых частиц по растворимости
А,Б,В  
1527.  Дисперсность аэрозолей измеряется:
а) в см

б) мм

в) в мг

г) +мг/см3
д) мг

Г
1528.  Концентрация проф. ядов в воздушной среде измеряется:

а) мл/куб. метр.

б) см. куб / куб. метр.

в) см./куб. метр.

г) мг./куб. метр

Г
1529. Из попавших в органы дыхания аэрозолей  в легких здорового человека остается:

а) 100%

б) 75,0%

в) 50,0%

г) 25,0%

д) 10,0%

Г
1530. Для определения нагрузки профессиональных ядов на организм необходимо знать:

а)  массу тела

б) ЖЕЛ

в) концентрацию яда

г) нельзя определить

д) условия производственного микроклимата
В
1531. Через неповрежденную кожу в организм могут проникнуть яды:

а) водорастворимые

б) жирорастворимые

в) в виде тумана

г) через неповрежденную кожу не могут попасть в организм никакие яды

Б
1532.  Кинетика профессиональных ядов это:

а) технология их (ядов) образования

б) концентрация в воздушной среде

в) пути попадания, распределение и выведение из организма

г) влияние на поведение ядов в организме возраста и пола

д) образование метаболитов токсикантов

В
1533. Какой дисперсности бывают аэрозоли?

а) 30 мкм и больше

б) 20 мкм

в)  10 мкм и больше

г)  5 - 10 мкм

д)  меньше 5 мкм




В,Г,Д
1534.  Собственно пылью называют:
а) дисперсную систему, в которой дисперсной средой являются твердые частицы, а  

    дисперсной фазой - воздух

б) аэрозоли дезинтеграции с твердой и жидкой дисперсной фазой

в) аэрозоли конденсации и дезинтеграции с жидкой дисперсной фазой

г) аэрозоли, в которой дисперсной средой является воздух, а дисперсной фазой твердые  

    частицы


Г
1535. Эффективное средство борьбы с пылью при шлифовке:

а) увлажнение

б) вентиляция вытяжная местная

в) вентиляция приточная местная

г) вентиляция общая

А,Б
1536. Естественная неорганизованная вентиляция осуществляется через:

а)оконные проемы

б)форточки и фрамуги

в)специальные проемы

г)неплотности внешних строительных ограждений
Г
1537. Освещенность естественным светом нормируется:

а) в ваттах м/с

б) в люксах

в)по коэффициенту естественного освещения

г) по величине освещенности в рабочем помещении
В
1538. При нормировании искусственного освещения учитываются:

а) примененные системы освещения

б) источники света

в) характеристика фона

г) величина контраста объекта различия фона

д) все вышеуказанные варианты


Д
1539. Вентиляционная система предназначена для удаления

а) избыточного тепла и влаги

б) паров и газов химич. веществ

в) пыли

г)возможных сочетаний этих факторов

Г
1540. Какая может быть производственная вентиляция в зависимости от способа  

          организации воздухообмена:

а) местная

б) общеобменная

в) механическая

г) приточно- вытяжная

А,Б
1541. Кондиционирование воздуха это:
а) вентиляционная установка поддерживающая микроклимат помещении

б) вентиляционная установка поддерживающая в помещении постоянный

     воздухообмен

в) вентиляционная установка поддерживающая воздухообмен и

     микроклимат в зависимости от метеоусловий

г) вентиляционная установка поддерживающая воздухообмен в помещении и   

    микроклимат независимо от метеоусловий

Г
1542. Создание оптимальных и допустимых параметров микроклимата производственных  

          помещений достигается:

а) технологическими мероприятиями

б) архитектурно строительными решениями

в) системой вентиляции

г) комплексом указанных мероприятий


Г
1543. К какому виду профилактических  мероприятий относится производственная вентиляция:

а)  технологические

б) санитарно - технические

в) организационные

г) все перечисленное верно

Б
1544. Для профилактики перегрева работающих при наличии источников интенсивного  

          теплового излучения используется вентиляция:

а)  общая приточная

б) местная приточная

в)  общая вытяжная


Б
1545. В гальванических цехах для удаления с поверхности ванн токсических веществ  

          используют:

а)  вытяжной шкаф

б)  вытяжную решетку

в)  вытяжной зонт

г) бортовой отсос


Г
1546.  Для удаления пыли при обработке изделия на шлифовальном станке наиболее часто  

            используется:

а)  зонт

б)  вытяжной шкаф

в)  кожух

г)  бокс


В
1547. Для снижения в зоне дыхания паров органических растворителей наиболее  

           целесообразным является применение вентиляции:

а)  механической общей приточной и общей вытяжной

б)  механической местной вытяжной  и общей приточной

в)  аэрации

г) все перечисленное верно
Б
1548. Применение организованной управляемой вентиляции (аэрации) эффективно в следующих цехах:

а)  сталеплавильных

б)  прокатных

в)  гальванических

г)  сварочных


А,Б
1549.  Виды местной механической вытяжной вентиляции:
а)  воздушный душ

б)  бортовой отсос 
в)  всасывающие панели

г)  воздушно-тепловая завеса

Б,В
1550. Укажите сооружения по очистке от пыли вентиляционного воздуха, выбрасываемого в атмосферу:

а)  пылеосадочная камера

б)  масляные фильтры

в)  циклоны

г)  электрофильтры

д) рукавные фильтры

 А,Б,В,Г,Д
1551. Инфразвук – это:

а) механические колебательные движения системы с упругими связями

б) акустические колебания, воспринимаемые органом слуха

в) акустические колебания с частотой ниже предела слышимости

г) механические колебательные движения с частотой выше предела слышимости
В
1552. В каких единицах выражается частота колебаний при измерении ультразвука:

а) нит

б) октава

в) +Герц

г) Бел


В
1553. Машины и механизмы, имеющие поверхности больших размеров создают:

а) инфразвук

б) высокочастотный шум

в) ультразвук

г) высокочастотную вибрацию
А
1554. Какая из указанных групп  профилактических мероприятий по защите от вредного     

          воздействия контактного ультразвука является наиболее рациональной:

а) дистанционное управление, применение СИЗ рук

б) уменьшение размеров оборудования, применение СИЗ органа слуха

в) увеличение скорости производственного оборудования, использование поглотителей  

     резонансного типа

г) дистанционное управление, применение СИЗ органа слуха

А 
1555. В каких единицах выражается интенсивность инфразвука:

а) Бел

б) Герц

в) м\с2
г) нит

А
1556. Какие профилактические мероприятия по защите рабочих от действия инфразвука  

          считаются наиболее рациональными:

а) технологические

б) медико-профилактические

в) средства индивидуальной защиты

г) организационные

А
1557. Какая из приведенных групп  профилактических мероприятий по защите от  

          вредного воздействия воздушного ультразвука является наиболее рациональной:

а) дистанционное управление, применение СИЗ рук

б) уменьшение размеров оборудования, применение СИЗ органа слуха

в) увеличение скорости производственного оборудования, использование поглотителей  

    резонансного типа

г) дистанционное управление, применение СИЗ органа слуха
Г
1558. Производственный фактор, обладающий локальным действием на организм:

а) инфразвук

б) низкочастотный шум

в) производственная вибрация

г) ультразвук

Г
1559. Частота колебаний составляет  31-125 Гц. К какой области акустических колебаний 

          принадлежит данный диапазон:

а) ультразвук

б) высокочастотный шум

в) инфразвук

г) низкочастотный шум
Г
1560. Акустические колебания, характеризующиеся самой малой амплитудой, называются:

а) ультразвук

б) высокочастотный звук

в) инфразвук

г) звуковые колебания средней частоты
А
1561. В каких единицах выражается интенсивность ультразвука:

а) дБ

б) Герц

в) +м\с2
г) нит

А 
1562. Частота колебаний составляет  1 - 3 Гц. К какой области акустических колебаний  

          принадлежит данный диапазон:

а) ультразвук

б) высокочастотный шум

в) инфразвук

г) низкочастотный шум    В
1563. Какой из перечисленных путей борьбы с производственным инфразвуком является  

          наиболее эффективным:

а) уменьшение габаритов технологического оборудования

б) использование средств индивидуальной защиты

в) использование поглощающих, отражающих экранов

г) профилактические и периодические медицинские осмотры   А
1564. Машины и механизмы, имеющие поверхности больших размеров создают:

а) инфразвук

б) высокочастотный шум

в) ультразвук

г) высокочастотную вибрацию

А
1565. Акустические колебания, характеризующиеся большой амплитудой называются:

а) ультразвук

б) высокочастотный звук

в) инфразвук

г) звуковые колебания средней частоты
В
1566. Источниками инфразвука из перечисленного на производстве являются:

а) реактивные авиационные двигатели

б) высокочастотные турбогенераторы

в) карьерные экскаваторы

г) высокочастотные горелки

В
1567. Частота звука субъективно воспринимается как:

а) громкость

б) тембр

в) высота

г) ритмичность



В
1568. Человек способен воспринимать как звук колебания с частотой:

а) 10 – 10 000 Гц

б) 16 – 20 000 Гц

в) 28 – 30 000 Гц

г) 10 – 25 000 Гц



Б
1569. При невозможности снижения шума в источнике, какой из видов защиты рабочих    

          является наиболее рациональным:

а) витаминизация

б) лечебно-профилактические мероприятия

в) снижение шума по пути распространения

г) применение средств индивидуальной защиты

В,Г
1570. Порогом слышимости звука называется:

а) наименьшая сила звука, которая воспринимается органом слуха

б) наибольшая сила звука, которая воспринимается органом слуха

в) наибольшая сила звука, которая воспринимается как звук

г) звук силой 1 дБ
А
1571. Как классифицируются шумы по характеру спектра?

а) постоянные, прерывистые, колеблющиеся

б) механические, гидродинамические, электромагнитные

в) тональные, широкополосные

г) громкие, высокие, низкие
В
1572. Порогом осязания или верхней границей слухового ощущения называется:

а) интенсивность звука, при которой возникает болевое ощущение

б) наименьшая сила звука, которая воспринимается органом слуха

в) наибольшая сила звука, воспринимаемая слуховым аппаратом
А
1573. Фон является единицей:

а) уровня громкости

б) уровня силы звука

в) частоты звука

г) высоты звука
А
1574. Бел является единицей:

а) уровня громкости

б) уровня силы звука

в) частоты звука

г) высоты звука
Б
1575. Интенсивность силы звука увеличилась в 100 раз. На сколько Белов увеличился  

          уровень силы звука:

а) на 10

б) на 2

в) на 50

г) на 100

Б
1576. Интенсивность звука субъективно воспринимается как:

а) громкость

б) тембр

в) высота

г) ритмичность
А
1577. За стандартный звук в акустике принимается звук частотой:

а) 10 Гц

б) 100 Гц

в) 1000 Гц

г) 10 000 Гц
В
1578. Герц является единицей:

а) уровня громкости

б) уровня силы звука

в)частоты звука

г) высоты звука
В
1579. Единица частоты колебания:

а) Гаусс

б) фон

в) Бел

г) +Герц
Г
1580. К качественным показателям снижения работоспособности вследствие утомления 

         относятся:

а) падение производительности труда

б) появление брака в работе

в) снижение темпа работы

г) удлинение времени выполнения отдельных рабочих операций
Б 
1581. Механизированные формы труда характеризуются:
а) монотонней труда

б) вовлечением в работу мелких и средних групп мышц

в) переработкой значительных объемов информации

г) частыми стрессовыми ситуациями
Б
1582. Работоспособность – это:
а) величина функциональных возможностей организма

б) состояние, возникающее под воздействием трудовой деятельности

в) раздел физиологии, изучающий влияние работы на организм человека

г) совершенствование умений и навыков, путем многократного повторения рабочих  

    операций
А
1583. Подъем  груза относится к виду мышечной работы, которая называется:
а) положительная динамическая работа

б) отрицательная динамическая работа

в) статическая работа

А
1584.  Интеллектуальные формы труда характеризуются:
а) монотонней труда

б) вовлечением в работу средних групп мышц

в) состоянием оперативной готовности к действию

г) гипокинезией


Г
1585. Операторская деятельность характеризуется:

а) монотоней труда

б) вовлечением в работу средних групп мышц

в) состоянием оперативной готовности к действию

г) значительными физическими затратами
В
1586. Наиболее полное определение понятия «хронометражные исследования»:

а) измерение времени смены

б) учет производительности туда

в) измерение времени отдельных рабочих операций и почасовой выработки

г) измерение времени отдыха             В
1587. Поддержание груза в неподвижном состоянии относится к виду мышечной работы,  

          которая называется:

а) положительная динамическая работа

б) отрицательная динамическая работа

в) статическая работа
В
1588. К количественным показателям снижения работоспособности вследствие утомления  

          относятся:

а) падение производительности труда

б) снижение темпа работы

в) удлинение времени выполнения отдельных рабочих операций

г) появление брака в работе
А
1589. Конвейерно-поточный труд характеризуется:
а) упрощением отдельных рабочих операций, определенным темпом и ритмом работы

б) определенным темпом и ритмом работы, значительным физическим напряжением

в) упрощением отдельных рабочих операций, значительным физическим напряжением А
1590. К метаболическим стимуляторам, предупреждающим утомление, относятся:

а) аскорбиновая кислота, глюкоза

б) аскорбиновая кислота, кофеин

в) кофеин, глюкоза

А
1591. Поддержание тела в определенном положении относится к виду мышечной работы, которая называется:

а) положительная динамическая работа

б) отрицательная динамическая работа

в)статическая работа
В
1592.  Утомление – это:

а) нарушение динамического производственного стереотипа вследствие охранительного  

     торможения в коре головного мозга

б) патологическое состояние организма, возникающее в результате чрезмерной работы

в) временное снижение работоспособности, вызванное выполнением тяжелой физической  

     работы

А
1593. Фазы  работоспособности:

а) начальная, промежуточная, заключительная

б) врабатывания, высокой работоспособности, снижения

в) низкой работоспособности, среднего уровня, высокой работоспособности
Б
1594. Для борьбы с монотонностью при конвейерно-поточной работе можно  

          рекомендовать:

а) объединение простых операций в более сложные

б) периодическую смену операций

в) установление постоянного ритма работы

г) введение дополнительных перерывов


А,Б,Г
1595.  Переутомление – это:
а) нарушение динамического производственного стереотипа вследствие запредельного  

    торможения в коре головного мозга

б) необратимое патологическое состояние организма, возникающее в результате  

    чрезмерной работы

в) временное снижение работоспособности, вызванное выполнением неинтересной работы   

А
1596. Возникновение утомления связано с развитием в коре головного мозга процессов:

а) возбуждения

б) генерализации возбуждения

в) охранительного торможения
В
1597. С физической точки зрения электромагнитные поля – это…

а) колебания среды

б) корпускулярное излучение

в) периодические изменения напряженности магнитного и электрического поля

г) квантовый поток

В
1598. В каких единицах оценивается интенсивность напряженности магнитного поля:

а) В\м

б) А\м 
в) Вт\м2
г) Гц


Б
1599. В каких единицах оценивается интенсивность напряженности электрического поля:

а) В\м

б) А\м

в) Вт\м2
г) Гц

А 
1600. Биологический эффект воздействия электромагнитных волн зависит от:
а) частоты колебаний

б) интенсивности поля

в) длительности воздействия

г) температуры воздуха

А,Б,В
1601. Электростатическое поле – это:

а) поле, созданное постоянным электрическим током или веществами, имеющими   

    свойства постоянных магнитов

б) поле неподвижных электрических зарядов и их взаимодействие

в) поле тока любого напряжения частотой 50 Гц

г) стимулированное излучение.
 Б
1602.  Все электромагнитные колебания характеризуются:
а) длиной волны и плотностью потока энергии

б) частотой колебаний и магнитной проницаемостью

в) магнитной проницаемостью и длиной волны

г) длиной волны и частотой колебаний
 Г
1603.  Переменные магнитные поля промышленной частоты - это…
а) поле, созданное постоянным электрическим током

б) поле неподвижных электрических зарядов и их взаимодействие

в) поле тока любого напряжения частотой 50 Гц

г) стимулированное излучение

В
1604.  Постоянное магнитное поле – это… 
а) поле, созданное постоянным электрическим током

б) поле неподвижных электрических зарядов и их взаимодействие

в) поле тока любого напряжения частотой 50 Гц

г) стимулированное излучение

А
1605.  Электромагнитные волны обладают свойствами:

а) отражение, реверберация, поглощение

б) реверберация, нагревание, изменение химической структуры вещества

в) отражение, поглощение, нагревание

г) нагревание, поглощение, кавитация
В
1606. В каких единицах измеряется напряженность ЭМП сверхвысоких частот:

а) В \ м

б) А \ м

в) Вт \ м2 

В
1607.  Наиболее эффективное средство борьбы с пылью при электросварке:

а) СИЗ

б) вентиляция

в) увлажнение

г) таблетирование
Б
1608.  Наиболее эффективное средство борьбы с пылью при добыче породы:
а) СИЗ

б) вентиляция

в) +увлажнение

г) таблетирование
В 
1609. Наиболее эффективное средство борьбы с пылью при распиловке древесины на  

          открытой территории:

а) вентиляция

б) увлажнение

в) таблетирование

г) СИЗ

Г
1610.  Наиболее эффективное средство борьбы с пылью при плавлении металла:

а) дистанционное управление

б) вентиляция

в)  увлажнение

г) таблетирование

д) СИЗ
В
1611.  Как классифицируется по происхождению древесная пыль:

а) органическая естественная растительного происхождения

б) органическая естественная животного происхождения

в) органическая искусственная

г) неорганическая минеральная

д) неорганическая металлическая

А
1612.  Наиболее эффективное средство борьбы с пылью шлифовке деталей:

а) СИЗ

б) +вентиляция

в) увлажнение

г) таблетирование



Б

